
...och så skyddar vi våra barn  

...är i solen så lite 
som möjligt

Jag ser till att mitt barn:    

...är i skuggan eller inomhus 
när solen är som starkast, 

mellan 11.00 och 15.00

...är insmord med solkräm

...har kläder som solskydd

...har kläder som solskydd
 och kompletterar med sol-
kräm där kläder inte täcker

Källa: Enkät om solvanor, gjord av Strålsäkerhetsmyndigheten och Markör, december 2011.

17%

Jag är i skuggan eller inom-
hus när solen är starkast, 

mellan 11.00 och 15.00  

Jag använder kläder
som solskydd

Jag använder solkräm

Så skyddar vi oss från solen på 
utlandsresan
I vilken utsträckning brukar du göra följande för att 
skydda dig mot solen?

I vilken utsträckning brukar du göra följande för att 
skydda ditt barn mot solen? 

Jag är i solen så lite
som möjligt
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