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Hur farligt ar radon?

Radon ér en ddelgas som bildas ndr radium
sonderfaller. Radium finns naturligt i marken och
nir radon bildas kan gasen ta sig upp till mark-
ytan och in i vara byggnader. Nir radon i sin tur
sonderfaller bildas radondéttrar som dr radio-
aktiva metallatomer.

-~ Radon okar risken for lungcancer

Nair vi andas in radonhaltig luft fastnar radon-
dottrarna i vara luftvigar. Dir kan alfastralningen
som avges fran radondottrarna orsaka skada. Nast
efter rokning dr radon den vanligaste orsaken
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Radonddttrarna kommer ner i luftvagar och lungor nar vi andas.
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till lungcancer. Ju langre tid man tillbringar i
radonhus och ju hogre halter man utsitter sig
for desto storre dr risken.

Det tar minst 15 ar att utveckla lungcancer
och sjukdomen dr mycket svar att bota. Nar di-
agnosen har stéllts dor de flesta inom sex ma-
nader. Endast 1 av 20 som far lungcancer 6ver-
lever.

Eftersom radon &r ett hilsofarligt &mne har
Socialstyrelsen bestiamt att radonhalten inte
bor overstiga 200 Bg/m® (becquerel per kubik-
meter) i bostdder och allménna lokaler.

> Vem drabbas av lungcancer fran radon?
Stralsdkerhetsmyndigheten uppskattar att cirka
500 minniskor far lungcancer av radon varje
ar. De flesta av dessa &r rokare. Det finns en
stark samverkanseffekt mellan radon och rék
ning. Risken att fa lungcancer fran radon ér
cirka 25 ganger hogre for rokare dn f6r nagon
som aldrig har rokt. Risken minskar om man
slutar roka. Passiv rokning misstanks kunna pa-
verka uppkomsten av lungcancer fran radon
hos icke-rokare.

Fa fall av lungcancer uppkommer fére 40-ars-
aldern. Det dr inte kdnt om barn é&r kinsligare
dn vuxna for radon. Stralsdkerhetsmyndigheten
antar att riskerna for barn ir jimforbara med
risken for en person som aldrig har rokt.
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Risken att drabbas av lungcancer av radon fram till 75 &rs alder.

2> Hur kan man minska riskerna?

Rokare kan minska risken att fa lungcancer fran
radon genom att sluta roka. Dessutom bor alla
— bade rokare och icke-rokare — sinka radon-
halten i hemmet om den ligger 6ver 200 Bq/m?>.
I de flesta hus kan man med hjilp av atgirder
minska radonhalten till under 200 Bg/m®. Man
bor sikta langt under riktvirdet — enligt rekom-
mendationer fran de nordiska stralsikerhets-
myndigheterna bér man hamna pa ett virde
under 100 Bg/m®.

Att mita radon &r enkelt och kostar omkring
500 kronor. Det finns mitforetag som skickar
hem métdosor. Ndr mitningen &r klar skickar
man tillbaka dosorna for analys.

For att kunna minska radonhalten maste man
ta reda pa varifran radonet kommer. Da beho-
ver man ofta ta kontakt med nagon som &r
byggtekniskt kunnig och har kunskap om ra-
don.

Kostnaden kan man delvis fa hjilp med ge-
nom statligt radonbidrag fran Boverket.

Strélsdkerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

SE-17116 Stockholm
Solna strandvag 96

Tel: +46 87994000
Fax:+46 87994010

> Vem gor vad?

Stralscdkerhetsmyndigheten bedémer risker med
radon, foljer utvecklingen av métinstrument
och kalibrerar matutrustning.

Socialstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for
tillsyn av inomhusmilj6 i bostdder och allmén-
na lokaler enligt Miljobalken. Socialstyrelsen
ger ocksa allmdnna rad om radon.

Kommunernas miljo- och hélsoskyddsnidmnder skot-
er den operativa tillsynen.

Boverket dr en nationell myndighet for byggan-
de, boende, samhillsplanering och stadsut-
veckling. Boverket ansvarar for miljomalet God
bebyggd miljo, dir radon ingar, samt for radon-
bidraget.

> Las mer!
Du kan ldsa mer om radon pa var webbplats,
www.stralsakerhetsmyndigheten.se.

E-post:registrator@ssm.se
Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se



