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Viktigt for dig som

)

d

nvander solarium

Det finns risker med att anvanda solarium! Den ultravioletta stralningen kan
orsaka hud- och dgonskador beroende pa solariets egenskaper, hur mycket
du solar och hur kanslig du ar. Om du vill sola sakrare fdlj dessa rad:

> Sola aldrig sa att huden efterat blir rod.

Begransa forsta gangen i solariet om du

inte redan ar brun. Fem minuter kan racka!

Anpassa varje gang till hur mycket huden tal.
Det ar for att skydda sig mot cellskador som huden
blir brun. Rodnad ar ett tecken pa att din hud har
blivit skadad. laktta darfor forsiktighet och var
observant pa din huds reaktioner. UVA-stralning
fran solarier ar starkare an fran solen och tranger
djupare ner i huden som slits, blir oelastisk och
rynkig.

Det kan finnas ett samband mellan solariebruk och
risk att fa hudcancerformen malignt melanom. Att
sola mer an tio ganger om aret innebar okad risk
anser Varldshalsoorganisationen WHO. Begransa
antalet ganger du solar, bade ute och i solariet.

> Anvand inte solarium:

=om du ar under 18 ar

Barn och ungdomar har extra kanslig hud och ris-

ken for framtida skador ar darfor storre hos dem an

hos vuxna.

= om du har solkanslig hud och har svart for
att bli brun i solen

Personer med hud som i solljus blir rod men inte

brun I6per storre risk an andra att skadas av UV-

stralning.

= om du har solat ute i solen samma dag eller
om det har gatt mindre an tva dygn sedan
du senast solade

Huden kan fa brannskador (rodnad och sveda) ef-

ter for mycket solande. Den behdver da tid att ater-

hamta sig for att inte cellernas skyddsmekanismer

ska Overanstrangas.

= om du tar mediciner eller har en infektion
Vissa mediciner kan gora att huden tal mindre UV-
stralning. Frdga din lakare eller pa apoteket om du
ar osaker. UV-stralning forsamrar ocksa immunfor-
svaret och vissa virusinfektioner kan bli allvarligare.
=« om du har eller har haft hudcancer

eller har det i slakten
Risken att drabbas av malignt melanom ar storre
om du har eller har haft hudcancer eller om sjuk-
domen finns i slakten.

> Anvand inte preparat som forstarker
brunheten. Avlagsna kosmetika.

Preparat, som starker hudens férmaga att bli brun

genom att 6ka kansligheten for ultraviolett stralning,

Okar risken for brannskador. Vissa typer av kosmetika

kan ocksa ha denna effekt.

> Lita inte pa att solarium skyddar dig ute
i stark sol eller lindrar hudbesvar.

Den bruna farg du far i ett solarium skyddar inte pa
samma satt som den farg och tjockare hud du far ute.
Solarium ger inte ett fullgott skydd infor en ut-
landssemester. Behandla inte hudsjukdomar sjalv i
solarium. Konsultera ldkare. Speciella solarier finns
for medicinskt bruk.

> Anvand skyddsglasdgon i solariet.
UV-stralning kan ge en smartsam, akut inflammation
i 6gats hornhinna. Att blunda ger inte sakert skydd.

> S0k lakare om dina fodelsemarken boérjar
klia, bléda, forandras eller vaxa.

Chansen att bota malignt melanom ar storst om

sjukdomen upptacks tidigt. X
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