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Doskoefficienter for beréakning av interna strddoser

Introduktion
| denna rapport publiceras tabellvarden som bor anvandas vid berékning av intecknade effektiva doser
efter intag av radionuklider i ménniskokroppen.

Vérdena & hamtade ur EGs direktiv 96/29/Euratom om faststdllande av grundldggande sdkerhets-
normer for skydd av arbetstagarnas och alménhetens halsa mot de faror som uppstar till foljd av
joniserande stralning, bilaga I11. (EGT L159 av den 29 juni 1996). | samband med utgivningen av
direktivet utkom ett réttelseblad som korrigerade ett antal feltryck. Dessa réttelser &r inférda i denna

rapport.

Huvuddelen i rapporten omfattar doskoefficienter. Dessa har dimensionen sievert per becquerel och
anger vilken intecknad effektiv dos en vuxen person (>17 &) erhdller efter ett visst intag, genom
inandning respektive genom oralt intag, integrerat 6ver en period om 50 &. EG-direktivet omfattar
dven doskoefficienter for barn och ungdomar i olika dldersintervall. Dessa vérden finns inte upptagnai
rapporten utan i sddana frégor hanvisas till direktivet.

Doskoefficienterna ersétter de tidigare anvanda ALI-vardena (annua limit of intake), vilka represen-
terade granser for det &rligaintag som gav arsdosgransen 50 mSv.

Doskoefficienterna ar de tal h, respektive hs,, €ller h,m, beroende pa situationen, som multiplicerade
med den intagna aktiviteten (Bg) ger den intecknade effektiva dosen (Sv). De tar hénsyn till i vilket
eler vilka organ eler vavnader radionukliden upptas (organviktningsfaktorn), vilken typ av sonderfall
som ager rum (viktningsfaktorn for stralkvalitet) och den fysikaliska och biologiska halveringstiden.

Rapporten omfattar
Tabell 1 Doskoefficienter h (Sv/Bq) for intecknad effektiv dos efter ett intag av radionuklider

Dei tabellen anvanda beteckningarna har foljande betydel ser:

F,Mresp. S Betecknar olika hastigheter, (fast, moderate, slow), i tabellen kallade absorptionstyper,
for upptag i kroppen efter ett intag. Om det anges flera hastigheter, och man inte vet
vilket hastighet som & aktuell, rekommenderas att man anvander vérdena for M. Viss
vagledning kan gesi tabdlerna 3 respektive 4.

fq Betecknar den andel av det faktiska intaget som upptas i ndgot organ eller vavnad och
som bidrar till den intecknade effektiva dosen. Véardet pa f; kan ha ett samband med
vad som &r tillampligt av F, M eller S.

hsom, hinmy B Betecknar doskoefficienterna uttryckta i sievert per intagen becquerel. hs,, gdler for
inandning av partiklar med diametern 5 nm eller stérre, hyy, gdler for inandning av
sma partiklar (< 5 mm). h & doskoefficienten vid intag via mag-tarmkanalen (oralt
intag). Om man inte vet partikestorleken vid inandning rekommenderas att man
anvander vardena for sma partiklar.



Tabell 2 Doskoefficienter vid inandning av |6diga eller reaktiva gaser eller angor

Tabellen ger doskoefficienter vid inandning av vissa nuklider. Den kompletterar tabell 1.

Tabell 3 f-varden som ligger till grund for doskoefficienter vid inandning av kemiska fore-
ningar med olika absor ptionstyper

Tabellen omfattar olika fi-varden vid inandning beroende pa absorptionstyp. Nér absorptionstyperna
skiljer sig for olika kemiska féreningar, kan tabellen ge vagledning vid anvéndning av tabell 1.

Tabell 4 fi-varden som ligger till grund for doskoefficienter vid oralt intag av kemiska fore-
ningar med olika absor ptionstyper

Tabellen omfattar olika fi-varden vid oralt intag beroende pa absorptionstyp. Nér absorptionstyperna
skiljer sig for olika kemiska féreningar, kan tabellen ge vagledning vid anvandning av tabell 1.

Tabell 5 Effektiv dos (Sv d/Bg m™) vid exponering for adelgaser
Tabellen ger de effektiva doser som per dygn erhdlls vid exponering for adelgaser vid luftkoncentra-

tionen 1 Bg/m>. Den totala dosen bestdms séledes av produkten av exponeringstid och koncentration.
Stréldoserna erhdlls huvudsakligen genom extern bestraning.

Tabellerna & uppréttade och redigerade av Pontus Leitz.

Stockholm i februari 2000
Avdelningen for personal- och patientstral skydd



Tabell 1

Doskoefficienter h respektive hgy, och hyyy, (SV/BQ) for intecknad effektiv dos efter ett
intag av radionuklider

Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordt intag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Vite

Tritium i vatten 123 & Setabell 2 for stréldoser genom inandning. 1,000 18 10"

Organiskt bundet

tritium 3% Setabell 2 for stréldoser genom inandning. 1,000 42. 10"

Beryllium

Be-7 533d M 0,005 48 10 43 10" | 0005 28 101
S 0,005 52- 10" 46 10

Be-10 160-10°4 M 0,005 91 10° 6,7- 10° 0,005 1,1 10°
S 0,005 32 108 19 10°

Kol

c1 0,340 h Setabell 2 fér stréldoser genom inandning. 1,000 24- 101

C-14 573 10°&  Setabdl 2 for stréldoser genom inandning. 1,000 58 107

Fluor

F-18 1,83h F 1,000 30 10" 54 10 | 1,000 49 104
M 1,000 57-10" 89 10
S 1,000 60 10 93 10U

Natrium

Na-22 260 & F 1,000 13 10° 20 10° 1,000 32 10°

Na-24 150h F 1,000 29-10° 5310 |1,000 43 10%°

Magnesium

Mg-28 209h F 0,500 64 10° 11 10° 0,500 22-10°
M 0,500 12- 10° 1,7- 10°

Aluminium

Al-26 716-10°4 F 0,010 1,1 10® 14- 10° 0,010 35 10°
M 0,010 18 10° 12 108

Kisel

S-31 2,62h F 0,010 29 10" 5110 |0010 16 10
M 0,010 75 10% 11 10%
S 0,010 80 10 11 10"

S-32 450-1°8 F 0,010 32 10° 3,7 10° 0,010 56 10°
M 0,010 15 10° 96 10°
S 0,010 1,1 107 55 10°

Fosfor

P-32 143d F 0,800 80 10  11-10° 0,800 24 10°
M 0,800 32 10° 29 10°

P-33 254d F 0,800 96 10"  14.10° {0800 24 101
M 0,800 14- 10° 1,3 10°




Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h1um hsym fi h
Svavel
$35 87.4d F 0,800 53 10" 80 10 |0800 14- 10%°
(oorganiskt) M 0,800 13- 10° 11-10° | 0100 19 10
S35
(organiskt) 874d Se tabell 2 for strdldoser genom inandning. 1,000 7,7-10%°
Klor
Cl-36 301-10°4 F 1,000 34-10° 49 10 | 1,000 93 101
M 1,000 69 10° 51 10°
Cl-38 0,620 h F 1,000 27-10% 46 10" | 1,000 1,2- 10%°
M 1,000 47-10% 73 10%
Cl-39 0927 h F 1,000 27-10% 48 10" | 1,000 85 101
M 1,000 48 10% 76 10
Kalium
K-40 128.10°4 F 1,000 21 10° 30 10° 1,000 6,2- 10°
K-42 12,4h F 1,000 13 10 20 10 | 1,000 43 10Y
K-43 26h F 1,000 15 10 2610 | 1,000 25 101
K-44 0,369 h F 1,000 21 10 37.10% | 1,000 84 10
K-45 0,333 h F 1,000 16-10% 28 10" | 1,000 54- 101
Kalcium
Ca-41 140-10°8 M 0,300 17-10° 1910 |0300 29 101
Ca45 163 d M 0,300 27-10° 23 10° 0,300 76 10%°
Ca-47 453d M 0,300 18 10° 21 10° 0,300 16 10°
Skandium
Sc-43 389h S 10 10* 12-10° 1810 |10 10* 19 10%°
Sc-44 393h S 10- 10* 19-10° 30 10 |10 10* 35 10%°
Sc-44m 244d S 10 10* 15 10° 2,0 10° 10 10* 24 10°
Sc-46 833d S 10 10* 6,4 10° 48 10° 10 10* 15 10°
Sc-47 335d S 10 10* 70 10 7310 |10 10* 54- 10
Sc-48 1,82d S 10- 10* 1,1- 10° 16 10° 10- 10* 17-10°
Sc-49 0,956 h S 10 10* 41- 10" 61-10% |10 10* 82 10U
Titan
Ti-44 4734 F 0,010 6,1- 10° 7,.2- 10° 0,010 58 10°
M 0,010 40 10°® 2,7- 108
S 0,010 1,2- 107 6,2- 108
Ti-45 308h F 0,010 4610 83 10 |0010 15 10%°
M 0,010 91 10 14 10"
S 0,010 96 10 15 10%°
Vanadin
V-47 0543 h F 0,010 1910  32.10" | 0010 6,3 101
M 0,010 3110 50 10"
V-48 16,2 d F 0,010 11 10° 1,7- 10° 0,010 2,0 10°
M 0,010 23 10° 2,7- 10°
V-49 330d F 0,010 21 10" 26 10" | 0010 18 10
M 0,010 32-10% 23 10U



Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Krom

Cr-48 230h F 0,100 10-10°  17-10° |[0100 2,0 10%°
M 0,100 20 10 2310 |0010 2,0 101
S 0,100 22-10° 25 10"

Cr-49 0,702 h F 0,100 20 10" 35 10% |0100 61 10"
M 0,100 35 10" 56 10" | 0010 61 10"
S 0,100 37- 10" 59 104

Cr-51 27,7d F 0,100 21 10" 30 10 |0100 38 101
M 0,100 31-10%  34-10% | 0010 37 10%
S 0,100 36-10% 36 10%

Mangan

Mn-51 0,770 h F 0,100 2410 4210 | 0100 93 101
M 0,100 43 101 68 10U

Mn-52 559d F 0,100 99 10 16 10° 0,100 18 10°
M 0,100 14 10° 18 10°

Mn-52m 0,352 h F 0,100 20 10" 3510 |0100 69 101
M 0,100 30-10% 50 10%

Mn-53 370-10°% F 0,100 29 10" 36 10 |0100 30 10
M 0,100 52-10% 36 10%

Mn-54 312d F 0,100 87-10° 11 10° 0,100 7.1 101
M 0,100 15 10° 1,2- 10°

Mn-56 258h F 0,100 69 10" 12.10° |0100 2,5 10%°
M 0,100 13 10° 20 10%

Jarn

Fe-52 828h F 0,100 41-10° 69 10 |0100 14- 10°
M 0,100 63 10 95 10"

Fe-55 20& F 0,100 77-10° 92 10° |0100 33 101
M 0,100 37-10° 33 10%

Fe-59 445d F 0,100 2,2- 10° 30 10° 0,100 18 10°
M 0,100 35 10° 32 10°

Fe-60 100-10°4 F 0,100 28 107 33 107 0,100 1,1 107
M 0,100 13 107 1,2- 107

K obolt

Co-55 175h M 0,100 51-10° 78 10° |0100 10 10°
S 0,050 55 10° 8310 |0050 1,1 10°

Co-56 78,7d M 0,100 46 10° 40- 10° 0,100 25 10°
S 0,050 6,3 10° 49 10° 0,050 23 10°

Co-57 271d M 0,100 52-10° 3910 |0100 21 10%°
S 0,050 94-10° 60 10° |0050 19 10

Co-58 708d M 0,100 15 10° 14- 10° 0,100 74- 101
S 0,050 20 10° 1,7- 10° 0,050 7,0 10%°

Co-58m 915h M 0,100 13 10% 15 10" |0100 24- 101
S 0,050 16 -10% 17 108 | 0050 24- 101

Co-60 527 & M 0,100 96 10° 7.1 10° 0,100 34 10°
S 0,050 29 108 1,7-10® 0,050 25 10°

Co-60m 0,174 h M 0,100 11102 12-102® |0100 1,7- 10%2
S 0,050 13 102 12102 |0050 1,7- 10%2

Co-61 1,65h M 0,100 48 10 7110 | 04100 74 101
S 0,050 51- 101 7510 | 0050 74 101




Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Co-62m 0,232 h M 0,100 21 10 36 10 |0100 47- 101
S 0,050 22-10"  37.10% | 0050 47 104"

Nickel Se dven tabdll 2

Ni-56 6,10d F 0,050 51-10° 79 10° |00%0 86 10%°
M 0,050 86 10° 96 10%°

Ni-57 1,50d F 0,050 28 10° 50 10%° |0050 8,7- 10
M 0,050 51-10° 76 10%

Ni-59 750-10'&4 F 0,050 18 10%°  22.10%° |0050 6,3 101
M 0,050 13 10° 94 10"

Ni-63 B & F 0,050 44-10°  52.10 [ 0050 15 10%°
M 0,050 44-10%° 31 10%

Ni-65 252h F 0,050 44- 101 75 10" | 0050 18 10%°
M 0,050 87- 10" 13 10

Ni-66 227 d F 0,050 45 10° 76 10 [ 0050 30 10°
M 0,050 16 10° 19 10°

Koppar

Cu-60 0,387 h F 0,500 24- 101 44 10" | 0500 7,0 10
M 0,500 35 10 60 10U
S 0,500 36101 62 10

Cu-61 341h F 0,500 40 10 73 10" | 0500 1,2- 10%°
M 0,500 76- 101 12 107
S 0,500 80 101 12 10%

Cu-64 127h F 0,500 38 10" 68 10" | 0500 12 10%°
M 0,500 11-10° 15 10"
S 0,500 12-10° 15 10"

Cu-67 2,58d F 0,500 1110 18 10 |0500 34- 101
M 0,500 52-10° 53 10"
S 0,500 58 10° 58 10%°

Zink

Zn-62 926 h S 0,500 4710 66 10 [0500 94- 101

Zn-63 0,635 h S 0,500 38 10" 61 10" |0500 79 101

Zn-65 244d S 0,500 29-10° 28 10° 0,500 39 10°

Zn-69 0,950 h S 0,500 28 10" 43 10" | 0500 31 101

Zn-69m 138h S 0,500 26-10° 3310 |0500 33 101

Zn-71m 392h S 0,500 16-10° 24 10° |0500 24- 101

n-72 1,94d S 0,500 12- 10° 15 10° 0,500 14- 10°

Gallium

Ga-65 0,253 h F 0,001 12- 10" 20 10" | 0001 37 101
M 0,001 18 10" 29 10%

Ga-66 9,40 h F 0,001 27-10%° 4710 | 0001 1,2- 10°
M 0,001 46-10° 71 10"

Ga-67 326d F 0,001 68 10  11.10° |0001 19 10%°
M 0,001 23 10° 28 10

Ga-68 1,13h F 0,001 28 10" 49 10" | 0001 10- 10%°
M 0,001 51 10 g1 10%

Ga-70 0,353 h F 0,001 93 10 16 10" |0001 31 101
M 0,001 16- 10" 26 10%



Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Ga72 141h F 0,001 31 10° 56 10%° |0001 1,1 10°
M 0,001 55 10° 84 10%

Ga-73 491h F 0,001 58 10" 10 10° |o0001 26 101°
M 0,001 15 10%° 20 10"

Germanium

Ge-66 227h F 1,000 57-10% 99 10" | 1,000 10 10%°
M 1,000 92 10 13 10%

Ge-67 0312 h F 1,000 16- 10" 28 10" | 1,000 65 101
M 1,000 26107 42 101

Ge-68 288 d F 1,000 54-10° 8310 | 1,000 1,3 10°
M 1,000 1,3 10° 79 10°

Ge-69 1,63d F 1,000 14-10%° 25 10" | 1,000 24 10%°
M 1,000 29 10 37 10

Ge-71 11.8d F 1,000 50 102 78 10" |1,000 12 10"
M 1,000 10- 10 11 10%

Ge75 1,38h F 1,000 16 -10% 27 10" | 1,000 46- 101
M 1,000 37-10% 54 101

Ge-77 11,3h F 1,000 15 10° 2510 | 1,000 33 101
M 1,000 36 10° 45 10%

Ge78 1,45h F 1,000 48 10 81-10% | 1,000 1,2- 10
M 1,000 97 10" 14 10

Arsenik

As-69 0253 h M 0,500 22-10" 3510 | 0500 57- 101

As-70 0,876 h M 0,500 72-10%  12.10% | 0500 1,3 10

As71 2,70d M 0,500 40 10° 50 10 |0500 46 10%°

AsT2 1,08d M 0,500 92 10 13 10° 0,500 18 10°

As73 80,3d M 0,500 93 10 65 10° |0500 26 101

As-74 17.8d M 0,500 21 10° 18 10° 0,500 1,3 10°

As-76 1,10d M 0,500 74-10°  92.10° | 0500 16 10°

As-T7 1,62d M 0,500 38 10° 42.10° |0500 40 10%°

As-78 151 h M 0,500 92 10" 14 10° |0500 21 101

Selen

Se-70 0,683 h F 0,800 45 10 82-10% | 0800 1,2- 10
M 0,800 73 10" 12.10° | 0050 14- 10

Se-73 715h F 0,800 86 10 15 10° |0800 21 101
M 0,800 16-10° 2410 [0050 39 101

Se-73m 0,650 h F 0,800 99 102 17 10 |0800 28 101
M 0,800 18 10% 27 10" | 0050 41 101

Se-75 120d F 0,800 1,0 10° 14- 10° 0,800 26 10°
M 0,800 14 10° 1,7- 10° 0,050 4110

Se-79 65 10* & F 0,800 1,2- 10° 16 10° 0,800 29 10°
M 0,800 29 10° 31 10° 0,050 39 10%°

Se-81 0,308 h F 0,800 86102 14 101 |0800 27- 101
M 0,800 15 10" 2410 [ 0050 27- 101

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7-10% 30 108 | 0800 53 101"
M 0,800 47-10% 68 10 | 0050 59 101

Se-83 0375 h F 0,800 19 10  34.10" | 0800 47 104
M 0,800 33 10" 53 10" |00%0 51 101




Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Brom

Br-74 0422 h F 1,000 28 10" 50 10" |1,000 84- 101
M 1,000 41- 10" 68 10U

Br-74m 0,691 h F 1,000 42-10% 75 10" | 1,000 14- 10%°
M 1,000 65 10 11 10

Br-75 1,63h F 1,000 31- 10" 56 10" |1,000 79 101
M 1,000 55 10t 85 101

Br-76 162 h F 1,000 26-10° 45 10 | 1,000 46 10Y
M 1,000 42-10° 58 10

Br-77 2,33d F 1,000 67-10" 1210 |1,000 96- 101
M 1,000 87- 10" 13 10%

Br-80 0,290 h F 1,000 63 10  11.10 | 1,000 31 101
M 1,000 10- 10" 17 10®

Br-80m 442 h F 1,000 35 10" 58 10" |1000 1,1- 10%°
M 1,000 76- 101" 10 107

Br-82 1,47d F 1,000 37-10° 64 10 | 1,000 54- 10
M 1,000 64 10° 88 10

Br-83 2,39d F 1,000 17-10% 29 101 | 1,000 43 101
M 1,000 48 10% 67 10

Br-84 0530 h F 1,000 23 10" 40 10" | 1,000 88 101
M 1,000 39-10* 62 10U

Rubidium

Rb-79 0,382 h F 1,000 17-10% 30 10" | 1,000 50- 101

Rb-81 458h F 1,000 3710 68 10 | 1,000 54- 101

Rb-81m 0533 h F 1,000 7310 13 10" | 1,000 971012

Rb-82m 6,20 h F 1,000 12-10°  22.10%° | 1,000 1,3 10%°

Rb-83 826d F 1,000 71-10° 10 10° 1,000 19 10°

Rb-84 328d F 1,000 1,1 10° 15 10° 1,000 28 10°

Rb-86 186d F 1,000 96-10° 13 10° 1,000 28 10°

Rb-87 470105 F 1,000 51-10° 76 10 |1,000 15 10°

Rb-88 0,297 h F 1,000 17-10% 28 10t | 1,000 90- 101

Rb-89 0,253 h F 1,000 1410 25 10" | 1,000 47 104"

Strontium

Sr-80 167h F 0,300 76101 1310 |0300 34 10%°
S 0,010 14-10°  21.10%° |0010 35 10%°

S-81 0425h F 0,300 22-10"  39.10" 0300 7,7- 101
S 0,010 38 10" 61 10" |0010 78 101

S-82 250d F 0,300 22-10° 33 10° 0,300 6,1- 10°
S 0,010 10 10°® 7,7- 10° 0,010 6,0 10°

S-83 1,35d F 0,300 17-10° 30 10 |0300 49 10Y
S 0,010 34-10° 49 10%° |0010 58 101

-85 64,8d F 0,300 39-10° 56 10 |0300 56 10%°
S 0,010 77-10° 64 10 |0010 33 10Y

Sr-85m 1,16 h F 0,300 31 102 56 102 |0300 6,1 1012
S 0,010 45 102 74102 |0010 6,1 1012

Sr-87m 2,80h F 0,300 1210 2210 | 0300 30 101
S 0,010 22-10% 35 10" |0010 33 101

-89 505d F 0,300 10 10° 14- 10° 0,300 26 10°
S 0,010 75 10° 56 10° 0,010 23 10°



Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Sr-90 1% F 0,300 24 10° 30 10°® 0,300 28 10°
S 0,010 15 107 7,7- 10° 0,010 2,7- 10°

S-91 950h F 0,300 1710 2910 {0300 6,5 101°
S 0,010 41-10° 57-10° | 0010 76 10%°

Sr-92 271h F 0,300 1,1-10° 18 10 [0300 43 10
S 0,010 23 10 34 10° |0010 49. 10

Yttrium

Y-86 147h M 10- 10* 48 10° 80 10 |10 10* 96 107°
S 10- 10* 49 10° g1 10%

Y -86m 0,800 h M 10 10* 29-10% 48 10% |10 10* 56- 101
S 10 10* 30 10 49 10

Y-87 335d M 10- 10* 38 10° 52.10° |10 10* 55 10°
S 10- 10* 40 10° 53 10%°

Y-88 107d M 10 10* 39 10° 33 10° 10 10* 1,3 10°
S 10 10* 41 10° 30 10°

Y-90 267d M 10- 10* 14- 10° 16 10° 10- 10* 2,7- 10°
S 10 10* 15 10° 1,7- 10°

Y-90m 319h M 10 10* 96 10* 13 10 |10 10* 1,7-10%°
S 10 10* 10-10%° 13 10%

Y-91 585d M 10 10* 6,7- 10° 52 10° 10 10* 24 10°
S 10- 10* 84 10° 6,1 10°

Y-91m 0,828 h M 10 10* 10- 10 14-10*% |10 10¢ 1,1 10"
S 10 10* 11 10" 15 10U

Y-92 354h M 10 10* 19-10° 2710 |10 10* 49 10
S 10- 10* 20 10° 28 10%

Y-93 10,1 h M 10 10* 41-10Y° 57.10° |10 10* 1,2- 10°
S 10 10* 43 10 60 10

Y-94 0,318h M 10 10* 28 10% 44 10" |10 10* 81 10
S 10 10* 29 10" 46 10"

Y-95 0,178 h M 10 10* 1610 25 10% |10 10¢ 46- 104
S 10 10* 17-10% 26 10"

Zirkonium

Zr-86 16,5h F 0,002 30-10° 52.10%° |0002 86 10%°
M 0,002 43 10° 68 10%
S 0,002 45 10° 70 10%

Zr-88 834d F 0,002 35 10° 41-10° 0,002 33 10%°
M 0,002 25 10° 1,7- 10°
S 0,002 33 10° 18 10°

Zr-89 327d F 0,002 31 10 52.10° |0002 79 101
M 0,002 53 10° 72 10
S 0,002 55 10° 75 10%°

Zr-93 153 10°4 F 0,002 25. 108 29 10° 0,002 28 101
M 0,002 96 10° 6,6- 10°
S 0,002 31 10° 1,7- 10°

Zr-95 64,0d F 0,002 25 10° 30 10° 0,002 88 10%°
M 0,002 45. 10° 36 10°
S 0,002 55 10° 42-10°

Zr-97 169h F 0,002 42-10°  74-10° | 0002 21 10°
M 0,002 94 10 13 10°
S 0,002 1,0 10° 14- 10°

10




Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Niob

Nb-88 0,238 h M 0,010 29 10" 48 10" |0010 6,3 101
S 0,010 3010 50 104

Nb-89 2,03h M 0,010 12-10° 1810 |0010 30 101
S 0,010 13 10° 19 10

Nb-89 1,10h M 0,010 71- 10" 1110 |0010 14- 10%°
S 0,010 74- 101 12107

Nb-90 146 h M 0,010 66-10° 10 10° 0,010 1,2 10°
S 0,010 69 10°  11.10°

Nb-93m 136& M 0,010 46-10° 2910 |0010 1,2- 10%°
S 0,010 16 10° 86 10°

Nb-94 203104 M 0,010 10 108 7,2- 10° 0,010 1,7- 10°
S 0,010 45 10° 25 10°

Nb-95 351d M 0,010 14 10° 1,3 10° 0,010 58 10%°
S 0,010 16 10° 1,3 10°

Nb-95m 361d M 0,010 76-10°  77.10%° |0010 56- 101
S 0,010 85 10 g5 10%°

Nb-96 233h M 0,010 65 10° 9710 |0010 1,1- 10°
S 0,010 68 10° 10 10°

Nb-97 1,20 h M 0,010 44- 10 69 10" |0010 6,8 101
S 0,010 47 101 72 10"

Nb-98 0,858 h M 0,010 59-10" 96 10® |0010 1,1- 10%°
S 0,010 61 10 99 10%

Molybden

Mo-90 567h F 0,800 17-10%°  29.10° |0800 31 101
S 0,050 37-10° 56 10° |00%0 6,2- 10%°

Mo-93 35 10°& F 0,800 10- 10° 14-10° 0,800 26 10°
S 0,050 22-10° 1,2- 10° 0,050 20 101

Mo-93m 6,85h F 0,800 10-10° 19 10 |0800 16 10%°
S 0,050 18 10 30 10 |0050 28 101

Mo-99 2,75d F 0,800 23 10° 36 10 |0800 74- 101
S 0,050 97-10°  11.10° 0,050 1,2 10°

Mo-101 0,244 h F 0,800 15 10% 2710 | 0800 42 104"
S 0,050 27-10% 45 10" | 0050 42- 101

Teknetium

Tc-93 275h F 0,800 34-101 62 10" |0800 49 104
M 0,800 36 10 65 10U

Tc-93m 0,725h F 0,800 15 10 26 101 | 0800 24 104
M 0,800 17-10% 31 10

Tc-94 4,88h F 0,800 12-10%°  21.10%° |0800 18 10%°
M 0,800 13 10 22 10%

Tc-94m 0,867 h F 0,800 43 10" 69 10" [ 0800 1,1- 10%°
M 0,800 49- 10" 80 10%

Tc-95 200 h F 0,800 10-10° 1810 |0800 16 10%°
M 0,800 10- 10 18 10%

Tc-95m 61,0d F 0,800 31-10° 48 10 |0800 6,2- 10%°
M 0,800 87-10°  gg 10

Tc-9 428d F 0,800 60 10° 98 10%° |0800 1,1 10°
M 0,800 71 10° 10 10°
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Tc-9%6m 0,858 h F 0,800 65 102 1110 | 0800 1,3 10
M 0,800 77-10% 11 10"

Tc-97 260-10°4 F 0,800 45 10 72.10% | 0800 83 101
M 0,800 21-10° 16 10"

Tc-97m 87,0d F 0,800 28 10° 40 10 |0800 6,6 10°
M 0,800 31 10° 2,7- 10°

Tc-98 420-10°% F 0,800 1,0 10° 15 10° 0,800 23 10°
M 0,800 8,1 10° 6,1 10°

Tc-99 2131008 F 0,800 29 10° 40 10° |0800 78 10%°
M 0,800 39 10° 32 10°

Tc-99m 6,02h F 0,800 1210 20-10" | 0800 22 101
M 0,800 19 101 29 10%

Tc-101 0,237 h F 0,800 87-102 15 10" |0800 19 10"
M 0,800 13 10 21 10"

Tc-104 0,303 h F 0,800 24-10" 39 10" | 0800 81 101
M 0,800 30 10" 48 10

Rutenium

Ru-94 0,863 h F 0,050 27-10" 49 10" | 0050 94 101
M 0,050 44- 10" 72 10"
S 0,050 46- 101 7410

Ru-97 2,90d F 0,050 67- 10" 12.10° |00%0 15 10%°
M 0,050 11-10° 16 10%
S 0,050 11 10° 16 10%°

Ru-103 393d F 0,050 49 10° 68 10 |0050 7.3 100
M 0,050 23 10° 19 10°
S 0,050 28 10° 22 10°

Ru-105 444 h F 0,050 71 10" 13 10° |00%0 26 101
M 0,050 17-10%°  24. 10"
S 0,050 18 10 25 10"

Ru-106 101 & F 0,050 8,0 10° 98- 10° 0,050 7,0 10°
M 0,050 26 10° 1,7-10®
S 0,050 6,2- 10° 35 10°®

Rodium

Rh-99 16,0d F 0,050 33 10° 49 10° |00%0 51 101
M 0,050 73 10° g2 10%
S 0,050 83 10 89 10"

Rh-99m 470h F 0,050 30 10" 5710 | 0080 6,6 101
M 0,050 41- 10" 72 10"
S 0,050 43 10% 73 10"

Rh-100 208h F 0,050 28 10° 51.10° |0050 71 10%°
M 0,050 36 10° 62 10
S 0,050 37-10° 63 10

Rh-101 304 F 0,050 14 10° 1,7- 10° 0,050 55 101
M 0,050 2,2- 10° 1,7- 10°
S 0,050 50- 10° 31 10°

Rh-101m 434d F 0,050 10-10° 1710 |0050 22 101
M 0,050 20-10° 25 10%
S 0,050 2110 27 10
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Rh-102 20 F 0,050 73 10° 89 10° 0,050 26 10°
M 0,050 6,5 10° 50 10°
S 0,050 16 108 9,0 10°

Rh-102m 207d F 0,050 15 10° 19 10° 0,050 1,2- 10°
M 0,050 38 10° 2,7-10°
S 0,050 6,7- 10° 42-10°

Rh-103m 0935h F 0,050 86-108° 12102 |0050 38 1012
M 0,050 23 102 24 10%
S 0,050 25 10?25 102

Rh-105 1,47d F 0,050 87-10" 1510 |00%0 37 101
M 0,050 31-10° 41 10%
S 0,050 34- 10 44 107

Rh-106m 2,20h F 0,050 7010 1310 |00%0 16- 10%°
M 0,050 11- 10 18 10%
S 0,050 12-10° 19 10

Rh-107 0,362 h F 0,050 96 10 16 10 |00%0 24 104
M 0,050 17-10% 27 10
S 0,050 17-10% 28 10

Palladium

Pd-100 3,63d F 0,005 49 10° 76 10° |0005 94- 10%°
M 0,005 79-10° 95 10
S 0,005 83 10 97 10%

Pd-101 827h F 0,005 42-10% 75 10" | 0005 94 101
M 0,005 62- 101" 98 10
S 0,005 64 10 10 10

Pd-103 17,0d F 0,005 90- 10 1210 | 0005 19 10%°
M 0,005 35 10° 30 10
S 0,005 40 10° 29 10%°

Pd-107 650-10°% F 0,005 26-101" 33 10" | 0005 37 101
M 0,005 80 10  52.10M
S 0,005 55 10 29 10%°

Pd-109 134h F 0,005 12-10%°  21.10%° | 0005 55 10%°
M 0,005 34-10%° 47 10%
S 0,005 36-10° 50 10%°

Silver

Ag-102 0,215 h F 0,050 14- 101 24-10% | 0050 40 104
M 0,050 18 10* 32 10
S 0,050 19 10% 32 10

Ag-103 1,09h F 0,050 16 10" 28 10" | 0050 43 10"
M 0,050 27-10% 43 10%
S 0,050 28 101" 45 10

Ag-104 1,15h F 0,050 30-10"  57-10" | 0050 6,0- 10
M 0,050 39-10* 69 10U
S 0,050 40 10" 71 10%

Ag-104m 0558h F 0,050 17-10"  31.10" | 0050 54 10
M 0,050 2610 44 10"
S 0,050 27-10% 45 10"

Ag-105 410d F 0,050 54-10° 8010 |0050 47-10%
M 0,050 69 10° 70 10%°
S 0,050 78 10° 73 10
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Oralt intag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Ag-106 0399 h F 0,050 98 102  1,7-10" | 0050 32 101
M 0,050 1610 26 10
S 0,050 1610 27 10"

Ag-106m 841d F 0,050 11-10° 16 10° | 0050 15 10°
M 0,050 11- 10° 15 10°
S 0,050 1,1 10° 14- 10°

Ag-108m 127-10°4 F 0,050 6,1- 10° 73 10° 0,050 23 10°
M 0,050 70 10° 52- 10°
S 0,050 35 10° 19 108

Ag-110m 250d F 0,050 55 10° 6,7- 10° 0,050 28 10°
M 0,050 7.2- 10° 59 10°
S 0,050 12- 10° 73 10°

Ag111 745d F 0,050 41-10° 57.10° |00%0 13- 10°
M 0,050 15 10° 15 10°
S 0,050 1,7- 10° 16 10°

Ag112 312h F 0,050 82 10" 14 10 | 0050 43 10%
M 0,050 17-10%° 25 10"
S 0,050 18 10 26 10%°

Ag115 0,333h F 0,050 16 10" 26 10" | 0050 6,0- 10™
M 0,050 28 10" 43 10
S 0,050 30 10" 44 10

Kadmium

Cd-104 0,961 h F 0,050 27-10" 50 10" | 0050 58 101
M 0,050 36 10" 62 10U
S 0,050 37-10" 63 10

Cd-107 6,49 h F 0,050 23 10" 4210 | 0050 6,2- 101
M 0,050 81 10 10 10%
S 0,050 87- 10" 11 10"

Cd-109 127 & F 0,050 8,1 10° 96 10° 0,050 20 10°
M 0,050 6,2- 10° 51 10°
S 0,050 58 10° 44 10°

Cd-113 930 104§ F 0,050 1,2- 107 14 107 0,050 25 10°®
M 0,050 53 10° 43 10°®
S 0,050 25. 108 21 10°

Cd-113m 136& F 0,050 1,1 107 1,3 107 0,050 23 10°
M 0,050 50 108 40 10°®
S 0,050 30 10° 24- 108

Cd-115 2,23d F 0,050 37-10° 54.10° |0050 14- 10°
M 0,050 97-10° 12 10°
S 0,050 1110 13 10°

Cd-115m 446d F 0,050 53 10° 64- 10° 0,050 33 10°
M 0,050 59 10° 55 10°
S 0,050 73 10° 55 10°

Cd-117 249h F 0,050 73 10% 13 10 |00%0 2,8 10
M 0,050 16-10%° 24 10"
S 0,050 17-10° 25 10%

Cd-117m 336h F 0,050 10-10° 19 10 |[0050 28 101
M 0,050 20-10° 31 10%
S 0,050 21-10° 32 10"
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Indium

In-109 420h F 0,020 32-10"  57.10% | 0020 6,6- 101
M 0,020 44- 101 73 10

In-110 490h F 0,020 12-10%°  22.10%° |0020 24- 101
M 0,020 14- 10 25 10%

In-110 1,15h F 0,020 31- 10" 55 10" |0020 10- 10%°
M 0,020 50 10 g1 10%

In111 2,83d F 0,020 13 10  22.10° |0020 29 101
M 0,020 2310° 31 10%

In112 0,240 h F 0,020 5010 86 102 |0020 10 10"
M 0,020 78 102 13 10%

In-113m 1,66 h F 0,020 10 10% 19 10" | 0020 28 101
M 0,020 20- 10 32 10U

In-114m 495d F 0,020 93 10° 1,1- 108 0,020 41 10°
M 0,020 59- 10° 59 10°

In-115 510-10%& F 0,020 39 107 45 107 0,020 32 10®
M 0,020 15 107 1,1 107

In-115m 4,49 h F 0,020 25 10 45 10" | 0020 86 101
M 0,020 6,0 10 g7 10%

In-116m 0,902 h F 0,020 30- 10" 55 10"  |0020 64 101
M 0,020 48 10 80 10%

In117 0,730 h F 0,020 16101 28 101 | 0020 31 101
M 0,020 30 10 48 10%

In-117m 1,94 h F 0,020 31 10" 55 10" |0020 12 10%°
M 0,020 73 10" 11 10"

In-119m 0,300 h F 0,020 1110 18 10t | 0020 47- 101
M 0,020 18 101 29 10"

Tenn

110 400h F 0,020 11-10° 19 10 |0020 35 101
M 0,020 16-10° 26 10%°

Sn-111 0,588 h F 0,020 83 10 1510 |0020 23 101
M 0,020 14- 10" 22 10%

Sn-113 115d F 0,020 54-10° 7910 |0020 7,3 101
M 0,020 25 10° 19 10°

Sn-117m 136d F 0,020 29-10° 39 10 |0020 7,1- 10%°
M 0,020 23 10° 22 10°

Sn-119m 293d F 0,020 29-10° 36 10%° |0020 34- 10
M 0,020 2,0 10° 15 10°

121 1,13d F 0,020 64- 10" 1010 |0020 2,3 10%°
M 0,020 22-10° 28 10"

Sn-121m 50 & F 0,020 80 10 9710 |0020 38 101
M 0,020 42-10° 33 10°

123 129d F 0,020 12- 10° 16 10° 0,020 21 10°
M 0,020 7.7- 10° 56 10°

Sn-123m 0,688 h F 0,020 14-10% 24 10" | 0020 38 101
M 0,020 28 10 44 10"

125 964d F 0,020 92-10° 13 10° 0,020 31 10°
M 0,020 30 10° 28 10°

Sn-126 100-10°8 F 0,020 1,1 108 14 10° 0,020 47 10°
M 0,020 27- 108 18 10°
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Oralt intag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

127 210h F 0,020 69 10" 12.10° |0020 2,0 10%°
M 0,020 13 10 20 10%

Sn-128 0985h F 0,020 5410 95 10 | 0020 15 10%°
M 0,020 96 10" 15 10"

Antimon

D115 0530h F 0,100 92 102 1710 |0100 24 101
M 0,010 14 10 23 10"

116 0,263 h F 0,100 99 102 18 10" {0100 26 101
M 0,010 14101 23 10"

So-116m 1,00 h F 0,100 35 10" 64 10! |0100 6,7- 101
M 0,010 50 10% 85 10™

117 2,80 h F 0,100 93 102 17 10 |0100 18 10
M 0,010 1,7-10% 27 10%

S-118m 500h F 0,100 10-10° 19 10 |[0100 21 101
M 0,010 13 10° 23 10%

S-119 1,59d F 0,100 25 107 45 10" | 0100 81 10
M 0,010 37-10% 59 101

Sb-120 576d F 0,100 59 10 98 10° |0100 1,2- 10°
M 0,010 10 10° 1,3 10°

S-120 0,265 d F 0,100 49 102 85 102 |0100 14 104
M 0,010 74102 12 10

S-122 270d F 0,100 39 10 63 10° |0100 1,7- 10°
M 0,010 10 10° 1,2- 10°

SH-124 602d F 0,100 13 10° 19 10° 0,100 25 10°
M 0,010 6,1 10° 47-10°

So-124m 0,337h F 0,100 30 102 5310 |0100 8,0 1012
M 0,010 55 102 83 10%2

S-125 277 & F 0,100 14- 10° 1,7- 10° 0,100 1,1 10°
M 0,010 45 10° 33 10°

D126 124d F 0,100 1,1 10° 1,7- 10° 0,100 24 10°
M 0,010 2,7- 10° 32 10°

S-126m 0,317 h F 0,100 13 10% 23 10" |0100 36 10"
M 0,010 20 -10% 33 10M

S-127 385d F 0,100 46-10° 74 10° |0100 1,7- 10°
M 0,010 16 10° 1,7-10°

S-128 9,01h F 0,100 25 10° 46 10° |0100 7,6 10%°
M 0,010 42-10° 67 10

S-128 0173h F 0,100 11 10" 19 10" [0100 33 101
M 0,010 15 10 26 10%

S-129 432h F 0,100 1,1-10° 20 10 |[0100 42-10%°
M 0,010 24-10° 35 10"

S-130 0,667 h F 0,100 35 10" 63 10! | 0100 91 101
M 0,010 54-10% 91 10™

Sh-131 0,383 h F 0,100 37-10" 59 .10 |0100 1,0- 10%°
M 0,010 52-10° g3 10

Telur

Te-116 249h F 0,300 63 10 1210 |0300 1,7-10%°
M 0,300 1,1-10%° 17 10"

Te-121 17,0d F 0,300 25 10° 39 10 {0300 43 10%°
M 0,300 39-10° 44 10%
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Te-121m 154 d F 0,300 18 10° 2,3 10° 0,300 2,3 10°
M 0,300 42.10° 36 10°

Te-123 100 10°& F 0,300 40- 10° 50 10° 0,300 44 10°
M 0,300 26 10° 28 10°

Te-123m 120d F 0,300 97-10%° 12 10° 0,300 14- 10°
M 0,300 39 10° 34 10°

Te-125m 580d F 0,300 51 10° 67 -10° |0300 8,7- 10
M 0,300 33 10° 29 10°

Te-127 9,35h F 0,300 42-10% 72.10% | 0300 17- 10%°
M 0,300 12-10%° 18 10%

Te-127m 109 d F 0,300 16 10° 2,0 10° 0,300 23 10°
M 0,300 7,2- 10° 6,2- 10°

Te-129 1,16 h F 0,300 17-10% 29 10" |0300 63 101
M 0,300 38 10 57 10"

Te-129m 336d F 0,300 13 10° 18 10° 0,300 30 10°
M 0,300 6,3 10° 54- 10°

Te-131 0,417 h F 0,300 23 10" 46 10" |0300 87 101
M 0,300 38 10* 61 10"

Te-131m 1,25d F 0,300 87-10°  12.10° 0,300 19 10°
M 0,300 11 10° 16 10°

Te-132 326d F 0,300 18 10° 24 10° 0,300 3,7 10°
M 0,300 22 10° 30 10°

Te-133 0,207 h F 0,300 20- 10 38 10" |0300 7.2 101
M 0,300 27-10% 44 10"

Te-133m 0923 h F 0,300 84- 10" 1210 0300 28 10%°
M 0,300 12-10%° 19 10%

Te-134 0,696 h F 0,300 50-10* 83 10 |0300 11 10%°
M 0,300 71 10" 11 10%

Jod Se dven tabell 2

1-120 1,35h F 1,000 10-10° 19 10 | 1,000 34- 101

[-120m 0,883 h F 1,000 87-10* 14 10 |1,000 21 101

1-121 212h F 1,000 28 10" 39.10% |1000 82- 101

1-123 132h F 1,000 76- 10" 1110 |1,000 2,1 10%°

1-124 4,18d F 1,000 45 10° 6,3 10° 1,000 13 108

1-125 60,1d F 1,000 53 10° 73 10° 1,000 15 108

1-126 13,0d F 1,000 10- 10° 14- 108 1,000 29 10°

1-128 0,416 h F 1,000 14- 101 22.10% | 1,000 46- 101

1-129 157-108 F 1,000 37 10° 51 10° 1,000 1,1 107

1-130 124h F 1,000 69 10° 96 10 | 1,000 20 10°

1-131 804d F 1,000 76 10° 1,1- 108 1,000 2,2 10°

1-132 2,30h F 1,000 96 10 20 10 |1,000 29 10%°

1-132m 1,39 h F 1,000 81 10" 1110 |1000 2,2- 101

1-133 20,8h F 1,000 15 10° 2,1 10° 1,000 43 10°

1-134 0,876 h F 1,000 48 10 79 10" | 1,000 1,1- 10%°

1-135 6,61h F 1,000 3310° 46 10 |1000 93 10

Cesium

Cs-125 0,750 h F 1,000 13 10" 23 10" | 1,000 35 101

Cs-127 6,25 h F 1,000 22-10% 40 10% | 1,000 24 104

Cs-129 1,34d F 1,000 45 10" 81 10™ | 1,000 60 101

Cs-130 0,498 h F 1,000 84- 10 15 10 | 1,000 28 101
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Cs-131 9,69d F 1,000 28 10" 45 10 | 1,000 58 101

Cs-132 6,48d F 1,000 24-10° 3810 | 1,000 50 101

Cs-134 206& F 1,000 6,8 10° 96 10° 1,000 19 10°

Cs-134m 290h F 1,000 15 10" 26 10" | 1,000 20 101"

Cs-135 230-10°% F 1,000 71-10° 99 10° | 1,000 2,0 10°

Cs-135m 0,833 h F 1,000 13 10" 24.10% | 1,000 19 10"

Cs-136 13,1d F 1,000 1,3 10° 19 10° 1,000 30 10°

Cs-137 00 F 1,000 48 10° 6,7- 10° 1,000 1,3 108

Cs-138 0,536 h F 1,000 26 10" 46 101 | 1,000 92 101

Barium

Ba-126 161h F 0,100 78 10" 1210 |04100 26 101°

Ba-128 243h F 0,100 80 10 13 10° 0,100 2,7- 10°

Ba-131 11,8d F 0,100 23 10° 35 10%° {0100 45 10%°

Ba-131m 0243 h F 0,100 41-10¥ 64 102 |0100 49 107

Ba-133 107 & F 0,100 15 10° 18 10° 0,100 10 10°

Ba-133m 1,62d F 0,100 19-10° 2810 {0100 55 10°

Ba-135m 1,20d F 0,100 15 10°  23.10° {0100 45 10%°

Ba-139 1,38h F 0,100 35 10" 5510 |0100 1,2 10%°

Ba-140 127d F 0,100 1,0 10° 16 10° 0,100 25 10°

Ba-141 0,305 h F 0,100 22.10% 35 10" | 0100 7,0- 104

Ba-142 0,177 h F 0,100 16 10% 27 10" |0100 35 101

Lantan

La-131 0,983 h F 50- 10 14 10  24-10% |50 10¢ 35 101
M 50- 10* 23 10" 36 10

La-132 4.80h F 50- 10* 1,1-10° 20 10 |50 10* 39 10%°
M 50- 10* 17-10%° 28 10%°

La-135 195h F 50- 10* 11-10* 20 10% |50 10¢ 30 101
M 50- 10* 15 101 25 10%

La-137 600 104 F 50 10* 86 10° 10- 108 50 10* 81 101
M 50 10* 34 10° 23 10°

La-138 135 108 F 50 10* 15 107 18 107 50- 10* 1,1 10°
M 50- 10* 6,1- 108 42-10°

La-140 1,68d F 50- 10* 60 10° 10 10° 50 10* 20 10°
M 50 10* 1,1 10° 15 10°

La-141 393h F 50- 10* 67-10% 1110 |50 10* 36 101
M 50- 10* 15 10%°  22.10%

La-142 154h F 50- 10* 56-10% 10 10° |50 10* 18 10%°
M 50- 10* 93 10" 15 10"

La-143 0,237 h F 50- 10 12-10* 20 -10% |50 10¢ 56- 101
M 50- 10* 22-10" 33 10

Cerium

Ce-134 3,00d M 50 10* 1,3 10° 15 10° 50- 10* 25 10°
S 50- 10* 1,3 10° 16 10°

Ce-135 176h M 50- 10* 49 10° 7310 |50 10* 79 10%°
S 50 10* 51-10° 76 10"

Ce-137 9,00 h M 50- 10* 10-10* 18 10* |50 10¢ 25 101
S 50- 10* 1110 19 10U

Ce-137m 1,43d M 50- 10* 40 10° 5510 |50 10* 54- 10%°
S 50 10* 43 10° 59 10%
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Ce-139 138d M 50- 10* 16 10° 1,3 10° 50 10* 26 10%°
S 50- 10* 18 10° 14- 10°

Ce-141 325d M 50 10* 31 10° 2,7- 10° 50- 10* 7,1 10
S 50 10* 36 10° 31 10°

Ce-143 1,38d M 50- 10* 74-10° 9510 |50 10* 11 10°
S 50- 10* 81 10 10 10°

Ce-144 284d M 50 10* 34 10° 23 10° 50- 10* 52 10°
S 50 10* 49 10°® 29 10°®

Praseodym

Pr-136 0218 h M 50- 10* 14 10" 24.10% |50 10* 33 101
S 50- 10* 15 10% 25 10

Pr-137 1,28 h M 50 10* 21 10" 34.10% |50 10* 40 104
S 50- 10* 22-10% 35 10™

Pr-138m 2,10h M 50- 10* 7610 13 10" |50 10* 13 10%°
S 50- 10* 79 101 13 10%

Pr-139 451h M 50- 10* 19-10* 29 10" |50 10¢ 31 101
S 50- 10* 20 10" 30 10%

Pr-142 19,1 h M 50 10* 53 10° 70 10 |50 10* 1,3 10°
S 50- 10* 56-10° 74 10%°

Pr-142m 0,243 h M 50 10* 67-10% 89 102 |50 10* 1,7- 10
S 50 10* 71 102 94 10%

Pr-143 136d M 50 10* 21 10° 19 10° 50- 10* 1,2 10°
S 50- 10* 23 10° 22 10°

Pr-144 0,288 h M 50 10* 18 10* 29 10" |50 10¢ 50- 101
S 50- 10* 19 10* 30 10

Pr-145 598h M 50- 10* 16-10° 2510 |50 10* 39 101
S 50- 10* 17-10° 26 107

Pr-147 0,227 h M 50 10* 18 10* 29 10" |50 10¢ 33 101
S 50- 10* 19 10* 30 10

Neodym

Nd-136 0,844 h M 50- 10* 53 10 85 10" |50 10* 99 101
S 50- 10* 56- 101" 89 10™

Nd-138 504 h M 50 10* 24-10° 3710 |50 10* 64 10%°
S 50- 10* 26-10° 38 10%°

Nd-139 0,495 h M 50- 10* 10- 10" 17 10" |50 10* 20 101
S 50- 10* 11101 17 10Y

Nd-139m 550 h M 50- 10* 15 10 2510 |50 10* 25 10%°
S 50- 10* 16 10° 25 10%°

Nd-141 249h M 50- 10* 5110 85 10% |50 10* 83 1012
S 50 10* 53 10 88 102

Nd-147 11,0d M 50 10* 2,0 10° 19 10° 50- 10* 11 10°
S 50- 10* 23 10° 2,1 10°

Nd-149 1,73h M 50- 10* 85 10  12.10° |50 10* 12 10%°
S 50 10* 90 10 13 10%

Nd-151 0,207 h M 50 10* 17-10* 28 10% |50 10¢ 30 101
S 50- 10* 18 10% 29 10

Prometium

Pm-141 0,348 h M 50 10* 15 10* 24 10% |50 10* 36 101
S 50- 10* 16 10* 25 10%
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Pm-143 265d M 50- 10* 14- 10° 96 10° |50 10* 2,3 10%°
S 50- 10* 1,3 10° 83 101

Pm-144 363d M 50 10* 7.8 10° 54 10° 50- 10* 9,7- 101
S 50 10* 7,0 10° 39 10°

Pm-145 774 M 50 10* 34 10° 24 10° 50 10* 1,1 10%°
S 50- 10* 21 10° 1,2- 10°

Pm-146 553& M 50 10* 19 108 1,3 10° 50- 10* 9,0 10%°
S 50 10* 16 10° 90 10°

Pm-147 202 & M 50- 10* 47-10° 35 10° 50 10* 26 10%°
S 50- 10* 46 10° 32 10°

Pm-148 537d M 50 10* 20- 10° 21 10° 50- 10* 2,7- 10°
S 50 10* 21 10° 22 10°

Pm-148m 41,3d M 50- 10* 49 10° 41-10° 50 10* 18 10°
S 50- 10* 54 10° 43 10°

Pm-149 221d M 50 10* 66 10° 76 10° |50 10* 99 101
S 50 10* 72-10° g2 10"

Pm-150 2,68h M 50- 10* 13 10 20 10° |50 10* 26 10%°
S 50- 10* 14-10%°  21.10%

Pm-151 1,18d M 50 10* 42-10Y° 61 10° |50 10* 73 101
S 50 10* 45 10° 64 10%°

Samarium

Sm-141 0,170 h M 50- 10* 1610  27.10% |50 10¢ 39 101

Sm-141m 0377 h M 50- 10 34-10% 56 10" |50 10* 6,5 101

SM-142 1,21 h M 50 10* 74- 10" 11-10° |50 10¢ 1,9- 10

Sm-145 340d M 50 10* 15 10° 1,1 10° 50- 10* 21 10%°

Sm-146 103188 M 50- 10* 99 10° 6,7- 10° 50- 10* 54 10°

Sm-147 106- 10'& M 50- 10* 89 10° 6,1- 10° 50- 10* 49 10

Sm-151 VO& M 50 10* 3,7 10° 26 10° 50- 10* 98 101

Sm-153 1,95d M 50- 10* 61 10° 68 10° |50 10* 74 10%°

Sm-155 0,368 h M 50- 10* 17-10* 28 10* |50 10¢ 29 101

SM-156 9,40 h M 50- 10* 21-10° 28 10 |50 10* 25 101

Europium

Eu-145 59%d M 50 10* 56-10° 73 10° |50 10* 7,5 10%°

Eu-146 461d M 50 10* 82 10 12 10° 50- 10* 1,3 10°

Eu-147 240d M 50 10* 1,0 10° 10 10° 50- 10* 44 10

Eu-148 545d M 50- 10* 2,7- 10° 23 10° 50 10* 1,3 10°

Eu-149 93,1d M 50- 10* 27-10° 23 10° |50 10* 1,0- 10%°

Eu-150 A& M 50- 10* 50 10® 34 10° 50- 10* 1,3 10°

Eu-150 126h M 50- 10 19-10° 2810 |50 10¢ 38 101

Eu-152 133% M 50 10* 39 108 2,7- 108 50 10* 14- 10°

Eu-152m 932h M 50- 10* 22-10°  32.10° |50 10* 50 10%°

Eu-154 880 & M 50 10* 50- 108 35 10° 50- 10* 2,0 10°

Eu-155 49% & M 50 10* 6,5 10° 47 10° 50- 10* 32 101

Eu-156 152d M 50- 10* 33 10° 30 10° 50 10* 2,2- 10°

Eu-157 151h M 50- 10* 32-10° 44 10° |50 10* 6,0 10%°

Eu-158 0,765 h M 50- 10* 48 10% 75 10" |50 10* 94 101

Gadolinium

Gd-145 0,382 h F 50 10* 15 10" 26 10" |50 10* 44 104
M 50- 10* 21 10" 35 10



Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h
Gd-146 483d F 50- 10* 44 10° 52- 10° 50 10* 96 10%°
M 50- 10* 6,0- 10° 46 10°
Gd-147 1,59d F 50 10* 27-10° 4510 |50 10* 6,1- 10
M 50 10* 41-10° 59 10%°
Gd-148 BOX F 50- 10* 25 10° 30 10° 50- 10* 55 10°®
M 50- 10* 11 10° 7,2- 10°
Gd-149 940d F 50 10* 26-10° 45 10%° |50 10* 45 10Y
M 50 10* 70-10° 79 10
Gd-151 120d F 50 10* 78 10° 93 10" |50 10* 20 10%°
M 50- 10* 81 10 65 10%°
Gd-152 108 10“& F 50- 10* 19 10° 22 10° 50- 10* 41 10®
M 50 10* 74 10° 50- 10°
Gd-153 242d F 50 10* 21 10° 25 10° 50 10* 2,7-10%°
M 50- 10* 19 10° 14- 10°
Ga-159 186h F 50- 10 11-10° 18 10 |50 10* 49 10Y
M 50 10* 27-10° 39 10%°
Terbium
Th-147 1,65h M 50- 10* 7910  12.10° |50 10* 16 10%°
Th-149 415h M 50- 10* 43 10° 31 10° 50- 10* 25 101
Tb-150 327h M 50- 10* 11-10° 18 10 |50 10* 25 10%°
Tb-151 17,6 h M 50- 10* 2310° 33 10" |50 10* 34 10Y°
Tbh-153 2,34d M 50 10* 2010 2410 |50 10* 25 101
Th-154 214h M 50- 10* 38 10° 60 10 |50 10* 6,5 101
Th-155 532d M 50 10* 21-10° 2510 |50 10* 2,1 10%°
Th-156 534d M 50 10* 1,2- 10° 14- 10° 50 10* 1,2- 10°
Th-156m 1,02d M 50 10* 2010  23.10%® |50 10* 17- 10%°
Th-156m 500h M 50- 10* 92- 10 13 10" |50 10* 81 101
Th-157 150-10°& M 50 10* 11 10° 79 10° |50 10* 34 104
Th-158 150-10°& M 50 10* 43 10°® 30 10°® 50 10* 11 10°
Th-160 72,3d M 50 10* 6,6- 10° 54 10° 50- 10* 16 10°
Th-161 6,91d M 50 10* 1,2 10° 1,2- 10° 50- 10* 7,2- 10
Dysprosium
Dy-155 100 h M 50-10* 80 10" 1210 |50 10* 13 10"
Dy-157 810h M 50-10*  32-10% 55 10" |50 10° 61 10
Dy-159 144 d M 50- 10* 35 10° 2510 |50 10* 1,0 10%°
Dy-165 233h M 50-10* 110" 87 10" |50 10* 11- 10
Dy-166 340d M 50 10 18 10° 18- 10° 50 10 16 10°
Holmium
Ho-155 0,800 h M 50- 10* 20- 10  32.10" |50 10* 37 101
Ho-157 0210 h M 50- 10* 45 102  76-10% |50 10¢ 65 104
Ho-159 0,550 h M 50 10* 63 102 10 10" |50 10* 79 104
Ho-161 250 h M 50- 10* 63 10 10 10" |50 10* 13 10
Ho-162 0,250 h M 50- 10* 29-10% 45 10% |50 10* 33 1012
Ho-162m 1,13h M 50 10* 22-10% 3310%" |50 10* 26 101
Ho-164 0,483 h M 50 10* 86 102 13 10" |50 10* 95 104
Ho-164m 0,625 h M 50- 10* 12- 10" 16 10" |50 10* 16 10
Ho-166 1,12d M 50 10* 66 10° 83 10 |50 10* 14- 10°
Ho-166m 120-10°4 M 50 10* 11- 107 7.8 10°® 50 10* 20 10°
Ho-167 310h M 50 10* 7110 10 10 |50 10* 83 101
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Erbium

Er-161 324h M 50- 10 51 10* 85 10% |50 10* 80 101

Er-165 104 h M 50- 10* 83 102 14 10% |50 10* 19 10

Er-169 9,30d M 50 10* 98 10 92 10 |50 10* 37 101

Er-171 752h M 50- 10* 22-10° 30 10 |50 10* 36 101

Er-172 205d M 50 10* 1,1 10° 1,2- 10° 50- 10* 10 10°

Tulium

Tm-162 0,362 h M 50- 10* 1610  27.10% |50 10¢ 29 101

Tm-166 7,70h M 50- 10* 18 10 2810 |50 10¢ 28 101

Tm-167 924d M 50- 10* 1,1 10° 10 10° 50 10* 56 10°

Tm-170 129d M 50 10* 6,6 10° 52- 10° 50 10* 1,3 10°

Tm171 1R M 50 10* 1,3 10° 91 10 |50 10* 1,1 10%°

Tm172 2,65d M 50 10* 1,1 10° 14- 10° 50- 10* 1,7-10°

Tm173 824h M 50- 10* 18 10° 26 10° |50 10* 31 10%°

Tm175 0,253 h M 50 10* 19 10  31.10% |50 10* 2,7- 101

Ytterbium

Yb-162 0,315h M 50- 10* 1410 22.10% |50 10¢ 23 101
S 50- 10* 14101 23 10%

Y b-166 2,36d M 50- 10* 72-10°  91.10° |50 10* 95 10%°
S 50- 10* 76 10° 95 10"

Yb-167 0,292 h M 50- 10* 65 102 90 102 |50 10* 6,7- 1012
S 50 10* 69 102 95 10%2

Y b-169 320d M 50 10* 24 10° 21 10° 50 10* 7.1 10%°
S 50- 10* 28 10° 24 10°

Yb-175 4,19d M 50 10* 63 10°° 64 10 |50 10* 44 10
S 50 10* 70 10° 70 10%°

Yb-177 1,90h M 50 10* 64 10" 88 10% |50 10¢ 97- 101
S 50- 10* 69 10 94 10U

Yb-178 1,23h M 50- 10 71 10% 10 10° |50 10* 1,2 10%°
S 50- 10* 76 10" 11 10"

L utetium

Lu-169 1,42 d M 50 10* 35 10 47 10 |50 10¢ 46 10
S 50- 10* 38 10 49 10Y

Lu-170 2,00d M 50- 10* 64-10° 93 10° |50 10* 99 10%°
S 50 10* 6,7-10° 95 10%°

Lu-171 822d M 50 10* 76 10 88 10 |50 10* 6,7- 101°
S 50- 10* 83 10 93 10

Lu-172 6,70d M 50 10* 14- 10° 1,7- 10° 50- 10* 1,3 10°
S 50 10* 15 10° 18 10°

Lu-173 1374 M 50 10* 20- 10° 15 10° 50- 10* 26 101°
S 50- 10* 23 10° 14- 10°

Lu-174 33L& M 50 10* 40- 10° 29 10° 50 10* 27- 10%°
S 50 10* 39 10° 25 10°

Lu-174m 142 d M 50 10* 34 10° 24 10° 50- 10* 53 101
S 50- 10* 38 10° 26 10°

Lu-176 360-10°F M 50 10* 6,6 10° 46 10°® 50 10* 18 10°
S 50 10* 52- 10°® 30 10°®

Lu-176m 368h M 50- 10* 11-10° 1510 |50 10¢ 1,7-10%°
S 50- 10* 12-10%° 16 10%
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
halveringsid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Lu-177 6,71d M 50- 10* 10- 10° 10 10° 50 10* 53 10%°
S 50- 10* 1,1 10° 1,1 10°

Lu-177m 161d M 50 10* 1,2- 108 10 10® 50- 10* 1,7- 10°
S 50- 10* 15 10° 1,2- 108

Lu-178 0,473 h M 50- 10* 25 101" 39 10% |50 10* 47 104
S 50- 10* 26101 41 10"

Lu-178m 0,378 h M 50- 10* 33 10 54 10" |50 10* 38 101
S 50- 10* 35 10" 56 10

Lu-179 459 h M 50 10* 11-10° 16 10° |50 10¢ 21 10%°
S 50- 10* 12-10° 16 10"

Hafnium

Hf-170 16,0 h F 0,002 17-10%°  29.10%° | 0002 48 10Y
M 0,002 32-10%° 43 10%

Hf-172 187 & F 0,002 32 10° 37 10° 0,002 10 10°
M 0,002 19 10° 1,3 10°

Hf-173 24.0h F 0,002 7910 13 10 | 0002 2,3 10%°
M 0,002 16-10°  22.10%

Hf-175 700d F 0,002 72-10°  g7.10%° |0002 41 10Y
M 0,002 1,1 10° 88 101

Hf-177m 0,856 h F 0,002 47-10% 84 10% | 0002 81 10U
M 0,002 92- 10" 15 10

Hf-178m 30& F 0,002 2,6- 107 31 107 0,002 47 10°
M 0,002 1,1 107 7.8 10°

Hf-179m 251d F 0,002 11 10° 14- 10° 0,002 1,2- 10°
M 0,002 36 10° 32 10°

Hf-180m 550 h F 0,002 64 101 1210 | 0002 17-10%°
M 0,002 14-10° 20 10%

Hf-181 424d F 0,002 14 10° 18 10° 0,002 1,1- 10°
M 0,002 47-10° 41 10°

Hf-182 900-10°%4 F 0,002 3,0 107 36 107 0,002 30 10°
M 0,002 1,2 107 83 10°

Hf-182m 1,02h F 0,002 23 10" 40 10" | 0002 42- 101
M 0,002 47-10% 71 10%

Hf-183 1,07 h F 0,002 26101 44-10% | 0002 73 101
M 0,002 58 10 83 10M

Hf-184 412h F 0,002 13 10 23 10 |o0002 52 10%°
M 0,002 33 10° 45 10

Tantal

Ta-172 0613 h M 0,001 3410 55 10" | 0001 53 101
S 0,001 36 10 57 10%

Ta-173 365h M 0,001 11-10° 16 10 |o0001 19 10%°
S 0,001 12-10° 16 10"

Ta-174 1,20 h M 0,001 42.10" 63 10" | 0001 57- 101
S 0,001 4410 66 10U

Ta-175 105h M 0,001 1310 20 10 |o0001 2,1 10%°
S 0,001 14-10° 20 10"

Ta-176 8,08h M 0,001 20-10°  32.10 |0001 31 101
S 0,001 2110 33 10"

Ta-177 2,36d M 0,001 93 10 1210 |o0001 1,1- 10%°
S 0,001 10 10° 13 10"
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h
Ta-178 2,20 h M 0,001 66 107 10 10%° |0001 78 101
S 0,001 69 10 11 10
Ta-179 108 M 0,001 20 10 13 10 |o0001 6,5 101
S 0,001 52-10° 29 10"
Ta-180 100-108%§ M 0,001 6,0- 10° 46- 10° 0,001 84 101
S 0,001 24 10° 14- 10°
Ta-180m 810h M 0,001 4410 58 10" | 0001 54- 101
S 0,001 47-10% 62 - 10U
Ta-182 115d M 0,001 7.2- 10° 58 10° 0,001 15 10°
S 0,001 9,7- 10° 74 10°
Ta-182m 0264 h M 0,001 21 10" 34 10t |0001 1,2 10"
S 0,001 22-10% 36 10U
Ta-183 510d M 0,001 18 10° 18 10° 0,001 1,3 10°
S 0,001 2,0 10° 2,0 10°
Ta-184 870h M 0,001 41-10° 60 10 |o0001 6,8 101°
S 0,001 44-10° 63 10
Ta-185 0,816 h M 0,001 46- 10 68 10" | 0001 68 101
S 0,001 49101 72 10"
Ta-186 0175h M 0,001 18 101" 30 10" |0001 33 101
S 0,001 19 101 31.10%
Volfram
W-176 230h F 0,300 44-10% 76 10 | 0300 10 10%°
0,010 1,1 10%°
W-177 225h F 0,300 26 10" 46 10 | 0300 58 101
0,010 61 10
W-178 21,7d F 0,300 76 10 12.10° |0300 22 101
0,010 25 101
W-179 0,625 h F 0,300 99 10® 18 10 |0300 33 10%2
0,010 33 10%2
W-181 121d F 0,300 28 10" 43 101 |0300 76 101
0,010 82 101
W-185 751d F 0,300 14-10%° 2210 [0300 44 10%°
0,010 50 10%°
W-187 239h F 0,300 20 10 33 10° |0300 6,3 101
0,010 7.1 101
W-188 69,4d F 0,300 59-10°  84.10° |0300 21 10°
0,010 23 10°
Rhenium
Re-177 0233h F 0,800 1010 17 10" |0800 22 101
M 0,800 14101 22.10%
Re-178 0,220 h F 0,800 11-10% 18 10" | 0800 25. 101
M 0,800 15 10 24 10%
Re-181 200h F 0,800 19 10 30 10 |[0800 42. 10
M 0,800 25 10° 37 10
Re-182 267d F 0,800 68 10° 11 -10° 0,800 14- 10°
M 0,800 1,3 10° 1,7- 10°
Re-182 127h F 0,800 15 10%° 2410 [0800 27- 101
M 0,800 20-10° 30 10%°
Re-184 380d F 0,800 46-10° 70 10 | 0800 10 10°
M 0,800 18 10° 18 10°
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haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Re-184m 165 d F 0,800 61 10° 88 10° |0800 15 10°
M 0,800 6,1 10° 48 10°

Re-186 378d F 0,800 53 10° 7310 |0800 15 10°
M 0,800 11 10° 1,2- 10°

Re-186m 200-10°&4 F 0,800 85 10  12-10° 0,800 22 10°
M 0,800 1,1 10°® 79 10°

Re-187 500-10°&% F 0,800 19102 26 10 | 0800 51 1012
M 0,800 60 102 46 10%2

Re-188 17,0h F 0,800 47-10° 66 10 [0800 14- 10°
M 0,800 55 10° 74 10

Re-188m 0,310 h F 0,800 10- 10" 16 10" | 0800 30 101
M 0,800 14- 101 20 10"

Re-189 101d F 0,800 27-10%° 43 10 |0800 7.8 10%°
M 0,800 43 10° 60 10%°

Osmium

0s-180 0,366 h F 0,010 88 10 16 10 |0010 1,7- 104
M 0,010 14- 101 2410
S 0,010 15 10% 25 10

Os-181 1,75h F 0,010 3610 64 10" | 0010 89 101
M 0,010 63 10 96 101
S 0,010 66- 10" 10 10

Os-182 220h F 0,010 19-10°  32.10%° |0010 56- 10
M 0,010 37-10° 50 10%
S 0,010 39 10 5210

0s-185 94.0d F 0,010 11- 10° 14- 10° 0,010 51- 10%°
M 0,010 1,2 10° 10 10°
S 0,010 15 10° 1,1 10°

0Os-189m 6,00 h F 0,010 27-102  52.102 |0010 18 10
M 0,010 51 10%? 76 10%2
S 0,010 54- 102 79 10%2

Os-191 154d F 0,010 25 10° 3510 |0010 57- 101
M 0,010 15 10° 1,3 10°
S 0,010 18 10° 15 10°

Os-191m 130h F 0,010 26- 10 4110 | 0010 96 101
M 0,010 13 10 13 10%
S 0,010 15 10° 14 10"

0s-193 1,25d F 0,010 17-10° 28 10%° |0010 81 101
M 0,010 47-10° 64 10%°
S 0,010 51 10° g8 10%°

Os-1% 600 & F 0,010 11- 10® 1,3 108 0,010 24 10°
M 0,010 2,0 10° 1,3 10
S 0,010 79 10® 42 10°

Iridium

Ir-182 0,250 h F 0,010 15 10" 26 10 | 0010 48 10
M 0,010 24- 10 39 10%
S 0,010 25 101 40 10"

Ir-184 302h F 0,010 67-10* 1210 |0010 17-10%°
M 0,010 11-10° 18 10"
S 0,010 12-10° 19 10"
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h

Ir-185 14,0h F 0,010 88 10 15 10 |0010 26 10%°
M 0,010 18 10 25 10%
S 0,010 19 10° 26 10%°

Ir-186 158h F 0,010 18 10 33.10° |0010 49 10%°
M 0,010 32-10° 48 10
S 0,010 33 10 50 10

Ir-186 1,75h F 0,010 25 10 45 10 | 0010 6,1 101
M 0,010 43 10" 69 10U
S 0,010 45 101" 71 10

Ir-187 105h F 0,010 40 10 72.10% | 0010 1,2 10%°
M 0,010 75 10% 11 10%
S 0,010 79 10" 12 10"

Ir-188 1,73d F 0,010 26-10° 44 10° |0010 6,3 10°
M 0,010 41-10° 60 10%
S 0,010 43 109 62 10

Ir-189 133d F 0,010 1,1-10° 17 10 |0010 24 10%°
M 0,010 48 10° 41 10
S 0,010 55 10° 46 10

Ir-190 121d F 0,010 79 10° 12 10° 0,010 1,2- 10°
M 0,010 20 10° 2,3 10°
S 0,010 23 10° 25 10°

Ir-190m 310h F 0,010 53 10 97 10 |0010 1,2 10%°
M 0,010 83 10 14 10%
S 0,010 86 10" 14 10"

[r-190m 1,20 h F 0,010 37-102 56 10 |0010 80 10%2
M 0,010 90 102 10 10™
S 0,010 1010 11 10"

Ir-192 740d F 0,010 18 10° 22 10° 0,010 14- 10°
M 0,010 49 10° 41 10°
S 0,010 6,2- 10° 49 10°

Ir-192m 241 10°& F 0,010 48 10° 56 10° 0,010 31 101
M 0,010 54- 10° 34-10°
S 0,010 36 10° 19 108

Ir-193m 119d F 0,010 1010 16 10 |0010 27- 101
M 0,010 10 10° 91 101
S 0,010 12- 10° 10 10°

Ir-194 191h F 0,010 22-10° 36 10° |0010 1,3 10°
M 0,010 53 10° 71 10%
S 0,010 56-10° 75 10"

Ir-194m 171d F 0,010 54- 10° 6,5 10° 0,010 21 10°
M 0,010 85 10° 6,5 10°
S 0,010 1,2- 10° 82 10°

Ir-195 250h F 0,010 2610 45 10 | 0010 10 10%°
M 0,010 67- 10 96 101
S 0,010 72- 10" 10 10

Ir-195m 380h F 0,010 65 10 1110 |0010 21 101
M 0,010 16-10° 23 10%
S 0,010 17-10%°  24. 10"

Platina

Pt-186 200h F 0,010 3610 66 101 | 0010 93 101

Pt-188 102d F 0,010 43 10 63 10° |0010 76 101



Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h
Pt-189 109h F 0,010 41- 101 73 108 | 0010 1,2- 10%°
Pt-191 2,80d F 0,010 11-10° 19 10 |0010 34- 101
Pt-193 500& F 0,010 2110 2710|0010 31 101
Pt-193m 433d F 0,010 1310  21.10° |0010 45 10%°
Pt-195m 402d F 0,010 19-10°  31.-10° |0010 6,3 10%°
Pt-197 183h F 0,010 91 10" 16 10 |0010 40 10Y
Pt-197m 157 h F 0,010 25 10 43 10" | 0010 84 101
Pt-199 0513 h F 0,010 13 101 2210 | 0010 39 101
Pt-200 125h F 0,010 24-10%° 40 10 |0010 1,2- 10°
Guld
Au-193 176h F 0,100 39-10* 7110 |0100 13 10%°
M 0,100 11-10° 15 10"
S 0,100 12-10° 16 10"
Au-194 1,64d F 0,100 15 10 28 10 |0100 42 10Y
M 0,100 24-10° 37 10
S 0,100 25 10° 38 10%°
AUL-195 183 d F 0,100 71- 10" 1210 |0100 25 10%°
M 0,100 10 10° 8,0 10%°
S 0,100 16 10° 1,2- 10°
AU-198 2,69d F 0,100 2310° 39 10 |0100 10- 10°
M 0,100 76-10° 98 10
S 0,100 84-10°  11.10°
AUu-198m 2,30d F 0,100 34-10° 5910 |0100 1,3 10°
M 0,100 17-10° 20 10°
S 0,100 19 10° 19 10°
Au-199 314d F 0,100 1110 19 10 |0100 44 10Y
M 0,100 68 10° 68 10%
S 0,100 75 10° 76 10
AU-200 0,807 h F 0,100 17-10% 30 10t |04100 68 101
M 0,100 35 10 53 10U
S 0,100 36101 56 10"
AU-200m 18,7h F 0,100 32-10° 5710 |0100 1,1- 10°
M 0,100 69-10° 98 10%°
S 0,100 73 10° 10 10°
Au-201 0,440 h F 0,100 9210 16 10" |0100 24 101
M 0,100 17-10% 28 10
S 0,100 18 10* 29 10
Kvicksilver Se aven tabdll 2
Hg-193 350h F 0,400 26- 10" 47-10" | 1,000 31 10™
(organiskt) 0,400 6,6- 107
Hg-193 350h F 0,020 28 10" 50 10" | 0020 82 10™
(oorganiskt) M 0,020 75 107 10 10%°
Hg-193m 11,1h F 0,400 11-10° 20 10 | 1,000 13 10%°
(organiskt) 0,400 30- 10
Hg-193m 11,1h F 0,020 12-10° 2310 |0020 40- 10%
(oorganiskt) M 0,020 26 10%° 38 10%°
Hg-194 260 1°& F 0,400 15 108 19 10® 1,000 51 10®
(organiskt) 0,400 2110
Hg-194 260 105 F 0,020 1,3 10°® 15 108 0,020 14- 10°
(oorganiskt) M 0,020 78 10° 53 10°
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag

haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h
Hg-195 990h F 0,400 24 10" 44 10" | 1,000 34 101
(organiskt) 0,400 75 10
Hg-195 990h F 0,020 27-10" 48 10" | 0020 97- 10
(oorganiskt) M 0,020 72-10% 92 10™
Ho-195m 173d F 0,400 1310 2210 | 1,000 22-10%°
(organiskt) 0,400 41 10%°
Hg-195m 1,73d F 0,020 15 10 26 10 |0020 56 107
(oorganiskt) M 0,020 5110 65 10
Hg-197 2,67d F 0,400 50- 10" 85 10™ | 1,000 99 10
(organiskt) 0,400 17- 10
Hg-197 267d F 0,020 60- 10" 10 10 |0020 23 107
(oorganiskt) M 0,020 29-10%° 28 10"
Hg-197m 238h F 0,400 10-10° 18 10" | 1,000 15 10"
(organiskt) 0,400 34- 10
Hg-197m 238h F 0,020 12-10°  21.10%° |0020 47 10"
(oorganiskt) M 0,020 5110 66 10
Hg-199m 0,710 h F 0,400 16 10" 27.10" | 1,000 28 101
(organiskt) 0,400 31 10"
Hg-199m 0,710 h F 0,020 1610 27.10% | 0020 31 101
(oorganiskt) M 0,020 33 10"  52.10M
Hg-203 466d F 0,400 57-10° 75 10" | 1,000 19 10°
(organiskt) 0,400 11 10°
Hg-203 46,6 d F 0,020 47-10° 59 10° |0020 54 107
(oorganiskt) M 0,020 2310° 19 10°
Tallium
TI-194 0,550 h F 1,000 48 102 89 102 | 1,000 81 1012
TI-194m 0,546 h F 1,000 2010 36 10" | 1,000 40 104
Tl-195 1,16 h F 1,000 1610 30 10" | 1,000 2,7- 101
Tl-197 2,84h F 1,000 15 10"  27-10" | 1,000 23 101
TI-198 530h F 1,000 66 10 1210 | 1,000 73 101
TI-198m 187h F 1,000 40 10" 73 10" | 1,000 54- 101
Tl-199 7.42h F 1,000 20 10" 3710 | 1,000 26 101
TI-200 1,09d F 1,000 14-10° 2510 | 1,000 2,0 10%°
Tl-201 304d F 1,000 47-10%  76-10" | 1,000 95 101
Tl-202 122d F 1,000 20-10°  31.10° | 1,000 45. 10
Tl-204 3784 F 1,000 44-10° 62 10° | 1,000 1,3 10°
Bly
Pb-195m 0,263 h F 0,200 1710 3010 | 0200 29 101
Pb-198 240h F 0,200 47-10% 87 10" | 0200 10 10%°
Pb-199 1,50 h F 0,200 26101 48 10" | 0200 54- 101
Pb-200 215h F 0,200 15 10°  26-10° {0200 40 10%°
Pb-201 940h F 0,200 65 10 1210 {0200 16 10%°
Pb-202 300-10°4 F 0,200 1,1 10® 14 10° 0,200 8,7- 10°
Pb-202m 362h F 0,200 67-10% 1210 {0200 1,3 10
Pb-203 217d F 0,200 91 10% 16 10° {0200 24 10%°
Pb-205 1431004 F 0,200 34-10° 4110 |0200 28 101
Pb-209 325h F 0,200 18 10 32.10" {0200 57- 101
Pb-210 234 F 0,200 89 107 1,1- 10° 0,200 6,8 107
Pb-211 0,601 h F 0,200 39 10° 56 10° 0,200 18 10"
Pb-212 106 h F 0,200 19 10° 33 10° 0,200 59 10°



Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Pb-214 0,447 h F 0,200 29-10° 438 10° 0,200 14- 10%°

Vismut

Bi-200 0,606 h F 0,050 24- 101 42.10% | 0050 51 101
M 0,050 34- 10" 56 10

Bi-201 1,80h F 0,050 47-10% 83 10" [ 0050 1,2- 10%°
M 0,050 70- 10 11 10%

Bi-202 1,67 h F 0,050 46- 10 84 101 [0050 89 101
M 0,050 58 101" 10 10

Bi-203 11,8h F 0,050 20-10° 36 10° |00%0 48 10%°
M 0,050 28 10° 45 10

Bi-205 153d F 0,050 40 10 68 10 [0050 90 101
M 0,050 92-10° 10 10°

Bi-206 6,24d F 0,050 79-10° 13 10° 0,050 19 10°
M 0,050 17- 10° 21 10°

Bi-207 RO F 0,050 52-10° 8410 |00%0 1,3 10°
M 0,050 52- 10° 32 10°

Bi-210 501d F 0,050 11- 10° 14- 10° 0,050 1,3 10°
M 0,050 84 10° 6,0- 10°

Bi-210m 300-10°%4 F 0,050 45 10° 53 10° 0,050 15 108
M 0,050 3,1 10° 2,1 10°

Bi-212 101 h F 0,050 9,3 10° 15 108 0,050 26 10%°
M 0,050 30 10° 39 10°

Bi-213 0,761h F 0,050 1,1 108 18 10° 0,050 20 101
M 0,050 29108 41 10°

Bi-214 0332h F 0,050 7.2- 10° 1,2- 108 0,050 1,1- 10%°
M 0,050 14- 10° 21 10°

Polonium

Po-203 0,612 h F 0,100 25 10" 45 10"  |0100 52- 101
M 0,100 36 10 61 10%

Po-205 1,80 h F 0,100 3510 60 10" |0100 59 101
M 0,100 64 10 89 10

Po-207 583h F 0,100 63 10" 1210 0100 14- 10%°
M 0,100 84- 10" 15 107

Po-210 138d F 0,100 6,0- 107 71 107 0,100 24 107
M 0,100 30 10° 22- 10°

Astat

At-207 1,80h F 1,000 35 10 4410 |1,000 2,3 10%°
M 1,000 21 10° 19 10°

At-211 721h F 1,000 16 108 2,7- 10° 1,000 1,1 108
M 1,000 98- 10° 1,1- 107

Francium

Fr-222 0,240 h F 1,000 14 108 21 10° 1,000 7,1 10

Fr-223 0,363 h F 1,000 91 10 13 10° 1,000 23 10°

Radium

Ra-223 114d M 0,200 6,9 10° 57- 10° 0,200 1,0 107

Ra-224 366d M 0,200 29 10° 24 10° 0,200 6,5 10°

Ra-225 14.8d M 0,200 58 10° 48 10° 0,200 95 10°
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h
Ra-226 160-10°4 M 0,200 32 10° 22- 10° 0,200 28 107
Ra-227 0,703 h M 0,200 28 10 21.10° |0200 84 101
Ra-228 5/ & M 0,200 26- 10° 1,7- 10° 0,200 6,7- 107
Aktinium
Ac-224 290h F 50- 10* 1,1- 108 1,3 10 50 10* 7,0 10%°
M 50 10* 10 107 89 10°
S 50- 10* 1,2- 107 99 10°
Ac-225 10,0d F 50 10* 87 107 1,0- 10° 50- 10* 24 10°®
M 50 10* 69 10° 57- 10°
S 50- 10* 79 10° 6,5 10°
Ac-226 1,21d F 50 10* 95 108 22- 107 50- 10* 10 10®
M 50 10* 1,1- 10° 92 107
S 50- 10* 1,2 10° 1,0- 10°
Ac-227 218& F 50 10* 54 10* 6,3 10 50- 10* 1,1 10°
M 50 10* 21 10* 15 10*
S 50- 10* 6,6- 10° 47-10°
Ac-228 6,13 h F 50- 10* 25 10°® 29 10°® 50 10* 43 10%°
M 50 10* 16 10° 1,2- 10°
S 50- 10* 14- 10° 1,2- 10°
Torium
Th-226 0515h M 50- 10* 55 10° 74 10°® 50 10* 35 10%°
S 20 10* 59 10° 7.8 10° 20 10* 36 101
Th-227 187d M 50 10* 7.8 10° 6,2- 10° 50- 10* 89 10°
S 20 10* 96 10° 76 10° 20 10* 84 10°
Th-228 191 & M 50 10* 31 10° 23 10° 50- 10* 7,0 108
S 20- 10* 39 10° 32 10° 20 10* 35 10°
Th-229 734 10°4 M 50- 10* 99 10° 6,9 10° 50- 10* 48 10”7
S 20- 10* 6,5 10° 48 10° 20- 10* 20- 107
Th-230 770104 M 50- 10* 40- 10° 28 10° 50- 10* 21107
S 20- 10* 1,3 10° 7,2- 10° 20 10* 8,7- 10°
Th-231 1,06 d M 50 10* 29 10 3710 |50 10* 34 101
S 20 10* 32-10° 40 10° |20 10* 34 10%°
Th-232 140-10°& M 50- 10* 42- 10° 29 10° 50 10* 22- 107
S 20 10* 23 10° 1,2 10° 20 10* 92 10®
Th-234 241d M 50 10* 6,3 10° 53 10° 50- 10* 34 10°
S 20 10* 73 10° 58 10° 20 10* 34-10°
Protaktinium
Pa-227 0,638 h M 50- 10* 7,0 10° 90- 10°® 50- 10* 45 10
S 50- 10* 76 10° 9,7- 10°
Pa-228 220h M 50 10* 59 10°® 46 10°® 50 10* 7.8 10%°
S 50 10* 69 10° 51 10°®
Pa-230 17.4h M 50- 10* 56 107 46 107 50- 10* 92 101
S 50- 10* 7.1 107 57- 107
Pa-231 327-10'4 M 50- 10* 1,3 10* 89 10° 50- 10* 71- 107
S 50- 10* 32 10° 1,7-10°
Pa-23?2 1,31d M 50 10* 95 10° 6,8 10° 50- 10* 7.2- 101
S 50- 10* 32 10° 2,0 10°
Pa-233 27,0d M 50- 10* 31 10° 28 10° 50 10* 8,7- 10°
S 50- 10* 37-10° 32 10°
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h

Pa-234 6,70d M 50- 10* 3810 5510 |50 10* 51 10%°
S 50- 10* 40 10 58 10%

Uran

U-230 208d F 0,020 36 107 42107 0,020 55 108
M 0,020 1,2 10° 10 10° 0,002 28 10°
S 0,002 15 10° 1,2 10°

U-231 420d F 0,020 83 10" 14 10 |0020 28 101
M 0,020 34-10°  37.10%° | 0002 28 10%°
S 0,002 37-10° 40 10%°

U-232 20& F 0,020 4,0- 10° 47 10° 0,020 33 107
M 0,020 7,2- 10° 48 10° 0,002 37 - 10®
S 0,002 35 10° 26 10°

U-233 158-10°% F 0,020 57- 107 6,6- 107 0,020 50- 108
M 0,020 32 10° 22- 10° 0,002 85 10°
S 0,002 8,7- 10° 6,9 10°

U-234 244-10°& F 0,020 55 107 64 107 0,020 49 10°
M 0,020 3,1 10° 21 10° 0,002 83 10°
S 0,002 85 10° 6,8 10°

U-235 70414 F 0,020 51 107 6,0- 107 0,020 46 10°
M 0,020 2.8 10° 18- 10° 0,002 83 10°
S 0,002 7,7- 10° 6,1- 10°

U-236 2341048 F 0,020 52- 107 6,1 107 0,020 46 10°
M 0,020 29 10° 19 10° 0,002 79 10°
S 0,002 79 10° 6,3 10°

U-237 6,75d F 0,020 19-10° 33 10 |0020 76 10%°
M 0,020 16 10° 15 10° 0,002 79 10
S 0,002 18 10° 1,7-10°

U-238 447-10°8 F 0,020 49 107 58 107 0,020 44 10°
M 0,020 26 10° 16- 10° 0,002 76 10°
S 0,002 7.3 10° 57- 10°

U-239 0,392 h F 0,020 1110 18 10" |0020 27- 101
M 0,020 23 10" 3310" |0002 28 101
S 0,002 24- 101" 35 10™

U-240 14.1h F 0,020 2110 3710 |0020 1,1 10°
M 0,020 53 10° 79 .10 |0002 1,1 10°
S 0,002 57-10%° 84 10%°

Neptunium

Np-232 0,245 h M 50 10  47-10% 35 10" |50 10* 97 10%

Np-233 0,603 h M 50- 10* 17-10% 30 10%® |50 10* 22- 1012

Np-234 440d M 50-10*  54-10° 7310 |50 10* 81 10%

Np-235 18& M 50-10* 40 10° 2710 |50 10* 53 10M

Np-236 115 10°8 M 50- 10* 30 10° 2,0 10° 50- 10* 17- 108

Np-236 25h M 50- 10* 50 10° 36 10° 50- 10* 19 10%°

Np-237 214 10° & M 50- 10* 21 10° 15 10° 50 10* 1,1 10”7

Np-238 212d M 5010 20 10° 17 10° 50 10  91. 10"

Np-239 2,36d M 50 10* 90- 10  11.10° 50- 10* 80 101

Np-240 1,08h M 50- 10* 87-10* 13 10" |50 10* 82 101
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Nuklid Fyskaisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringsid  tionstyp | f, h 1um hsym fi h
Plutonium
Pu-234 880h M 50- 10 19 10° 16- 10° 50- 10* 16 10%°
S 10 10° 22- 108 18 10° 10 10° 15 107
10 10* 16 10%°
Pu-235 0,422 h M 50- 10* 15 102 25 10%® |50 10¢ 21 1012
S 10 10° 16102 26 10 |10 10° 21 10"
10 10* 21 10"
Pu-236 285& M 50- 10* 18 10° 1,3 10° 50- 10* 86 10°
S 10 10° 96 10° 74 10° 10 10° 6,9 10°
10 10* 21 108
Pu-237 453d M 50 10* 3310 29 10° |50 10* 1,0- 10%°
S 10 10° 36-10° 30 10 |10 10° 10 10%°
10 10* 10 10%°
Pu-238 874 M 50- 10* 43 10° 30 10° 50- 10* 23 107
S 10 10° 15 10° 1,1 10° 10 10° 88 10°
10 10* 49 10
Pu-239 241-10'8 M 50- 10* 47-10° 32 10° 50- 10* 25 107
S 10- 10° 15 10° 83 10° 10- 10° 90 10°
10- 10* 53 10°®
Pu-240 654 10°4 M 50- 10* 47-10° 32 10° 50- 10* 25 107
S 10 10° 15 10° 83 10° 10 10° 9,0 10°
10- 10* 53 10°®
Pu-241 1AL M 50 10* 85 107 58 107 50- 10* 47-10°
S 10 10° 16 107 84 10° 10 10° 1,1 10%°
10 10* 96 101
Pu-242 376-10°&4 M 50- 10* 44- 10° 31 10° 50 10* 24- 107
S 10 10° 14 10° 7,7- 10° 10 10° 86 10°
10 10* 50 10°
Pu-243 495h M 50- 10* 82-10* 1110 |50 10* 85 101
S 10 10° 85 10%  11.10° |10 10° 85 101
10 10* 85 101
Pu-244 826108 M 50- 10* 44 10° 30 10° 50- 10* 24 107
S 10 10° 1,3 10° 74 10° 10 10° 1,1 10®
10- 10* 52- 10°®
Pu-245 105h M 50 10* 45 10° 61 10° |50 10¢ 7,2- 100
S 10 10° 48 10° 65 10° |10 10° 7.2- 101
10 10* 7.2- 101
Pu-246 109d M 50- 10* 7,0- 10° 6,5 10° 50 10* 33 10°
S 10- 10° 76 10° 7,0 10° 10- 10° 33 10°
10 10* 33 10°
Americium
Am237 1,22 h M 50- 10* 25 10" 36 -10% |50 10¢ 18 10
Am238 1,63h M 50 10* 85 10" 66 10 |50 10¢ 32 101
Am-239 119h M 50- 10* 22-10° 29 10 |50 10* 24 101
Am-240 212d M 50 10* 44-10Y° 59.10° |50 10* 58 101
Am-241 432.1°8 M 50- 10* 39 10° 2,7- 10° 50- 10* 2,0 107
Am-242 16,0 h M 50- 10* 16- 108 1,2 108 50 10* 30 10%°
Am-242m 152-1°4 M 50- 10* 35 10° 24 10° 50- 10* 19 107
Am-243 738 10°4 M 50- 10* 39 10° 2,7- 10° 50- 10* 20 107
Am-244 10,1 h M 50- 10* 19 10° 15 10° 50 10* 46 10%°
Am-244m 0433h M 50 10* 79 10" 62 10 |50 10¢ 29 101"
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Nuklid Fysikalisk Absorp- | Inandning Ordtintag
haveringstid ~ tionstyp | f, h1um hsym fi h
Am-245 2,05h M 50 10* 53 10" 76 10% |50 10* 6,2- 101
AMm-246 0,650 h M 50- 10 68 10  11.10° |50 10* 58 101
AMm-246m 0417 h M 50- 10* 2310 38 10" |50 10* 34- 101
Curium
Cm-238 240h M 50 10* 41 10° 438 10° 50- 10* 80 101
Cm-240 270d M 50 10* 29 10° 23 10° 50- 10* 76 10°
Cm-241 328d M 50 10* 34 10° 26 10° 50- 10* 91 101
Cm-242 163d M 50- 10* 48 10° 3,7- 10° 50- 10* 12 10°
Cm-243 B5& M 50- 10* 29 10° 20 10° 50- 10* 15 107
Cm-244 181& M 50 10* 25 10° 1,7-10° 50- 10* 1,2 107
Cm-245 850-10°4 M 50- 10* 40 10° 2,7- 10° 50- 10* 21 107
Cm-246 473 10°8 M 50- 10* 40 10° 2,7- 10° 50 10* 2,1 107
Cm-247 1561008 M 50- 10* 36 10° 25 10° 50- 10* 1,9 107
Cm-248 339-10°4 M 50- 10* 14- 10* 95 10° 50- 10* 7,7- 107
Cm-249 1,07h M 50- 10* 32-10"* 51.10" |50 10* 31 101
Cm-250 690 10°8 M 50- 10* 79 10* 54- 10* 50- 10* 44 10°
Berkelium
Bk-245 494d M 50 10* 2,0- 10° 18 10° 50- 10* 57- 10
Bk-246 1,83d M 50 10* 34-10° 46 10° |50 10* 48 10Y
Bk-247 13810°4 M 50- 10* 6,5 10° 45. 10° 50- 10* 35 107
Bk-249 320d M 50 10* 15 10”7 10- 107 50- 10* 97- 10%°
Bk-250 322h M 50- 10* 96 10° 7110 |50 10* 14- 10%°
Californium
Cf-244 0,323h M 50 10* 13 10° 18 10°® 50- 10* 70 101
Cf-246 1,49d M 50 10* 42- 107 35 107 50- 10* 33 10°
Cf-248 334d M 50 10* 82 10° 6,1- 10° 50- 10* 28 10°
Cf-249 350-10°& M 50- 10* 6,6- 10° 45 10° 50- 10* 35 107
Cf-250 1Bl& M 50 10* 32 10° 22- 10° 50- 10* 16 107
Cf-251 893 108 M 50- 10* 6,7- 10° 46- 10° 50- 10* 36 107
Cf-252 264 & M 50 10* 18 10° 1,3 10° 50- 10* 90- 10®
Cf-253 17,8d M 50 10* 1,2- 10° 10 10° 50- 10* 14- 10°
Cf-254 60,5d M 50 10* 37 10° 2,2- 10° 50- 10* 40 107
Einsteinium
Es-250 2,10h M 50- 10* 59-10° 4210 |50 10* 21 101
Es-251 1,38d M 50 10* 2,0- 10° 1,7-10° 50- 10* 17- 10%°
Es-253 205d M 50 10* 25 10° 2,1 10° 50- 10* 6,1- 10°
Es-254 276d M 50 10* 80- 10° 6,0 10° 50 10* 28 10°®
Es-254m 1,64d M 50 10* 44 107 37107 50- 10* 42-10°
Fermium
Fm-252 27h M 50 10* 30 107 26- 107 50- 10* 2,7- 10°
Fm-253 3,00d M 50 10* 37 107 30 107 50- 10* 9,1 10%°
Fm-254 324h M 50- 10* 56 10° 7,7- 108 50- 10* 44 109
Fm-255 20,1 h M 50 10* 25 107 26 107 50- 10* 25 10°
Fm-257 101d M 50 10* 6,6 10° 52- 10° 50- 10* 15 10°
Mendelevium
Md-257 520h M 50- 10* 23 10° 20- 108 50- 10* 12 10%°
Md-258 550d M 50 10* 55 10° 44 10° 50- 10* 1,3 108
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Tabell 2

Doskoefficienter for effektiv dos fran l6diga eller reaktiva gaser eller

angor

Nuklid/kemisk form Fyskaisk h
haveringstid

Tritiumgas 123& 18 10"
Tritium i vatten 123& 18 10™
Organiskt bundet tritium 23& 41- 101
Kol-11-&nga 034h 32 10
Kol-11-cioxid 034h 22- 10"
Kol-11-oxid 034h 12 10%
Kol-14-&nga 573 10° & 58 1070
Kol-14-cioxid 573 10° & 65 102
Kol-14-oxid 573 10° & 80- 10
Svavel-35-&nga 874d 12- 10
Nickel-56-karbolineum 6,10d 12 10°
Nickel-57-karbolineum 150d 56- 107%°
Nickel-59-karbolineum 750- 10° & 83 10%°
Nickel-63-karbolineum BO& 20- 10°
Nickel-65-karbolineum 252h 36- 10%°
Nickel-66-karbolineum 227d 16 10°
Jod-120-8nga 135h 30- 10
Jod-120m-&nga 088h 18 10"
Jod-121-&nga 212h 86 10
Jod-123-&cp. 132h 2,1 107
Jod-124-8nga 418d 12 108
Jod-125-8nga 60,1d 14 10°
Jod-126-8nga 130d 26 108
Jod-128-3nca. 042h 65 10™
Jod-129-3ncp. 157- 10" & 96- 10°
Jod-130-8nga 124h 19 10°
Jod-131-3nca. 804 d 20- 10°®
Jod-132-8nga 230h 31 10"
Jod-132m-&nca 1,39 h 27- 10"
Jod-133-3ncp. 208h 40- 10°
Jod-134-&cp. 0,83h 15 10%°
Jod-135-nga 661h 92 10"
Kvicksilver-193-&nga 350h 11- 10°
Kvicksilver-193m-anga 11,1h 31 10°
Kvicksilver-194-8nga. 260 10* & 40- 10
Kvicksilver-195-8nga 990h 14 10°
Kvicksilver-195m-anga 173d 82 10°
Kvicksilver-197-8nga 267d 44-10°
Kvicksilver-197m-anga 238h 58 10°
Kvicksilver-199m-anga 0,71h 18- 10"
Kvicksilver-203-2nga. 46,60 d 70- 10°




Tabell 3
fi-varden som ligger till grund for doskoefficienter vid inandning av kemiska foreningar
med olika absor ptionstyper

Grunddmne Absorp- fq Kemiska foreningar
tionstyp
Beryllium M 0,005 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,005 Oxider, halider och nitrater
Huor F 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
M 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
S 1,000 Bestédmd genom kemisk férening med katjon
Natrium F 1,000 Alla kemiska féreningar
Magnesium F 0,500 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,500 Oxider, hydroxider, karbider, halider och nitrater
Aluminium F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Oxider, hydroxider, karbider, halider, nitrater och metallisk
auminium
Kisel F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Oxider, hydroxider, karbider och nitrater
S 0,010 Aluminiumslikat glasaerosol
Fosfor F 0,800 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,800 Négrafosfater: bestamd genom kemisk forening med
katjon
Svavel F 0,800 Sulfider och sulfater: bestdmd genom kemisk férening med
katjon
M 0,800 Grunddmnet svavel. Sulfider och sulfater: bestémd genom
kemisk forening med katjon
Klor F 1,000 Bestéamd genom kemisk férening med katjon
M 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
Kdium F 1,000 Alla kemiska féreningar
Kacium M 0,300 Alla kemiska féreningar
Skandium S 10- 10* Alla kemiska foreningar
Titan F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Oxider, hydroxider, karbider, hdider och nitrater
S 0,010 Strontiumtitanat (SITiOs)
Vanadin F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Oxider, hydroxider, karbider och halider
Krom F 0,200 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,100 Halider och nitrater
S 0,100 Oxider och hydroxider



Grunddmne Absorp- fq Kemiska foreningar
tionstyp
Mangan F 0,100 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,100 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
Jarn F 0,200 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,100 Oxider, hydroxider och halider
Kobolt M 0,200 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,050 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
Nickel F 0,050 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,050 Oxider, hydroxider och karbider
Koppar F 0,500 Icke angivna oorganiska kemiska féreningar
M 0,500 Sulfider, halider och nitrater
S 0,500 Oxider och hydroxider
Zink S 0,500 Allakemiska féreningar
Gdlium F 0,001 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,001 Oxider, hydroxider, karbider, halider och nitrater
Germanium F 1,000 Icke angivna kemiska foreningar
M 1,000 Oxider, sulfider och halider
Arsenik M 0,500 Allakemiska féreningar
Selen F 0,800 Icke angivna oorgani ska kemiska foreningar
M 0,800 Grundamnet selen, oxider, hydroxider och karbider
Brom F 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
M 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
Rubidium F 1,000 Alla kemiska foreningar
Strontium F 0,300 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,010 Strontiumtitanat (SITiOs)
Yitrium M 10- 10* Icke angivna kemiska foreningar
S 10 10* Oxider och hydroxider
Zirkonium F 0,002 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,002 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
S 0,002 Zirkoniumkarbid
Niob M 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,010 Oxider och hydroxider
Molybden F 0,800 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,050 Molybdensulfid, oxider och hydroxider
Teknetium F 0,800 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,800 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
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Grundamne Absorp- fq Kemiska foreningar

tionstyp
Rutenium F 0,050 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,050 Halider

S 0,050 Oxider och hydroxider
Rodium F 0,050 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,050 Halider

S 0,050 Oxider och hydroxider
Palladium F 0,005 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,005 Nitrater och halider

S 0,005 Oxider och hydroxider
Silver F 0,050 Icke angivna kemiska foreningar och metalliskt silver

M 0,050 Nitrater och sulfider

S 0,050 Oxider, hydroxider och karbider
Kadmium F 0,050 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,050 Sulfider, haider och nitrater

S 0,050 Oxider och hydroxider
Indium F 0,020 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,020 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
Tenn F 0,020 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,020 Tennfosfat, sulfider, oxider, hydroxider, halider och nitrater
Antimon F 0,200 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,010 Oxider, hydroxider, halider, sulfider, sulfater och nitrater
Tdlur F 0,300 Icke angivna kemiska foreningar

M 0,300 Oxider, hydroxider och nitrater
Jod F 1,000 Allakemiska féreningar
Cesum F 1,000 Alla kemiska foreningar
Barium F 0,100 Alla kemiska féreningar
Lantan F 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar

M 50- 10* Oxider och hydroxider
Cerium M 50- 10* Icke angivna kemiska féreningar

S 50- 10* Oxider, hydroxider och fluorider
Praseodym M 50- 10* Icke angivna kemiska féreningar

S 50 10* Oxider, hydroxider, karbider och fluorider
Neodym M 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar

S 5,0- 10* Oxider, hydroxider, karbider och fluorider
Prometium M 50- 10* Icke angivna kemiska féreningar

S 5,0- 10* Oxider, hydroxider, karbider och fluorider



Grunddmne Absorp- fq Kemiska foreningar
tionstyp
Samarium M 50- 10* Alla kemiska foreningar
Europium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Gadolinium F 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar
M 50- 10* Oxider, hydroxider och fluorider
Terbium M 50- 10* Allakemiska féreningar
Dysprosium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Holmium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Erbium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Tulium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Y tterbium M 50- 10" Icke angivna kemiska féreningar
S 50- 10* Oxider, hydroxider och fluorider
Lutetium M 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar
S 50- 10* Oxider, hydroxider och fluorider
Hafnium F 0,002 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,002 Oxider, hydroxider, haider, karbider och nitrater
Tantal M 0,001 Icke angivna kemiska foreningar
S 0,001 Grundémnet tantal, oxider, hydroxider, halider, karbider,
nitrater och nitrider
Volfram F 0,300 Allakemiska féreningar
Rhenium F 0,800 Icke angivna kemiska féreningar
M 0,800 Oxider, hydroxider, halider och nitrater
Osmimum F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Halider och nitrater
S 0,010 Oxider och hydroxider
Iridium F 0,010 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,010 Metalliskt iridium, halider och nitrater
S 0,010 Oxider och hydroxider
Patina F 0,010 Allakemiska féreningar
Guld F 0,100 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,100 Halider och nitrater
S 0,100 Oxider och hydroxider
Kvicksver F 0,020 Sulfater
M 0,020 Oxider, hydroxider, halider, nitrater och sulfider
F 0,400 Alla organiska foreningar
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Grunddmne Absorp- fq Kemiska foreningar

tionstyp
Tdlium F 1,000 Allakemiska féreningar
Bly F 0,200 Alla kemiska foreningar
Vismut F 0,050 Vismutnitrat
M 0,050 Icke angivna kemiska foreningar
Polonium F 0,200 Icke angivna kemiska foreningar
M 0,200 Oxider, hydroxider och nitrater
Astat F 1,000 Bestamd genom kemisk férening med katjon
M 1,000 Bestamd genom kemisk forening med katjon
Francium F 1,000 Allakemiska féreningar
Radium M 0,200 Alla kemiska féreningar
Aktinium F 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar
M 50- 10* Halider och nitrater
S 50- 10* Oxider och hydroxider
Torium M 50- 10* Icke angivna kemiska féreningar
S 20 10* Oxider och hydroxider
Protaktinium M 50- 10" Icke angivna kemiska foreningar
S 50- 10" Oxider och hydroxider
Uran F 0,020 De flesta |6dliga hexavalenta kemiska féreningar, t.ex. UR,
UO,F, och UO,(NO3),
0,020 Mindre |6diga kemiska féreningar, t.ex.UO;, UF,, UCl,
och de flesta andra hexaval enta kemiska foreningar
S 0,002 Olodiga kemiska foreningar, t.ex. UO, och U3;Og
Neptunium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Plutonium M 50- 10" Icke angivna kemiska féreningar
S 10- 10° Olédliga oxider
Americium M 50- 10" Allakemiska foreningar
Curium M 50- 10* Alla kemiska foreningar
Berkelium M 50- 10* Alla kemiska féreningar
Cdifornium M 50- 10" Alla kemiska foreningar
Einsteinium M 50- 10* Alla kemiska féreningar
Fermium M 50- 10" Allakemiska foreningar

Mendelevium M 50- 10" Allakemiska foreningar




Tabell 4

f,-varden som ligger till grund for doskoefficienter vid oralt intag av kemiska

foreningar med olika absor ptionstyper

Grundamne fq Kemiska féreningar
Ve 1,000 Tritium i vatten
1,000 Organiskt bundet tritium
Beryllium 0,005 Alla kemiska foreningar
Kol 1,000 Mérkta organiska foreningar
Huor 1,000 Alla kemiska foreningar
Natrium 1,000 Alla kemiska foéreningar
Magnesium 0,500 Alla kemiska foreningar
Aluminium 0,010 Alla kemiska foreningar
Kisel 0,010 Alla kemiska féreningar
Fosfor 0,800 Alla kemiska foreningar
Svavel 0,800 Oorganiska féreningar
0,100 Grundamnet svavel
1,000 Organiskt bundet svavel
Klor 1,000 Alla kemiska foreningar
Kaium 1,000 Alla kemiska féreningar
Kacium 0,300 Alla kemiska féreningar
Skandium 10- 10*  Allakemiskaféreningar
Titan 0,010 Alla kemiska foreningar
Vanadin 0,010 Alla kemiska foreningar
Krom 0,200 Hexava enta kemiska foreningar
0,010 Trivalenta kemiska féreningar
Mangan 0,200 Alla kemiska féreningar
Jarn 0,200 Alla kemiska foreningar
Kobolt 0,100 Icke angivna kemiska foreningar
0,050 Oxider, hydroxider och oorganiska féreningar
Nickel 0,050 Alla kemiska foéreningar
Koppar 0,500 Alla kemiska foreningar
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Grundamne fq Kemiska féreningar

Zink 0,500 Alla kemiska foreningar

Gallium 0,001 Alla kemiska foreningar

Germanium 1,000 Alla kemiska foreningar

Arsenik 0,500 Alla kemiska féreningar

Selen 0,800 Icke angivna kemiska féreningar
0,050 Grundamnet selen och selenider

Brom 1,000 Alla kemiska féreningar

Rubidium 1,000 Alla kemiska foreningar

Strontium 0,300 Icke angivna kemiska féreningar
0,010 Strontiumtitanat (SITiO5)

Yitrium 10- 10*  Allakemiskaféreningar

Zirkonium 0,002 Alla kemiska féreningar

Niob 0,010 Alla kemiska foreningar

Molybden 0,800 Icke angivna kemiska féreningar
0,050 Molybdensulfid

Teknetium 0,800 Alla kemiska foreningar

Rutenium 0,050 Alla kemiska féreningar

Rodium 0,050 Alla kemiska féreningar

Pdladium 0,005 Alla kemiska féreningar

Silver 0,050 Alla kemiska féreningar

Kadmium 0,050 Alla oorganiska kemiska foreningar

Indium 0,020 Alla kemiska féreningar

Tenn 0,020 Alla kemiska foreningar

Antimon 0,100 Alla kemiska féreningar

Tdlur 0,300 Allakemiska foreningar

Jod 1,000 Alla kemiska foreningar

Cesium 1,000 Alla kemiska foreningar

Barium 0,100 Alla kemiska féreningar
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Grunddmne fi Kemiska foreningar

Lantan 50-10*  Allakemiskaforeningar
Cerium 50- 10* Alla kemiska féreningar
Praseodym 50- 10* Allakemiska foreningar
Neodym 50- 10* Alla kemiska foreningar
Prometium 50- 10* Allakemiska foreningar
Samarium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Europium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Gadolinium 50-10*  Allakemiska foreningar
Terbium 50-10*  Allakemiskaféreningar
Dysprosum 50- 10* Alla kemiska foreningar
Holmium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Erbium 50- 10* Allakemiska foreningar
Tulium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Y tterbium 50- 10* Alla kemiska foreningar
L utetium 50-10*  Allakemiskaforeningar
Hafnium 0,002 Alla kemiska féreningar
Tantal 0,001 Alla kemiska foreningar
Volfram 0,300 Icke angivna kemiska féreningar
0,010 Volframsyra
Rhenium 0,800 Alla kemiska foéreningar
Osmium 0,010 Alla kemiska foéreningar
Iridium 0,010 Alla kemiska foreningar
Platina 0,010 Alla kemiska foreningar
Guld 0,100 Alla kemiska foreningar
Kvicksilver 0,020 Alla oorganiska kemiska féreningar
1,000 Metylkvicksilver
0,400 Icke angivna kemiska féreningar
Tdlium 1,000 Alla kemiska foreningar

Bly 0,200 Alla kemiska foreningar



Grunddmne fi Kemiska foreningar

Vismut 0,050 Alla kemiska foreningar
Polonium 0,100 Alla kemiska foreningar
Astat 1,000 Alla kemiska féreningar
Francium 1,000 Alla kemiska foéreningar
Radium 0,200 Alla kemiska foreningar
Aktinium 50-10*  Allakemiskaforeningar
Torium 50- 10* Icke angivna kemiska foreningar

20- 10* Oxider och hydroxider

Protaktinium 50-10*  Allakemiskaforeningar
Uran 0,020 Icke angivna kemiska féreningar
0,002 De flesta tetravalenta foreningar, t.ex. UO,, UsOg, UF,
Neptunium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Plutonium 50- 10* Icke angivna kemiska féreningar

10- 10° Nitrater
10- 10* Olédiga oxider

Americium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Curium 50-10*  Allakemiskaforeningar
Berkdlium 50-10*  Allakemiskaforeningar
Cdifornium 50- 10* Alla kemiska foreningar
Einsteinium 50-10*  Allakemiska foreningar
Fermium 50- 10* Alla kemiska foreningar

Menddlevium 50- 10* Alla kemiska foreningar
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Tabell 5
Effektiv dos vid exponering for adelgaser (Svd/Bgm?)

Nuklid Halveringstid Effektiv dos per enhet integrerad
|uftkoncentration

Argon

Ar-37 35d 4,1 10%°
Ar-39 269 & 1,1- 101
Ar-41 1,83h 53 10°
Krypton

Kr-74 115 m 45 10°
Kr-76 14,8 h 1,6- 10°
Kr-77 74,4 m 3.9 10°
Kr-79 1,46 d 9,7- 10%°
Kr-81 2,10- 10° & 2,1- 101
Kr-83m 1,83 h 2,1- 10
Kr-85 107 & 2,2 101
Kr-85m 4,48 h 59 101°
Kr-87 1,27 h 3,4- 10°
Kr-88 2,84 h 8,4- 10°
Xenon

Xe-120 40,0 m 1,5 10°
Xe-121 40,1 m 7,5- 10°
Xe-122 20,1 h 1,9- 10
Xe-123 2,08 h 2.4 10°
Xe-125 17,0 h 9,3- 10%°
Xe-127 36,4 d 9,7- 10%°
Xe-129m 8,0 d 8,1- 10
Xe-131m 119d 3,2 104
Xe-133m 2,19 d 1,1- 10
Xe-133 5,24 d 1,2- 10
Xe-135m 153 m 1,6- 10°
Xe-135 9,10 h 9,6- 10°
Xe-138 14,2 m 4,7- 10°
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