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Kommentarer till Statens stralskyddsinstituts foreskrifter
och allmanna rad om nuklearmedicin, SSI FS 2000:3.

Foreskrifterna ska tillampastillsammans med Statens strél skyddsintituts foreskrifter SSI FS 2000:1 om
almanna skyldigheter vid medicinsk och odontol ogisk verksamhet med joniserande stralning. Andraforeskrifter
som & direkt relevanta for nukledrmedicinsk verksamhet och som kompletterar SSI FS 2000:3 & SSI FS 2000:7
om |aboratorieverksamhet med radioaktiva amnen i form av 6ppna stralkallor och SSI FS 1983:7 omicke
karnenergianknutet radioaktivt avfall.

18
Med nukledrmedicin avses den verksamhet i vilken radioaktiva amnen i form av dppna stralkalor tillfors
patienter i diagnostiskt eller terapeutiskt syfte.

Foreskrifterna ar tillampliga for humangukvard, och &r inte avsedda for nukledrmedicinsk verksamhet inom
veterindrmedicin.

Foreskrifterna ar ocksatillampligafor procedurer dar personer tillfors radioaktiva @amnen i forskningssyfte eller
paréttdigaeller forsakringstekniska grunder. Vid sadana procedurer stélls sérskilt hoga krav pa beréttigande och
optimering.

Foreskrifterna géller inte for undersdkningar in vitro.

48
Kravet pa specialistkompetens inom nuklearmedicin & nytt eftersom specialiteten inte funnitstidigare.

| 6vergangshestammel sernasist i foreskriftsdelen medges att |akare som har specialistkompetens inom ett
omrade som ligger ndra nuklearmedicinen, och som har erfarenhet av nukledrmedicin innan den blev egen
specidlitet, kan tilldelas den radiol ogiska ledningsfunktionen.

Det &r tillstAndshavarens ansvar att det for varje nukledrmedicinsk verksamhet ska finnas en person som innehar
den radiol ogiska |edningsfunktionen. Om inte kompetensen for radiol ogisk ledningsfunktion finnsinom den
egnakliniken kan den hamtas fran en annan klinik.

58

Sjukhusfysikernsroll fortydligas och stérks jamfort med tidigare krav. En viktig aspekt &r att §ukhusfysikern ska
engagerasig i den kliniska verksamheten och medverka vid optimering och utvérdering av nya metoder.

68
Uthildningskrav fannstidigare som tillstandsvillkor, men har nu inkluderatsi foreskrifterna och skarpts for dem

som rutinmassigt arbetar med understkningar av barn, med screeningverksamhet, eller med doskréavande
undersdkningar som t.ex. myokardundersokningar med 2°*TI.

7-8 88
Kravet pa kvalitetssakring fanns tidigare som tillstandsvillkor, men & nu mer detaljerat.

98
For beredning av radioaktiva preparat ska dessutom foreskrifterna SSI FS 2000:7 tillampas, dar det finns mer
detaljerade krav palokalernas utformning.



10 §

Aven for gammakamerarum géller att utrymmet ska vara l4tt att rengora och lampligt for hantering av éppna
stralkdlor. For avfalsforrad galler samma krav som vid forvaring av radioaktiva amnen enligt SSI FS 2000:7.

Avstandet for transport av radioaktiva preparat mellan olikalokaler pa sjukhuset ska vara sd kort och sikert som
mojligt for att minimerarisken for olyckor och fér att minska straldosen till personal och allménhet.

118

| bedémningen av vad som & rimligt m6jligt maste hénsyn tastill ekonomiska och sociala faktorer, t.ex. att
omvardnaden av patienten inte blir lidande.

Enklalosningar for att sanka stréldoser till personal och andra patienter kan vara att anvanda mobila
stral skyddsskarmar eller att placeraden ” strdlande” patienten i eget rum.

12§

Varje patient skainfor behandling med radiof armaka bedomas individuel It med avseende pa terapiaktivitet. Det
innebér att individuell dosplanering kan ha olikainnebtrd beroende patyp av behandling. Vid
radioi'odbehandling av tyreotoxikos innebér det utredning av patientens kinetik medan det vid PCV-behandling
med **P innebar hansyn till bland annat patientens anatomi. Vid vissa behandlingar saknas medicinska och
fysikaliska forutséttningar for att utforaen individuell dosplanering. | dessafall kan standardaktivitet tillémpas,
t.ex. paliativ behandling med ®°Sr.

Fraktioneringar far inte goras av andraska an rent medicinska, d.v.s. fraktioneringar far inte utforas for att
patienten ska kunna skickas hem tidigare. Det &r |8karen som avgor vad som & medicinska skal.

138§

Denna paragraf innebér inte att 5jukhusfysikern maste vara fysiskt narvarande nar aktivitetsmangden
kontrollméts, men gukhusfysikern ska setill att det finns rutiner for att kontrollen genomfors.

14 §

Som framgar i slutet av foreskrifterna @ denna paragraf inte tillamplig forran Statens strél skyddsingtitut har
utfardat foreskrifter om diagnostiska referensnivaer.

158§

Enligt SSI FS 2000:1, 24 § ska den remitterande |akaren och den som beslutar om bestralningen fraga kvinnor i
fertil dlder om de & gravida

En vagledning & EU:s dokument Stral skydd 100— Riktlinjer for skydd av ofodda barn och spadbarn som
exponeras for joniserande stralning pa grund av medicinsk bestralning av foraldrarna.

16 8§

Observeraatt hér berors endast de stréldoser som harrér fran en enskild patient som har behandlats med
radioaktiva amnen. Dosbidrag till allmanheten fran 6vriga verksamheter, inklusive den nukledrmedicinska,
regleras av dosgransforeskrifterna SS| FS 1998:4.

Det som avgor nér en patient som administrerats radioaktiva amnen kan |amna sjukhuset & de straldoser som
almanhet och anhoriga kan forvantas erhdlla. Mer information finnsi EU:s dokument Stral skydd 97 —
Sralskydd efter jod-131 terapi.

Boende, familjeforhallanden och transport till och fran jukhuset kan ha betydel se for beslut om nér patienten
kan lamna gukhuset. Exempelvis borde en patient som &r ensamstdende kunna lamna sjukhuset tidigare 8n en
patient som har smabarn hemma.

Det finns diagnostiska understkningar, t.ex. vissa PET-undersokningar, dar patienten administreras en hdg
aktivitet. Vid hanteringen av dessa patienter bor straldoser till personal, allméanhet och andra patienter beaktas pa
samma sétt som efter behandling.



17 §

Patienten ska fainformation och instruktioner om eventuella strél skyddsdtgarder for att kunna begransa
straldosernatill personer som kommer i kontakt med honom eller henne.

188§

Tidigare |amnades uppgifter avseende verksamheten, sa kallade isotopkommittérapporter, in pa begéran av
Statens strél skyddsintitut, numera ska de [amnasin varje &r. Forteckningen skainnehdlla de uppgifter som
Statens strélskyddsinstitut bestammer.

Allméanna rad
| allmannarad ges vagledning till hur foreskrifternakan foljas.
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