Kommentarer till Statens stralskyddsinstituts allménna rad (SSI FS 2002:3)
om begrinsning av allméiinhetens exponering for elektromagnetiska filt

Bakgrund

Syftet med de allménna raden é&r att skydda individer ur allménheten fran akuta hélsoeffekter vid
exponering for elektriska och magnetiska falt i frekvensomradet 0 Hz — 300 GHz. Ett underlag till
raden dr givet av EU som har rekommenderat begrinsningarna'. EUs grundval for sina
rekommendationer 4r framtagen av International Commission on Non-Ionising Radiation Protection’,
(ICNIRP), ett oberoende organ bestdende av internationellt erkénda experter pa omrédet. ICNIRP har
darvid gatt igenom och virderat manga hundra rapporter i drendet. Vid denna genomgéng har man
faststillt vid vilka nivéer i olika frekvensomraden akuta hélsoeffekter har kunnat observeras. ICNIRP
har sedan foreslagit begrénsningar for allménheten som &r 50 génger lagre &n dessa nivaer.

De allménna raden riktar sig i forsta hand till dem som producerar félten t.ex. TV- och rundradiobolag,
Forsvarsmakten, mobiltelefonioperatdrer eller andra organisationer som arbetar med radiokom-
munikation eller tillverkare av larmbéagar. De géller dven elbolag, dar elektriska och magnetiska falt
med lag frekvens kan upptrdda som biprodukter néra kraftledningar, eller tillverkare av bilar.

Grundliggande begrinsningar och referensvirden

SSIs allmédnna rdd ger, i likhet med EU-rekommendationerna, grundlidggande begrinsningar och
referensvirden. De grundldggande begridnsningarna avser elektriska fenomen eller energiabsorption
som forsiggar inne i manniskokroppen sdsom SAR eller stromtdthet. Dessa kan vara svara att
bestimma genom métningar i den yttre miljon. Som ett komplement finns referensvirden, vilka ar
direkt métbara storheter, givna som féltstyrka eller stralningstdthet, och som é&r hérledda ur de
grundldggande begransningarna. Ytterst giller alltid de grundldggande begransningarna

Referensvirdena sékerstéller att de grundlaggande begridnsningarna inte overskrids. Omvéandningen
giller inte. Det kan intrdffa att ett referensvirde Overskrids utan att motsvarande grundliggande
begransning 6verskrids. I sadana fall dr exponeringen, enligt de allmdnna raden, acceptabel om den
grundldggande begransningen inte dverskrids.

Biologiska effekter

Elektriska och magnetiska félt skapar (inducerar) elektriska strommar i alla material som leder
elektrisk strom, inklusive ménsklig vdvnad, och begrdnsningarna i féltens styrka syftar bl.a. till att
begrénsa de inducerade strdmmarna sa att de inte konkurrerar med de elektriska signaler som normalt
gér 1 kroppen eller att de inte bidrar till alltfor hog uppvarmning av vidvnad.

' Rédets rekommendation av den 12 juli 1999 om begrinsning av allménhetens exponering for elektromag-
netiska félt (0 Hz — 300 GHz); 1999/519/EG, EGT L 199, 30.7.1999, s. 59.

? Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic and electromagnetic fields (up to 300 GHz);
Health Phys. Vol. 74, No 4, April 1998, pp 494 — 522.



De clektromagnetiska féltens intrdngningsdjup i ménniskokroppen och vixelverkan med olika organ
beror i hog grad pa frekvensen. Darfor har man identifierat foljande frekvensomraden:

0 - 1 Hz: Grundlaggande begransningar ges for magnetisk flodestithet for statiska magnetfalt (0 Hz)
och for stromtéthet vid falt som varierar i tiden (upp till 1 Hz) i syfte att undvika stérningar 1 hjdrta och
blodcirkulation samt péverkan pa det centrala nervsystemet.

1 Hz - 10 MHz: Grundldggande begransningar ges for stromtéthet i syfte att undvika paverkan pa det
centrala nervsystemet.

100 kHz - 10 GHz: Grundldggande begransningar ges for SAR for att undvika virmebelastning av
hela kroppen respektive att undvika alltfor stark lokal uppvarmning av viavnad. I frekvensomradet 100
kHz - 10 MHz finns begriansning for savél stromtithet som SAR. For de hogre frekvenserna, dér
vaglingderna borjar kunna rdknas i meter, fungerar ménniskokroppen och dess organ bra som
mottagarantenner och kopplar in energi som Overgar i viarmeutveckling. Har blir SAR-védrdena
granssittande. Ett tydligt exempel &r en person som anvénder en mobiltelefon med antennen néra
huvudet. Hér far man exponering av nadgon del av huvudet som skiljer sig dramatiskt frén resten av
kroppen, beroende pa avstandet till antennen, (om man anvénder hands-free-utrustning blir det tvért
om) och darfor &r SAR det basta mattet for att beskriva och begrénsa exponeringen.

10 GHz - 300 GHz: Grundldggande begransningar avser SAR for att undvika uppvarmning av huden
eller vivnader néra huden. Intrangningsdjupet ar litet.

For korta pulser, pulstider mindre 4n 30 mikrosekunder, ges grundliggande begransningar vid
exponering av huvudet i frekvensomradet 0,3 GHz — 10 GHz. Skilet ar att korta pulser med tillrackligt
hog energi kan ge upphov till akustiska effekter. Man skulle alltséd kunna "hora" en sddan puls.

Forsiktighetsprincipen

Ett antal myndigheter med vilka Statens stralskyddsinstitut samarbetar i fragor om EMF
(Arbetsmiljoverket, Boverket, FElsdkerhetsverket, och Socialstyrelsen) har tillsammans med
Stralskyddsinstitutet gemensamt formulerat en forsiktighetsprincip avseende lagfrekventa elektriska
och magnetiska filt. Den har f6ljande lydelse: "Om éatgérder, som generellt minskar exponeringen, kan
vidtas till rimliga kostnader och konsekvenser i &vrigt, bor man strdva efter att reducera filt som
avviker starkt fran vad som kan anses normalt i den aktuella miljon. Nar det géller nya el-anldggningar
och byggnader bér man redan vid planeringen strava efter att utforma och placera dessa sa att
exponeringen begrénsas." Principen har en motsvarighet i Miljobalken.

Som ett exempel kan ndmnas att for magnetfalten fran kraftledningar och el-installationer i hem och pa
kontor, "vanlig el", har EU rekommenderat en begransning for 50 Hz-félt som 4r betydligt hogre én
vad som normalt forekommer. Med hénsyn till att det vetenskapliga underlaget for langtidsverkan av
lagfrekventa svaga elektriska och magnetiska falt &r begrdnsat, synes forsiktighetsprincipen i detta
sammanhang vara tillamplig.

Vad gor SSI?

SSI ar en tillsynsmyndighet och ser i det hdr sammanhanget som sin uppgift att sékerstilla att de pa
vetenskapliga grunder rekommenderade grinserna inte Overskrids. Mobiltelefonin och inte minst
utbyggnaden av 3G-nétet har skapat en enorm efterfragan efter information om eventuella risker fran
3G och elektromagnetiska falt i allménhet. Som ett underlag for sddan information genomfors bl.a.
métningar av den elektromagnetiska miljon pa olika platser i landet, t.ex. fran kraftledningar eller
mobilmaster i storstad, smastad, eller landsbygd, men dven i den ndra omgivningen av olika slags
elektriska hushallsapparater.



Maitningar utomhus gors i regel spektralt med en mobil utrustning. De olika sdndarna, med sina kénda
frekvenser, t.ex. banden for FM-radio, de olika TV-kanalerna, digital TV och systemen for
mobiltelefoni kan létt identifieras som toppar utefter frekvensaxeln. Sddana métningar visar t.ex. att
nere pa marken dir det kan finnas ménniskor i niarheten av en mobilmast har man exponeringsnivaer,
riknat i W/m?® som #&r mindre 4n en tusendel av de rekommenderade grinserna. De allméinna raden
innehaller ocksd formler for att summera bidragen frén de olika séndarna. Det &r vanligt att den
elektromagnetiska miljon domineras av TV- och FM-séandningar med frekvenser som &r jamforbara
med mobiltelefonins. Sjdlva mobiltelefonerna med sina antenner ndra Orat ger betydligt hogre
exponering, riknat i SAR, dock inte §ver begransningarna.

SSI har mycket sma mojligheter att ata sig mitningar pa begéran fran privatpersoner eller foretag.
Efterfragan Gverskrider vida SSIs personella resurser. SSI hanterar inte heller frigor om elkénslighet.
SSI fér i sddana fragor hénvisa till Socialstyrelsen och den medicinska vetenskapen.

Mer att lisa

SSIs informationsskrifter och rapporter finns pd hemsidan under rubrikerna
"Elektromagnetiska falt och mikrovagor", respektive "Mobiltelefoni". Rapporter finns under en
sarskild knapp Gverst pa startsidan eller under rubriken "Var verksamhet" = "SSI:s publikationer" =
"SSI rapporter". Det mesta materialet finns &ven pd papper och kan bestdllas fran SSI, 171 16
Stockholm.


http://www.ssi.se/

Fysikaliska storheter

Stromtithet (ampere per kvadratmeter, A/m°) definieras som den strém som gar i ett
elektriskt ledande material 1 en viss tvérsnittsarea, vinkelrdt mot strommens riktning. I detta
sammanhang kan ledaren vara en ménniskokropp eller del dérav.

Elektrisk féltstyrka (E, volt per meter, V/m) dr en riktad storhet, vektorstorhet, vilken ger
upphov till en kraft som verkar pa en elektriskt laddad partikel.

Magnetisk filtstyrka (H, ampere per meter, A/m) ar en riktad storhet, vektorstorhet, som vid
sidan av den magnetiska flodestitheten beskriver ett magnetfalt i varje punkt i rummet.
Magnetfilt ger upphov till krafter pa magnetiska material och pa elektriskt laddade partiklar
som ror sig i filtet.

Magnetisk flodestdthet (B, Tesla, T) ér en riktad storhet, vektorstorhet, som ir ett alternativt
satt att beskriva magnetfaltet.

Mellan magnetisk flodestédthet och magnetisk féltstyrka finns ett enkelt samband:
B=4n-107 - H.

Sambandet géller i luft och andra icke magnetiska material sdésom biologisk vdavnad. For att

beskriva exponering for magnetfilt behdver man alltsa inte méta bada storheterna.

Frekvens (f, Hertz, Hz) ar ett matt pa hur manga sviangningsperioder det elektromagnetiska
faltet uppvisar per sekund.

Vigldngd (A, meter) dr den stricka som faltet transporteras under en svingningsperiod.

Mellan frekvens och vaglingd giller sambandet A = c/f, dir c ér ljushastigheten (= 3 - 10°
m/s).

Strdlningstithet eller effekttithet (S, watt per kvadratmeter, W/m?) dr matt pa den energi
som varje sekund transporteras, jamnt fordelad, mot en yta vinkelrdt mot vagens riktning,.
Transport av energi per sekund kallas ockséd effekt. Effekttitheten beror bade péd den
elektriska och magnetiska faltstyrkan.

I fjarrfaltet, dvs. pa ett avstand mer dn ungefar tio vaglangder fran en séndare, géller att S =
E - H=EY377 =H” - 377. I ett rent fjarrfilt ricker det alltsi med att mita antingen E-falt
eller H-félt, som var for sig ger tillrdcklig information. I narféltet dr bilden mycket mer
komplicerad och dérfér maste man i saddana positioner mita badde E-filt och H-filt. I
nirfiltet dr begreppet effekttdthet inte ndgon ldmplig storhet for att virdera en
exponeringssituation. Vid vagor med hog frekvens (kort vaglingd) lampar sig begreppet
effekttidthet vil, eftersom man snart befinner sig i fjarrfiltet, medan man i det lagfrekventa
omradet, dir vaglangden kan vara manga kilometer eller mil, behover tillgripa métningar av
savil E- som H-filt.

SAR (specific absorption rate, W/kg) ar ett métt pd vilken energi som varje sekund
absorberas i ndgon viss massa sammanhingande vdvnad.




