Sa har kan man stoppa

JONISERANDE STRALNING

Stralning som traffar materia 6verfér en del av sin energi till materiens atomer. Om stral-
ningen innehaller mycket energi kan elektroner slitas loss fran atomen. Da sker en jonisa-
tion. Sadan stralning ar joniserande. Vi kan varken se, kanna eller lukta oss till den jon-
iserande stralningen, men den &r latt att mata. Det handlar om alfa-, beta- och gamma-
stralning. Namnen kommer fran grekiskans forsta bokstéver, a 8 y.

ALFASTRALNING

Heliumkarnor som bestar av
tva protoner och tva

neutroner, skickas % @

ivag.
BETASTRALNING
En neutron delas i en proton
och en elektron.
Elektronen skickas ivag
fran karnan.

GAMMASTRALNING

Elektromagnetisk stralning
med hdg energi. Det sker vid
bade alfa- och betasénderfall.

Latt att mata stralning
Vill man ange ett radioaktivt &mnes
mé&ngd anvander man begreppet
aktivitet, som méts i enheten becquerel

(Bq). En Bq ér ett sonderfall per sekund.

@ Tunt papper stoppar

Alfastralning har en réckvidd i luft pa bara
nagra fa centimeter. Den stoppas av tunt
papper. Stralningen bestar av heliumkar-
nor som sénds ut nér vissa tunga atomkar-
nor sonderfaller.

Den kan inte trdnga igenom
huden men kan skada oss om
det alfastralande &mnet
kommer in i kroppen
genom inandningsluft,
livsmedel eller dricksvatten.

Radon &r vanligast av de
alfastralande dmnen som kan
komma in i kroppen.
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@ Fonsterglas hindrar

Betastralning hindras av fénsterglas,
tjocka klader eller 3 cm tjockt tra.

Betastralning ar partikelstralning som
bestar av elektroner eller positroner.
De sénds ut nér vissa atomer
sonderfaller.

Betastralning utgor en risk
fér manniskan om partik-
larna kommer in i kroppen
pa samma s&tt som alfa-
partiklar. Betastralningen
kan ge skador pa ytliga
organ som Ogats lins.
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w Bly och betong stoppar

Gammastralning har
l&ngre rackvidd och
storre genomtrang-
ningsférmaga an
alfa- och beta-
stralning.

Den stoppas av
flera meter vatten,
decimetertjock
betong eller av bly.




