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Denna rapport har tagits fram pa uppdrag av Stralsidkerhetsmyndigheten,
SSM. De slutsatser och synpunkter som presenteras i rapporten &r forfat-
tarens/forfattarnas och 6verensstimmer inte nédviandigtvis med SSM:s.

SSM perspektiv

Statens stralskyddsinstitut (SSI) har gett i uppdrag att underséka hur
fordldrar tanker och agerar nir det giller solskydd for sina barn*. Upp-
draget har getts till Ylva Rodvall, Arbets- och miljomedicin, Stockholms
lans landsting (SLL) och Karolinska Institutet samt Hans Brunnberg,
Arbete och kompetens.

* Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM) tog 6ver ansvar och uppgifter
fran Statens stralskyddsinstitut och Statens kiarnkraftinspektion da
dessa upphorde den 30 juni 2008. Denna rapport slutférdes 2009
efter att Stralsidkerhetsmyndigheten bildats.

Bakgrund

Insjuknandet i hudcancer 6kar i Sverige. Att bridnna sig i barndomen
anses vara en betydande riskfaktor. Genom kartldggningar vet vi att sma
barn brianner sig i allt f6r stor utstriackning trots att medvetenheten om
riskerna ér relativ hog i befolkningen.

Syfte

Syftet var att undersoka forildrars syn pa vistelse i solen ddr kunskap,
attityder och beteenden studerades. Direfter ges rekommendationer till
Stralsdkerhetsmyndigheten om hur ett informationsmaterial eller annat
stod skulle kunna utformas.

Stralsikerhetsmyndigheten har darfor for avsikt att ge stod till fordldrar

med forskolebarn for att deras vistelse i solen ska vara sa siker som moj-
ligt och forhoppningsvis grundligga hilsosamma vanor for framtiden.
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1. Forord

Statens stralskyddsinstitut (SSI) har gett i uppdrag att undersoka hur forald-
rar tanker och agerar nar det géller solskydd fér sina barn'. Uppdraget har
getts till Ylva Rodvall, Arbets- och miljomedicin, Stockholms lans landsting
(SLL) och Karolinska Institutet samt Hans Brunnberg, Arbete och kompe-
tens.

En referensgrupp bestod av Hélene Asp (SSI), Margareta Blennow och Ann-
charlotte Lindfors (Barnhalsovarden, SLL) och Cecilia Boldemann (Centrum
for folkhalsa, SLL) har gett synpunkter pa upplagget av rapporten.
Kontaktperson for SSI har varit Hélene Asp.

Vi vill tacka personal pa fyra barnavardscentraler (BVC) som har lagt ned
mycket arbete pa att kontakta foraldrar for intervjuer. Ett stort tack aven till
foraldrarna som har stallt upp och pa ett engagerat satt svarat pa vara inter-
vjufragor.

Hans Brunnberg Ylva Rodvall

! Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) tog 6ver ansvar och uppgifter fran Statens stralskyddsinstitut och Statens
karnkraftinspektion da dessa upphérde den 30 juni 2008. Denna rapport slutférdes 2009 efter att Stralséker-
hetsmyndigheten bildats.
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2. Bakgrund

Insjuknandet i hudcancer okar i Sverige. Att branna sig i barndomen anses
vara en betydande riskfaktor. Genom kartlaggningar vet vi att sma barn
branner sig i allt for stor utstrackning trots att medvetenheten om riskerna &r
relativt hog i befolkningen.

Stralsakerhetsmyndigheten har darfor for avsikt att ge stod till foraldrar med
forskolebarn for att deras vistelse i solen ska vara sa saker som mojligt och
forhoppningsvis grundldgga halsosamma vanor for framtiden. For att stodet
ska vara anvandbart har foréldrar tillfragats om vad de anser om vistelse i
solen samt vad de gor for att skydda sina barn fran allt for mycket expone-
ring for solen. Darfor har fokusgruppsintervjuer genomforts som resulterat i
foreliggande rapport. Den ska ge underlag och rekommendationer till Stral-
sékerhetsmyndigheten om hur stdd i form av t ex informationsmaterial skulle
kunna utformas. Genomforandet har skett under tiden februari till juni 2008.
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3. Syfte och fragestallningar

Syftet var att undersoka foraldrars syn pa vistelse i solen dar kunskap, attity-
der och beteenden studerades. Darefter ges rekommendationer till Statens
stralskyddsinstitut (SSI) om hur ett informationsmaterial eller annat stod
skulle kunna utformas.

Fragestallningarna var:

= Vad anser man om vistelse i solen och solande

= Hur vistas man i solen i olika situationer

= Hur vistas barnet i solen i forhallande till sin alder

= Vilket eventuellt stod/information behéver man for att bibehalla eller for-
andra sina solvanor

Se ocksa bilagan med intervjuguiden, dar fragestallningarna finns och dven
exempel pa fragor. Dessa fragor har varit en utgangspunkt for intervjun. Nya
fragor har tillkommit som f6ljd av en pilotstudie med smabarnsforaldrar
samt dven genom foraldrarnas svar i BVC:s intervjugrupper.
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4. Genomforande

Metoden &r en kvalitativ undersékningsmetodik som syftar till en personlig
kontakt och dialog. Register och enkatdata &r viktiga hjalpmedel for att fa
kunskap om befolkningen, men for att forsta hur vi som manniskor tanker
och agerar nar det galler var hélsa behdvs ocksa information genom kvalita-
tiva metoder. Genom att fraga och lyssna pa deltagarna i fokusgruppsinterv-
jun kan undersokaren fa en insikt i olika attityder och beteenden.

Anncharlotte Lindfors, Barnhalsovarden kontaktade sjukskoterskor pa fyra
olika BVC. Dessa har i sin tur kontaktat foraldrar med minst ett fyraarigt
barn som tillhér respektive BVC. For att fa storsta mojliga variation i urvalet
har en grupp valts fran innerstaden, en fran norrforort, en fran soderférort
och en fran narférort. Sammanlagt har 17 foréaldrar (16 kvinnor och 1 man)
deltagit i intervjun, som varat i ungefar en timme. Intervjuare har varit Hans
Brunnberg och bisittare Ylva Rodvall?. Stina Gustavsson, Arbets- och mil-
jomedicin, har bitratt med nédvandiga, praktiska insatser.

Intervjuerna har skrivits ut ordagrant och sedan bearbetats och analyserats.
Bearbetning har skett genom att utskrifterna lasts igenom och rubriker har
satts pa varje avsnitt som behandlat ett visst tema oberoende av fragestall-
ningarna. Rubrikerna har sedan sammanforts till stérre omraden utgaende
fran fragestallningarna. Vissa rubriker har dock bildat nya omraden som
kompletterat fragestallningarna. Utsagorna fran intervjupersonerna har i viss
man gjorts mer lasbara genom att avbrutna meningar, oklara syftningar och
dylikt bearbetats. | stérsta mgjliga utstrackning har dock intervjupersonernas
egna formuleringar bibehallits.

2 Uppgiften som bisittare har varit att notera intryck fran intervjuerna, komma med fragor som inte tidigare
tagits upp och avrunda intervjun.
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5. Resultat

Vad anser man om vistelse i solen och solande

Vad ar bra med att vistas i solen
Svaren handlade om D-vitamin och livskraft:

— Barn blir ju piggare om dom far vara ute i ljuset och det ar vél D-vitamin
man far genom solen ocksa, s man ska inte vara 6verdrivet forsiktig tycker
inte jag, utan man ska kunna vistas ute. Men det &r val ljuset framfor allt och
frisk luft.

Att bli brun namndes ocksa:

— Sen blir man ju snyggare, det ar faktiskt ett plus.

Vad ar daligt med att vistas i solen

Risken for hudcancer var det mest negativa med att vistas i solen. Dessutom
att man kan branna sig, risken for solsting och att man kan fa klada och sve-
da i 6gonen.

Instéllning till att vara brun som vuxen
Flera intervjupersoner framholl att instéllningen till att vistas i solen hade
andrats:

— Det kénns om att solen blivit farligare, det brdnner mer. Innan man fick
barn sa lag man ju och grillade liksom, det var liksom olja sa har.

— Men da var det ju inte farligt, forr i tiden var det inte farligt, men det ar
valdigt mycket som r farligt idag. Men det &r ju sant, solen &r ju farlig men
man &r mera medveten om allting.

Denna andrade instéllning berodde mycket pa att man ville skydda sina barn.
Fran ungdomen kunde uppfattningen om att det ar viktigt att vara brun droja
sig kvar. Det fanns ocksa intervjupersoner som inte tyckte om att sola utan
letade upp skuggan

I en grupp betonades att det &r viktigt att bli brun som vuxen:

— Det ar jatteviktigt.

— Absolut.

— Nar man ska borja vara pa stranden, antingen ”Brun utan sol” eller sa solar
man solarie. Jag vet att det &r jattefarligt och jag vet man far rynkor av det.
— Jag ligger pa baksidan nar ingen ser mig.

Nagra intervjupersoner resonerade om hur man ska bli brun:

— Det &r jattekul om man ar brun men jag tycker det ar trakigt att ligga still.
— ROr man pa sig blir man jamnt brun. Da blir man finare brun.
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— Fast man kan smarja sig lite i alla fall. Man kan ha typ 5, da blir man ju
brun utomlands.

I en annan grupp resonerade man sa har om brunhet:

— Man kanner ju sig piggare om man tittar pa sig sjalv i spegeln.

— Men oftast ar det val sa ocksa att omgivningen uppfattar en som piggare
och fraschare. Jag kan ju bara tala for mig sjalv, men jag skulle inte stélla
mig framfor spegeln och téanka "oj va brun och pigg du ar” men man far ju
hora det ofta fran omgivningen oj va frasch och pigg du ser ut och brun-
brand”.

— Dom forvantar sig ndr man kommer hem, vi var borta nu i februari och jag
tar det ganska lugnt som sagt med solen i alla fall och sa veta nar jag kom-
mer hem ”ar du brun” — nej, jag har faktiskt tagit det jattelugnt, men det &r
en fraga som manga staller.

Dessa intervjupersoner tog upp fragan om att std emot omgivningens for-
vantningar pa att man ska vara brun nar man har varit pa semester och speci-
ellt da semester utomlands.

Intervjupersonerna formedlade att det &r viktigt att vara brun, men det verkar
inte vara ett sjalvklart beteende att sola sig.

— Men jag tror att allt ska vara med matta. Jag vistas ju i solen men jag smar-
jer ju in mig och jag &r forsiktigare an vad jag var forr, och jag tror inte att
det ar farligt om man kanske skulle fa lite grand, att man ser lite pigg och
frésch ut men jag ligger inte och pressar som jag gjorde tidigare.

— Det ser val trevligt ut men inte som det var for tio ar sedan. Sa viktigt ar
det inte langre. Det ar viktigare att se frisk ut tycker jag, och da behover man
inte vara jattebrun utan det racker, da kan man nastan bara ha varit ute utan
att det har varit sol ens, man far en friskare farg da.

Resten av intervjuerna handlade sedan om hur man som forélder kan skydda
sina barn fran solens skadliga inverkan samt om det stod som kan behdvas i
olika former.

Hur vistas man i solen i olika situationer

Pa badstranden i Sverige och utomlands

Badstranden ar en plats dar man skyddade sig antingen det gdller Sverige
eller utomlands, d&ven om flera intervjupersoner var mer noggranna utom-
lands. Skydd som vanligen anvandes var t-tréja, keps, solskyddsmedel och
parasoll.. Fanns det skugga sa utnyttjade man den t.ex. nar man skulle ata
nagot. Man tankte inte medvetet pa att undvika att vara i solen mellan ki 11
och 15 men i och med att de yngsta barnen skulle sova middag och att man
skulle &ta lunch pa hotellet sa undvek man anda att vara utomhus under den-
na tid. Nagra personer framhall att man inte vill undvika solen nar man ar
utomlands eftersom hela resans syfte ar att fa mer sol an hemma.
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Andra platser utomlands
Pa andra platser utomlands s skiljde sig beteendet vid vistelse i solen:

— Om man aker ivag pa en utflykt ar det ofta sa att da har dom ju klader pa
sig hela tiden, sa det kan vara att man smadrjer nasan och éronen. Sen har
dom ju sina klader pa sig hela tiden. Medan pa badstranden aker ju dom dar
kladerna av, och da &r det mer att man smorjer hela kroppen.

Lekplatser och tradgarden

Nér man vistades pa lekplats och i tradgard var man inte lika uppmarksam pa
att skydda sig jamfort med hur man agerade pa stranden.. Svaren varierade
fran att man borde vara lika forsiktig dar till att man har samma regler som
pa badstranden. Nagra intervjupersoner papekade att lekplatser ofta inte ar
planerade for att ge skugga:

— Det &r ganska manga lekplatser som &r otroligt oskyddade.

Ofta ar dom ganska Gppna, alldeles for lite med trad och sa dar naturligt
skydd som é&r lite synd att man borde tanka till egentligen, nédr man anlagger
lekplatser att det skulle finnas mer naturlig skugga runtikring.

Hur vistas barnet i solen i forhallande till sin alder
Det var ingen skillnad for barnens vistelse i solen fran aldern 2 ar och upp
till 4-5 ar.

Det var ingen skillnad mellan det aktuella tidslaget angaende de barn som
var fyra till fem ar mot nar de var i tvaarsaldern.

Satt att skydda sig

Hur skyddade intervjupersonerna sina barn, nér de skulle vistas i solen? Till
en borjan verkade det vara en kvinnofraga. Flera intervjupersoner papekade
att méannen inte brydde sig, medan andra intervjupersoner framholl att det
fanns ett delat ansvar for att skydda barnen i solen.

I stort sett fanns det tre satt att skydda barnen: solskyddskram, klader och
skugga i ndmnd ordning. Tiden som ett skydd genom undvikande av solen
mellan 11 och 15 var inget realistiskt alternativ, &ven om det redovisas nedan
som ett fjarde sétt.

= Solskyddskram: Anvands mycket. Flera problem fanns dock: vilken faktor
ska man ha: 15 eller 25? Vad betyder hudtypen for valet av solskydds-
kram? De vita, kladdiga skyddar battre, ansag man, men de &r svara att
stryka pa. Sprayerna &r lattare att anvanda for att de ar smidiga att applice-
ra, men fragan ar om de skyddar lika bra. Man ar osaker om hur ofta man
ska smorja — efter badet, efter lek i sanden etc.? Vissa kramer ger allergier
enligt tidningarnas test. Man litar pa Apotekets kramer.

» Klé&der: Framst keps och t-tréja. Man saknade vita t-trojor till de yngre
pojkarna i och med att modefargen for tillfallet var mérkgrén. Mdssor med
band fanns inte och detta saknade man speciellt pa sjon. Badklader a la
Australien fanns inte i snygga farger och ansags vara dyra, men vissa tyck-
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te att det anda var bra att de finns. Dock fanns det en del som inte forstod
poéngen med dem i jamfdrelse med en vanlig t-troja.

= Skugga: Man var positiv till skugga, och parasoll anvandes pa badstranden
dar man dock skulle vilja att det fanns trad. Det faktum att barnen ror pa
sig mer nér de blir &ldre gor att de inte stannar i skuggan lika lange. En
foralder hade ett vind- och solskydd i form av taltduk att spanna upp pa
stranden.

= Tid: Undvika solen 11 — 15. Man ville inte stanga in sig pa hotellrum un-
der den tiden. Men tiden sammanfaller dock ofta med lunch- eller sovtid
for de yngsta och darmed undvek man solen anda under denna tid.

Solskyddskram
Vad ska man vélja for solskyddskram?

— Da &r det ju ofta solskyddsfaktor 20 har man val som nagot slags riktmérke
att det bor vara for barnen och sen oparfymerat.

Andra intervjupersoner anvande solskyddsfaktor 30, beroende pa barnets
hud:

— Jag har olika pa barnen, for A:s hud ar mer som min, lite rod sa han far
mer faktor an F. Han blir aldrig rod, han blir bara brun sa honom sétter jag
inte s& mycket pa.

En viktig faktor vid val av solskydddskram var hur latt det var att applicera
den. De mer kletiga solskyddskramerna ansags svara att applicera men sam-
tidigt fanns uppfattningen att de skyddade béttre.

— Det skall liksom vara helt vitt for att da skyddar det bast, jag maste veta att
det gar in. Jag &r san att jag smorjer in sa att jag ser att det gar in. \Var aldste,
kram existerar inte i hans varld, for det ar det varsta som finns, men den har

spraygrejen har funkat pa honom.

Man upplevde det besvérligt att smdrja noggrant med de smetiga kramerna,
och det var svart att veta hur ofta man skulle smorja.

— Men man smérjer ju inte enligt konstens alla regler. Nar man har sett na-
gon gang pa tv eller sa dér sa, ska det ju smorjas sa att det verkligen &r vitt
och smetigt, sa ar det ju inte. Jag tror man smérjer fér lite generellt och sen
s& ska man val upprepa det dar ganska mycket. Smorjer man dom tva ganger
pa en dag sa ar man val ganska nojd 6ver att man har gjort det ganska or-
dentligt i alla fall, men kanske skulle det smérjas &nda mer om man &r ute
hela dan.

Flera intervjupersoner framhéll att solskyddskram i form av spray ar lattare
att applicera och anvénde darfor helst den:

— Det finns i alla fall nan (krdm) som &r pa spray och jag tror att apotekets

som ar for barn ar mer fysikaliskt, alltsa sana som blir vita (dvs. skyddar bra)
dven om det &r spray.
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— Jag tycker sprayen ar bast for den ar inte s dar trogflytande, man behéver
inte kimpa sa mycket.

— Och speciellt inte nar barnen inte sitter stilla, dom véntar ju inte pa att man
ar klar, utan man maste ju springa efter, och da ar det bra med spray, nanting
traffar ju.

Vissa kénde oro for allergiframkallande &mnen:

— En annan sak som jag tycker det star i Rad och R6n ocksa, vad solkramer-
na innehaller att det inte alltid &r sa nyttigt, titanoxid och det hér, zink och
grejer och att det &r allergiframkallande. Kanske om man inte tal parfym
utan det ar inte alls sa nyttigt att fa i sig dom dar &mnena.

— Man ska lasa pa dom dar, innehall, det ar valdigt mycket, hur manga olika
sorter finns det da i Sverige?

Det fanns ytterligare fragor som rérde hur lange solskyddet varar under da-
gen och om solskyddsmedel maste anvéandas lika mycket i slutet av somma-
ren, nar huden dr lite brunare.

Klader
T-tr6ja och mossa — oftast keps — anvandes mycket

—Jag har aldrig brént mig genom en t-shirt, om jag har haft en t-shirt hela
dan och knallréd harifran ner. Det finns ju inte en prick nagonstans pa en
axel som det skulle kommit igenom nagonting, sa jag vet inte.

— Jag kor stenhart med hog faktor och sen efter halva dan ar det t-shirt pa,
och sen du sa &r det mossa som galler. Det r ju lite besvérligt nar det skall
badas for da vill man inte blota ner mossan, men da &r det bra om man har
med sig fler mossor sa kan man blGta ner ett par stycken.

Ovriga klader som anvandes:

— Baddrakt med langa armar

— Typ surfklader néstan

— Sant har ju vi kort nér vi ar ute men det ar ju badklader som dom har nar
dom badar. Sen blir dom bléta och héngs upp. Jag tycker fortfarande att be-
hovet ar mer det hér funktionskléder att ha for att skydda kroppen nér man
inte badar men &r i solen, det &r ett storre behov av.

— Innan jag fick barn sjélv tyckte jag att det sdg enormt préktigt ut, men vissa
har faktiskt sett lite praktiga ut ocksa, dom skulle kunna vara lite tuffare,
man kan gora dom lite coolare och lite tuffare.

Flera intervjupersoner aterkom dock till att t-tréja ar det som galler.
Massor for de lite aldre barnen efterlyses:

— Det finns ju bra sadana dar méssor som gar ner, det har jag letat efter
manga ganger och inte hittat, eller s& har man bara hittat nat som ar sa dar
superbarnsligt, och det vill man ju inte ha pa en attadring. Det ar verkligen
nagonting for butikerna att ta fram lite roligare solskyddsklader.
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Skugga

Att vara i skuggan var det tredje sattet att skydda sig pa men det var inte sa
vanligt att man planerade vistelsen efter mgjligheten till skugga. Nér man
var utomlands anvande man dock parasoll bade for solens och for varmens
skull. Féljande citat fran en intervjuperson visar vad skuggan betyder som
solskydd:

— Ofta soker vi i alla fall upp ndgon skuggig plats. Det ar ju dar man lagger
filten, men sen &r det inte dar man vistas hela tiden, utan det &r ju nere vid
vattnet och sa. Man tycker att man gor nagot bra genom att sétta sig i skug-
gan men det hjalper kanske inte sd mycket egentligen.

Tid

Anvéndning av tiden som solskydd genom att inte vara i solen mellan klock-
an 11 och 15 var oftast inte medvetet. Man planerade inte att undvika solen
under denna tid men i och med att man inte ville 4ta lunch i solen sa sokte
man platser som var i skugga eller inomhus.

Malgrupper

Forutom att berdtta om sin egen instélining och sitt eget agerande kom inter-
vjupersonerna att beskriva kontakten med olika grupper/institutioner, som
barnen kom i beréring med.

Forskolan och dagbarnvardare

Det fanns en stor variation kring solskyddsfragan i forskolan och bland dag-
barnvardare. Allt fran att man har regler kring solskyddande klader och sol-
skyddskramer till att man inte har tagit upp fragan dverhuvudtaget. Foljande
dialog fran en grupp belyser den (upplevda) variationen:

— P& vart dagis sa paminner dom. Det ar foraldrabrev varje manad. Da skri-
ver dom "kom ihdg solskyddsfaktor, nu borjar solen titta fram”, just att
smorja barnen pa morgonen hemma.

— Och &r det sa att dom badar och sant sa smarjer ju personalen pa sen, plus
att personalen ar noga med att dom har mossorna pa hela dan, sa nu vill dom
ha solméssa. Jag var dér i somras och da kom en unge ut med toppluva och
jag bara "varfor har du toppluva?” ”Froken sa att man maste ha mossa”.

— Ta med hudkram. Och langa &rmar pa kladerna nar det ar varmt ute sa att
dom inte ska brénna sig och gdrna lite langre shorts och mdssor som técker
har bak ner i nacken och skérmar.

—Ja det dar med mdssor det har dom inte sagt till oss, utan det ar bara sol-
skyddsfaktor dom har sagt till oss, sa det ar nog olika fran dagis till dagis.

— Eller fran avdelning till avdelning med, tror jag.

— Det &r ju fran person till person dven pa forskolorna och sakert dagmam-
morna ocksa.
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Onskemalet fran intervjupersonerna var att alla forskolor och dagbarnvarda-
re ska vara observanta pa att barnen ska skyddas fran for mycket sol. Man
anser att det borde finnas tydliga regler om kléder och smérjning.

Skolan och fritidshemmet
| skolan och pa fritidshemmet tas inte fragan upp. Ett citat belyser val inter-
vjupersonernas beskrivningar:

— Jag kan inte paminna mig att jag har fatt nagon information eller patryck-
ning fran skolan eller fritids om att det skall vara solskyddsfaktorer eller
langarmat eller sa. Sen om det &r att dom tror att man har det med sig fran
forskolan eller att man bor kunna det nar dom ar sex ar och hamnar i deras
verksamhet, det vet jag inte.

Man ansag att fritidshemmet och dven skolan bér ha samma regler som vissa
forskolor och dagbarnvardare redan har. Detta pa grund av att barnen fortfa-
rande &r unga och spenderar mycket tid utomhus under den tid de &r dar.

BVC

Har far man information nar barnen &r sma. Men da barnen blir aldre sa ga
man bara dit en gang om aret och darfor upplevs inte detta som en viktig
informationskalla.

Kommunerna
Mer skuggiga ytor pa forskolor, fritidshem och lekplatser efterlystes.

Kladesaffarer

Kladesafférerna ar betydelsefulla eftersom klader ar ett vanligt sétt att skyd-
da barnen fran for mycket sol. Solskyddande klader med ursprung fran Au-
stralien sag lite trakiga ut ansag en del intervjupersoner. Det bor finnas ett
storre urval av solskyddsklader som ser snyggare ut och som inte ar sa dyra:

— N4, men vi hittade ndgot som var supertuff, det finns ju vissa som ser ut
som en overall.

— Ja det finns ju tva-delat ocksa, men framfor allt om man aker utomlands,
om man badar och sa ligger i vattnet och uppe och springer. Det fick jag utan
problem nu pa mina, och det var jattebra, da behdvde man inte oroa sig.

— Dom ar ratt dyra och svara att fa tag pa.

| Ovrigt efterlyste man att affarerna ska sélja klader som ar utténkta for att
skydda mot solen:

— Jag tycker fortfarande att behovet ar mer det har funktionsklader att ha for
att skydda kroppen ndr man inte badar men ar i solen, det ar ett stérre behov
av.

Stod och information

Information fér barnen
Nagra intervjupersoner tyckte att a&ven barnen bor informeras:
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— Men dven faktiskt pa barnprogram att dom tar upp sant. Bollibompa da ar
det nan faktadag eller nat, och da pratar dom just om kanske solen da eller
nanting annat, fakta for barnen. Evas sommar...

— Evas sommarplaster hette det som handlade om solen.

— Och det handlar val generellt om information riktad till barnen. Sen maste
det ju inte vara tv, det kan ju vara information till férskolorna men som ar
gjord for att dom skall kunna anvéanda till barnen. Att det inte bara ar infor-
mation om skillnader pa solskyddsfaktorer och sant utan att det ar gjort for
att vara tillvant till barn, for det har ju ocksa valdigt stor betydelse. Vad le-
kisfroken sager det &r ju liksom sant, till skillnad mot vad vi andra séager, sa
ar det ju for varan sexaring.

Fakta om vilka solskyddskramer som ska anvandas.
Eftersom solskyddskramer var det viktigaste sattet att skydda barnen mot
solen, var ocksa behovet av fakta storst har:

Om solskyddsfaktor i bérjan och slutet av sommaren:
— Det har med dom har olika faktorerna pa alltsa faktor 30, 25, 15, ska man
kora det hela sommaren och varfor, eller ska man trappa ner.

Om olika hudtyper:

- "Ljus hud, anvéand det har” och san information gar ju att f, men menar
dom da att det du ar fodd med, da I6ser du det, da ska du ha det hela somma-
ren, eller menar dom att nu har jag liksom trillat ner pa halvmork hud hér,
for nu har jag blivit brun. Ar det OK fér mig att ta dom har produkterna da,
eller ska jag som har ndgon slags basljus hud fortfarande alltid vara har
uppe? Det kan man vilja veta.

Om eventuell arftlighet:
— Sen skulle jag vilja veta om det &r arftligt. Om man vet att en i slékten har
det, &r det med automatik att jag maste vara extra forsiktig da, alltsa myom.

Standardisering av solskyddsfaktorn I&nderna emellan:

— Den hér graderingen da, den har faktorn tycker jag kan vara missvisande,
for utomlands kan man ju hitta solskyddsfaktor 50-60 som man inte hittar
har. Da &r fragan, ar 30 det samma som om man koper nagot som &r 60 ut-
omlands. Har dom olika runtom i vérlden eller &r det samma gradering?

Stralskyddsinstitutets uppgift:

— Jag skulle vilja ha Stralskyddsinstitutet som har tagit fram det har (sol-
skyddsmedlet). Och da skulle man fa priser vad den kostar, och da &r det ju
den man skulle kdpa och sen kan det finnas i 10 och 20 och 30, sprayflaskor.

Om subventioner

— Jag tycker att dagis faktiskt borde fa. Sen aven om dom sager att foraldrar-
na ska ta med, det &r alltid foraldrar som glémmer, och nan som kanske inte
har rad, det finns ju sana familjer som kanske inte kan. Det tycker jag det
skulle kommunen, eller vem det nu &r, kunna betala.
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Informationskallor

Apoteket ansags palitligt:

— Ja det &r vél dar man kan kanna att man far mest information fran apoteket
kan jag kanna. "Ja nu ar solen pa ingang, nu &r det dags att kopa solskydds-
faktor.”

Information

Broschyrer vander sig de flesta intervjupersonerna emot. Det ska vara rad i
kortfattad form att satta upp pa anslagstavlan pa forskolan eller hemma pa
kylskapet.

Pa forskolan:

— Men nanstans, eftersom det verkar vara sa olika och godtyckligt pa dagis
s, det &r en stor del av barnens tid. Anda sé vore ju det en jattebra kanal,
dels att na fram till foraldrar men ocksa att paminna &ven froknar och sa, sa
nagonting som man kunde sétta upp pa dagis, som inte lagger nagonting i
knat pa nagon annan, nagot som man bara kan smacka upp pa anslagstavlan.

Hemma:

— Som man satter upp pa kylen, lite samma idé nan liten rolig grej, eller nan
liten spegel med nan liten lapp.

— Nyckelband eller nat.

— Och kanske tio punkter "tank pa det har”.

Men det beh6vs ocksa klara fakta, om vad som ska goras:

— Jag skulle garna vilja ha lite mer fakta, hur man bor gora kanske fran nan
som vet. Det &r bara horségen allting tycker jag, den info som jag har, och
man laser olika, och det star olika, och dom sager olika.

Inte minst géller det olika hudtyper:

— Hudtyper, &r det lika farligt for alla, vi var ju lite inne pa det, men man
pratar om det hdr med..

- ...rodnariga och frakniga och dar sager ju egentligen inte solskyddsfaktor
20 mig sarskilt mycket, nanstans det har att fa en skala.

Sprid informationen pa olika platser:

— Det finns ju massor av provforpackningar pa smarjor och allt mojligt. Var-
for inte gora lite storre san och skriva nat typ inte tio budorden, men nagra
punkter pa en san och dela ut den pa sandstranden.

— Och sa dom har tillfallena som dyker upp nar man inte hade planerat. Bad-
stranden har man ju véldigt ofta med sig men, ja Gréna Lund helt plétsligt
var man dar en hel dag, och s& har man glémt ta med sig. Ga och dela ut
eller att det fanns att kopa mindre forpackningar pa andra stéllen, nastintill
Pressbyran.

— Scandinavia Open golftavlingen som var nu senast ute i Arlanda, och da
var det en valdigt solig dag och dar var det faktiskt nagra som delade ut fran
den hér budfirman, dom delade ut sma solkramer, det tyckte jag var valdigt
bra.

SSM 2009:20 15



Medvetenhet aret runt

Det galler att skapa en medvetenhet som finns aret runt:

— Det tror jag att det blir nar du har lite mer det hér aret runt. Det blir sa fo-
kuserat pa vinter och sommar hos oss. Det &r precis som att tva ganger om
aret s3 maste vi lara oss, istallet for att ha det i standigt medvetande. Och det
ar darfor jag tror att vi behover fa den har “kom ihag-grejen”. Det kanske ar
mer det har att fa det lattillgangligt, produkten skall vara mer lattillganglig
och paminnelsen att smorja. Kanske mer det &n den har informationen om
hur farligt det &r.

— Just det du séger, nar det ar sol da anvander man den. Men det tar ju ratt
mycket nar det inte ar soligt ute ocksa, om det &r mitt i sommaren. Dér kan
jag tanka mig att det &r ganska manga som “det ar inte soligt, da &r det ingen
fara”.

— P& med sommardacken och borja smorja!

Om solskyddande klader

— Men en san grej som ar sa viktig for hela folkhalsan, om man nu ska gora
det till ndgot jattestort perspektiv, sa ar val det &nda en grej som man kanske
kunde ha nagon form av subvention pa eller nanting, liksom férsoka pressa
priserna.

— Apoteket kunde vél ha dom dar basplaggen kanske eller luftiga langarmade
t-shirtar och en solhatt som funkar, for det ar ju dit man gar for att kopa sol-
skyddsfaktor.
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6. Sammanfattande Diskus-
sion

Om urvalet

Resultaten baseras pa intervjuer med fyra grupper av foraldrar. Dessa grup-
per har valts pa ett sadant satt att man har erhallit en stor variation mellan
personerna i grupperna. Denna variation var énskvérd eftersom man hoppa-
des att man skulle kunna fa fram s manga uppfattningar och asikter som
majligt. Oavsett om det har varit enstaka eller manga personer som har haft
en asikt sa har denna presenterats har.

Alla medverkande foraldrar har uttryckt att de ar noga med att skydda sina
barn for alltfor mycket sol. De har ddrmed god erfarenhet av tankar kring
solskydd, hur de gor sjélva, vad de tycker har funkat bra och vad de upplever
som problem. Nedan sammanfattas foréldrarnas information under ett antal
rubriker. Under rubriken Reflektion diskuterar forfattarna hur framkomligt
olika sorters stod kan vara i forhallande till vad foraldrarna uppgett.

Installningen till att vistas i solen

Den vanligaste instéliningen for egen del bland intervjupersonerna var att
man upplevde det som fint att vara lagom brun. Det fanns forvantningar fran
omgivningen att man borde vara brun efter semestern och da speciellt om
man har varit utomlands. Det finns tydligen fortfarande en norm om att man
det ar fint att vara brun, atminstone pad sommaren. Fordelarna med att vistas i
solen var att barnen blir piggare da och att kroppen producerar D-vitamin.
Risken for hudcancer var den framsta anledningen till att man vill skydda
barnen sa mycket som majligt. Om barnen hade en mérkare hudtyp var man
dock inte fullt sa restriktiv.

Reflektion

Det ar viktigt att hitta den ratta avvagningen mellan de positiva och negativa
faktorerna med att vistas i solen. Man bor inte 6verbetona de negativa delar-
na.

Hur gor man for att skydda sina barn

De vanligaste skydden man anvénde sig av var solskyddskram, skyddande
klader, skugga och att tanka pa vilken tid man var utomhus. Solskyddskram
och skyddande kl&der anvandes mycket ofta, skugga anvandes ibland och
tiden man var ute tankte man inte medvetet pa. Pa grund av att man anvéande
klader och kram ofta s gav dessa skydd upphov till flest fragor. Man undra-
de éver hur ofta man ska applicera krdmerna, vilken faktor som &r béast, vad
hudtypen innebar, allergirisk och om spray &r lika effektivt som kram. Asik-
terna kring klader som solskydd handlade om tillganglighet och priser. For
att astadkomma skugga sa anvande man parasoll pa badstranden och i ett fall
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ett sol- och vindskydd av taltvav, vilket véackte ett intresse hos de andra for-
aldrarna i gruppen. Man efterlyste mer trad pa lekplatserna.

Reflektion
De mest vasentliga fragorna som galler information och stod ar:

m Vilket skydd ar mest effektivt, vad skyddar bast?
= Vilket skydd ska man rekommendera som ocksa kommer att anvandas av
foréldrarna?

Till exempel &r att undvika solen mellan klockan 11 och 15 ett effektiv sétt
att skydda sig, men foréldrarna ser det inte som ett alternativ som man
kommer att anvénda sig av. Daremot anvénde man sig ofta av solskyddsme-
del och klader. Vilka skydd ar bade effektiva och skydd som féraldrar fak-
tiskt kommer att anvénda.

Vad vill man veta

Man vill ha tydligare och mer komplett information om solskyddskrémer.
Det man visste om solskydd hade man snappat upp av vanner, i dagstidning-
ars artiklar, pa apoteket och genom att lasa texten pa flaskorna. Helst ska det
finnas kortfattad text med rad, som kan sattas upp pa kylskapet eller pa an-
slagstavlan pa forskolan. Man 6nskade béttre information om vilket solskydd
klader ger som t.ex. vilken faktor en vanlig t-tr6ja motsvarar. Att klader var
ett bra solskydd insdg man eftersom man inte kande till brannskador efter
anvandning av klader. En undersokning av kvalitén pa solskyddande klader
och information om resultatet fran detta efterfragades.

Reflektion

Det finns manga fragor kring anvandningen av solskyddskramer. Nar man
ska besvara dessa fragor kommer man att vara tvungen att presentera infor-
mationen pa ett kort och lattfattligt satt. Gar det att ge enkla rad om sol-
skyddskrédm utan att anvandarna missar vasentligheter? Nar det géller klader
onskar man i princip samma slags information som for solskyddskramer. Gar
det att bedoma solskyddskramer och solskyddande klader pa samma satt?

Vilket stod vill man ha

Institutioner

Det skiljde sig mycket, bade i forskolan och hos dagbarnvardare, om forhall-
ningsséttet till solskydd. Vissa forskolor hade tydliga riktlinjer dar man ville
att barnen skulle ha langarmat och mossa samt att foraldrarna ska smorja
barnen pa morgonen. Andra forskolor hade inget forhallningssatt alls. 1 och
med ovanstaende skillnader sa efterlyste man gemensamma riktlinjer for alla
forskolor och dagbarnvardare.

De enstaka intervjupersoner som hade barn i skolan och pa fritidshem berat-
tade att fragan inte var aktuell 6verhuvudtaget. Darfor bor det finnas riktlin-
jer aven dar, i synnerhet som barnen vistas ute en stor del av dagen.
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Reflektion

Genom att visa pa goda exempel fran forskolor dar man har bra riktlinjer i
solskyddsfragor skulle man kunna paverka de skolor som har daliga eller
obefintliga riktlinjer. Gar det att tillsammans med denna malgrupp arbeta
fram rekommendationer?

I fritidshemmen och skolorna var riktlinjer obefintliga och darmed behdvs
kanske en annan ansats for arbetet. Man maste i sadana fall uppmarksamma
att man behover skydda barnen ifran for mycket sol.

Kommunerna har ett centralt ansvar som huvudman for dessa institutioner,
och de har dven en viktig roll om man vill arrangera informationsinsatser i
bred bemarkelse.

Information och informationskallor

Man vill att informationen om solrad ska vara lattillganglig. Broschyrer an-
ses inte effektiva eftersom de latt slarvas bort eller slangs. Kortfattade rad att
satta pa kylskapet eller pa anslagstavlan pa forskolan eller hos dagbarnvarda-
ren ar mest Onskvért.

Apoteket betraktades som en tillforlitlig informationskélla. Darfor bor det
finnas bra information om solskyddsmedel pa apoteken och aven om lampli-
ga klader.

Ett forslag var att uppmarksamma att solskydd &r viktigt genom att man
skulle dela ut solskyddskram med tillhérande information pa badstrander,
nojesfalt och andra utomhusplatser dar smabarnsforaldrar finns.

Reflektion

Som tidigare namnts ar det Onskvért att ta fram enkla, tydliga och effektiva
rad till foraldrar. En fraga som vécks ar huruvida det &r méjligt med ett sam-
arbete med Apoteket for att kunna sprida information. Ar det mojligt att
samarbeta med solskyddsfabrikanter sa att tydligare texter pa produkterna
kan inféras?

Ovrigt stod

Kommunerna behdver ha en mer genomténkt planering vid anldggande av
lekplatser och andra utomhusplatser med tanke pa att det maste finnas skug-
ga dven dar. Detta nds t.ex. genom trad. Affarernas forséljning av solskyd-
dande klader maste fungera béttre genom ett storre urval och mer genom-
ténkta produkter.

Reflektion

Man bor ta reda pa hur stor medvetenhet det finns hos kommunerna om
skuggans betydelse vid anlaggning av lekplatser och liknande utomhusom-
raden. Finns det goda exempel som man kan lara av?

I hur stor utstrackning &r kommunerna idag medvetna om skuggans betydel-
se nar man anlagger lekplatser och andra liknande uteomraden? Finns det
goda exempel att sprida?

Skyddande badklader séljs av vissa affarer. Gar det att 6ka medvetenheten
hos kladesaffarerna om att det bor finnas vita t-tréjor for bade pojkar och
flickor och for fler aldrar? Vet affarerna om att kepsar och andra huvudplagg
anvinds som solskydd? Ar dessa plagg dndamalsenligt utformade? Kan man
gora bedomningar av hur mycket kladerna skyddar beroende pa tatheten i
vaven t ex?
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/. Slutsatser och forslag

m Stod foréldrarnas anvandning av solskyddande klader genom tydlig infor-
mation om vad som fungerar.

» Informera om hur solskyddskram ska anvéndas.

= Forsok paverka foraldrar med mindre barn att undvika soliga platser mel-
lan klockan 11 och 15 ar svart men énskvart.

= Satsa pa kortfattade rad som passar for masspridning.

= Undersok mojligheten att samarbeta med Apoteket ndr det géller att infor-
mera pa ett djupare plan.

= Information till BVC for vidare spridning till foraldrarna &r effektivt under
barnens forsta ar. Nar barnen blir dldre galler andra véagar eftersom BVC-
kontakterna inte ar lika manga langre.

= Stod och informera forskolor, dagbarnvardare, fritidshem och skolor om
solskydd for barn, sa att dessa tar fram rekommendationer/riktlinjer for hur
man ska skydda barnen for allt for mycket sol.

» Sprid information till féraldrar med mindre barn om behovet av solskydd
inte bara genom kampanjer pa badstrander utan dven pa ndjesfalt och
andra uteomraden, dar malgruppen latt kan nas.

= Verka for att kommunerna planerar for skugga pa lekplatser, forskolornas
utemiljéer och andra uteplatser.

= Uppmarksamma konfektionstillverkare och affarskedjor pa behovet av
genomténkta klader som skyddar mot solen.

= SOk samarbete med solskyddsfabrikanter om att infora tydligare texter pa
sina produkter.

= FOrsok hitta satt att skydda sig mot solen som &r bade effektiva och realis-
tiska.
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8. Bilaga

Intervjuguide fér fokusgrupper om solande

Intervjuguiden utgar fran de fyra fragestallningarna. Under varije fragestall-
ning anges exempel pa fragor att stélla till fokusgrupperna.

Det maste dock finnas ppenhet att komma in pa andra fragor beroende pa

vad deltagarna svarar pa de forsta fragorna.

Fragorna forutsatter forstas ocksa fortsattningsfragor som till exempel for-

klara ndrmare, berétta mer, kan du ge exempel och dylikt.

Vad anser man om solande respektive att varai solen

1. Vad ar bra och daligt med solande respektive att vara ute i solen?

2. Har du andrat din instéllning till solandet genom aren? 1 sa fall hur och
av vilket skal?

Hur vistas man i solen i olika situationer
1. Hur vistas ditt barn i solen nar ni ar

= pa badstranden i Sverige?

= i tradgarden, pa lekplatsen och dylikt?
= pa forskolan?

= utomlands pa badstranden?

= utomlands pa andra platser

Finns det problem att skydda barnet mot for mycket sol/solande?
Behovs det forandringar i solvanorna?

Vad ar det som styr nar foréldrarna kdper solskyddskréamer

Har det hant ndgon gang att ditt barn brant sig? Vad tror du det berodde
pa?

akrwn

Hur vistas barnet i solen i forhallande till dess alder

= Ar det ndgon skillnad idag pa hur ditt barn vistas i solen jamfort med nér
ditt barn var yngre?

= Vad beror i sa fall skillnaden pa?

Vilket eventuellt stod/information behover man for att bibehalla

eller férandra sina solvanor

= Behover du dndra dina egna solvanor? Vad skulle i sa fall fa dig att andra
dina egna solvanor

= Ar ditt barn for mycket i solen? Vad skulle i sa fall fa dig att dndra pa det-
ta?

= Vad ger dig motivation att skydda ditt barn?

= Vad hindrar dig fran att skydda ditt barn?

= Har du fatt bra information om hur du kan forhindra att ditt barn far for
mycket sol? Minns du var har du fatt den?

= Vilket stod tycker du skulle behovas for att se till att ditt barn inte far for
mycket sol?
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