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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

Andelen svenskar som har brént sig har okat jamfort med 2023, fran 41%
till 46%.

Exponering for sol pa sjon, i parker, pa badplatser i Sverige och i solarier
har 6kat jamfort med 2023.

Svenskarna fortsitter anvéinda samma solskydd som tidigare. Att anvénda
skyddande kldder och att vara i skuggan &r de vanligaste solskydden.

Andelen forédldrar som skyddar sina barn med kldder och solskyddskrdm
har minskat, sérskilt bland pappor, dér anvandningen av solskyddskrdm har
sjunkit markant. Trots detta ser fortfarande 78% av forédldrarna till att
barnen ofta eller alltid har ett adekvat solskydd.

Det ar fa svenskar som anviander UV-index for att planera sin soltid.
Andelen som anvénder det ofta har dock 6kat marginellt och andelen som
ar bekant med begreppet har 6kat stort.

Det finns betydande generationsskillnader i anvindningen av UV-index
och till vilket syfte. Bland svenskar fodda fore 1990 anvénder en majoritet
det framst for att begrinsa sin solexponering. Bland svenskar fodda efter
1990 é&r det néstan lika manga som anviander UV-index for att maximera
sin solexponering som for att minimera den.

Andelen svenskar som tycker att det 4r viktigt att se ung ut och att framsté
som attraktiv infor andra ménniskor okar, liksom andelen som kinner en
stress Over att inte hinna bli brun och som oroar sig for att fa rynkor i
fortid. Sammantaget gor detta att svenskarnas solattityder forskjuts frén
riskminimerande solattityder till beloningsmaximerande i solattitydkartan.

Liksom 2023 ar kunskapen om hudcancerutvecklingen de senaste tio aren
hog i befolkningen. Det finns dock tydliga skillnader mellan generationer
och kon. Aldre har bittre kunskap #n yngre om den kraftiga 6kningen av
hudcancerfall, och kvinnor dr mer medvetna om detta 4n mén.

Fortroendet for Stralsdakerhetsmyndighetens forebyggande arbete kring
solstrélningens effekter och hudcancer har minskat med 4 procentenheter
jamfort med 2023. Var fjérde svensk har ingen uppfattning.

Det ér lika manga som har sett Stralsékerhetsmyndighetens kampanjfilmer
”Sanny” i ar som forra &ret (7%). Filmerna har natt fler yngre &n dldre. Det
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ar vanligare att uppge sig ha blivit pdverkad av filmernas budskap bland
yngre én éldre.
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INLEDNING

BAKGRUND

Enkéten som ligger till grund for den hér rapporten syftar till att finga svenskarnas
attityder och vanor kring solande.' Den bestar av en standardiserad del, med
maélséttningen att kunna gora jimforelser dver tid, samt en eller flera temadelar
som kan bytas ut varje ér.

Liksom 2023 ars rapport ror arets temadelar information som respondenterna har
tagit del av betrdffande risker med solande och fortroendet for myndigheter och
aktorer som arbetar med hélsa och sékerhet, bland annat arbete med att forebygga
hudcancer, semestervanor och planerade semestrar framat, samt effekterna av en
reklamkampanj fran Stralsikerhetsmyndigheten for att vistas sikrare i solen. Arets
rapport foljer ocksa upp den kunskapsfraga som stélldes 2023 om hur
respondenterna tror att antalet cancerfall har utvecklats i Sverige de senaste 10
aren.

Nytt for i ar &r tre frigor om anvéndandet av olika tjanster och verktyg som hjélper
anvéndaren halla koll pa UV-index. Den forsta handlar om respondenterna
anvénder sddana tjénster och i sa fall vilka, den andra frdgan riktas till de
respondenter som har svarat att de anvénder en annan tjdnst dn
Strélsdkerhetsmyndighetens och hur det kommer sig. Den tredje frdgan handlar om
vilka syften respondenterna har haft nér de har anvént tjansterna.

METOD OCH REFLEKTIONER OVER JAMFORBARHET

Enkiten om svenskarnas solvanor har distribuerats till en webbpanel med ett
nationellt urval av 1102 personer, representativt for den svensktalande
befolkningen gillande alder (18-74 ar), kon, och geografi (Iin).? Respondenterna
har sedan viktats efter alder och kon for att resultaten béttre ska motsvara
befolkningen som helhet.

LI bérjan av 2015 fick SSM i uppdrag av regeringen att se éver mojligheterna att paverka
svenskarnas solvanor och ddrmed reducera antalet fall av hudcancer.

? SSM genomfor regelbundet kvantitativa undersékningar om svenskarnas solande. Ar 2016
anlitades Kairos Future for att modernisera datainsamlingsmetod och enkdt. Vid 2017-
drs enkdt genomfordes vissa fordndringar i den standardiserade delen.

Datainsamling: Norstats “guldpanel” dr en internetpanel som slumpmdssigt rekryterats,
primdrt via telefon, for att fa bdsta mojliga befolkningsrepresentativitet. Rekryteringen
sker aktivt (man kan inte sjdlv anmdla sig utan blir inbjuden) och dubbel “opt-in”’
tillimpas vid forfarandet. Respondenterna far ersdttning for att delta i enkdterna i form
av exempelvis presentkort, lotter, eller mojlighet att ge till vilgorenhet. Metodbytet och
moderniseringen har medfort resultat som dr mer anvindbara for SSMs dagliga arbete
for att forhindra solrelaterade brinnskador, men har samtidigt inneburit att resultaten
inte dr helt jamforbara med de resultat som tidigare samlats in via SCB:s
omnibusundersokning (postal enkit).
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Virt att ndmna ar att fragestillningarna och enkétens tema &r av sddan karaktér att
respondenterna i vissa fall kan ha valt att svara pa ett sétt som gor att de framstér
som klokare och mer ansvarstagande én de i sjélva verket &r. Till exempel kan
andelen som har svarat att de har brént sig, och antalet génger de har brént sig
formodas vara hogre 4n vad som anges i enkéten eftersom de flesta vet att det inte
ar bra att branna sig.

RAPPORTENS INNEHALL

I denna sammanfattande rapport lyfts de viktigaste insikterna frén enkéten om
svenskars solvanor och sitts i ett bredare sammanhang. I slutet pé rapporten finns
enkéten i sin helhet. Vi varierar spraket genom att ibland anvénda begreppet
“respondenter” och ibland ”svenskar”.
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SVENSKARNAS SOLVANOR

Svenskars exponering for UV-stralning kan ses som en funktion av tva olika
faktorer. Dels beror exponeringen pa den faktiska tid som svenskarna spenderar i
solen och pa vilka platser den sker. Dels beror exponeringen pé vilka metoder och
hur frekvent svenskarna skyddar sig mot UV-stralning, exempelvis genom att
anvinda klader, solhatt, solkrdm eller att aktivt undvika att vara utomhus i direkt
solljus. I detta kapitel undersoker vi de forsta tva av dessa aspekter, d.v.s. hur
mycket och var svenskar exponerar sig i solen. Vi redovisar ocksa hur ménga som
har brént sig pa olika platser.

SVENSKAR AR FORTSATT MEST EXPONERADE PA
UTLANDSSEMESTERN

I enkédten om svenskars solvanor fick respondenterna svara pa fragan om ungefar
hur ménga timmar de spenderade utomhus mellan klockan 10 och 15 under
arbetsdagar i Sverige, lediga dagar i Sverige, och lediga dagar utanfor Sverige, néir
det ar ’vackert sommarvider”. Resultaten, som aterfinns i Figur 1 nedan, visar
tydligt, liksom tidigare &r, att det framst dr vid lediga dagar utomlands som
svenskars solexponering dr som storst.

35% 34%
30%

25% En arbetsdag (eller vardag
23% om du inte arbetar i
22% Sverige)

209
19% K En ledig dag (helg,

0 semester, m.m.) i Sverige
16% . .
mellan maj och augusti
0,
13% 12%

10% 1% En dag pa semester

utomlands

5% 4%

Mindre an Ca 1 Caz2 Ca3 Ca4 Cab
1 timme timme timmar timmar timmar timmar

Figur 1. Svenskars exponering for solen vid olika situationer. Frdga: Ndr det dr vackert
sommarvdder, ungefdr hur mdnga timmar dr du da vanligtvis utomhus mellan kl. 10 och 15
vid foljande situationer?

Resultaten i Figur 1 motsvarar i stora drag de resultat som har uppmitts tidigare ar.
Jamfort med 2023 syns dock en minskad andel som spenderar fyra-fem timmar i
solen under lediga dagar i Sverige och utomlands. De som spenderar tva timmar i
solen har i stéllet 6kat ndgot. Trots det dr solexponeringen fortsatt som storst vid
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Fran undersdkningen Kairos Travel Trend Report’, vet vi att 35% av svenskarna
2019 uppgav att den viktigaste resan de gjort de senaste 12 ménaderna var en sol-
och badresa. Ar 2020 sjonk siffran till drygt en fjirdedel, en minskning som héll i
sig dven 2021, vilket innebar en fortsatt minskad total exponering. 2022 6kade
siffran igen till 30%. 2023 6kade andelen ytterligare, och 36% angav att deras
viktigaste semesterresa var en sol- och badsemester, d.v.s. ndstan identiskt med
prepandemiska nivéer. 2024 tycks det ha stabiliserat sig och i ar anger 35% att
deras viktigaste resa det senaste aret var en sol- och badsemester.

SOLEXPONERING PA SJON OCH | PARK OKAR

Respondenterna har i undersdkningen fatt uppge pa vilka platser de exponerat sig
for solstrélning. Ordningen for de platser dér svenskar exponerar sig for solen
ligger 1 princip konstant dver tid, med undantaget att andelen som exponerat sig for
solstrélning vid badplats utomlands f6ll kraftigt under 2020 och 2021, en tydlig
pandemieftekt. 2022 6kade exponeringen markant igen, en 6kning som fortsatte
2023 men som nu tycks ha stannat upp dé arets resultat &r i likhet med forra érets.
Andelen svenskar som exponerar sig vid badplats utomlands har fortfarande inte
natt de prepandemiska nivderna men &r i ar bara tre procentenheter dérifran.

I &r har dock ett noterbart skifte skett da det ar fler som har varit exponerade for
solstrélning pé sjon én vid badplats utomlands. Mer &n var tredje svensk uppger nu
att de har varit exponerade for sol pé sjon och det hér ér den storsta skillnaden som
har skett i &r vad géller solexponering pa olika platser.

Ett annat skifte som skett dr att solexponering pa golfbana/idrottsanldggning har
gétt om solexponering i fjéllen. Hér dr skillnaderna mellan platserna dock sa sma
och de inte r statistiskt signifikanta.

Aven om solarium placerar sig lingst ner bland platserna som svenskarna har
exponerat sig for solstralar pa har en dkning skett jimfort med 2023. Okningen ir
visserligen fran laga nivaer om 4% 2023 till 6% i &r men den &r signifikant.

Noterbart édr ocksé att solexponeringen vid badplatser i Sverige har 6kat med fem
procentenheter jamfort med 2023. Detta beror troligtvis pé att 2023 var en sommar
rik pa nederbdrd® och dirfor ett undantagsar” och att Arets resultat speglar en mer
”vanlig sommar” i likhet med 2019-2022.

3 Kairos Travel Trend Report dir en enkiitundersékning med fokus pd resvanor med ca 1000
svenskar drligen (Norstats webpanel, guldpanelen.
4

(241125)
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Figur 2. Andelen svenskar som exponerat sig for solen pa olika platser. Fraga: Pd vilka av
dessa platser har du under det senaste dret solat eller utsatt dig for solens strdlar?
Jamforelse 2019-2024.
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FLER HAR BRANT SIG | AR AN 2023

Exponering for solstralning vid olika platser 4r dock inte liktydigt med att brénna
sig eller ens utsitta sig for ett riskbeteende vid dessa platser. For att fa en overblick
over riskbeteenden har vi i enkéten dels frdgat hur ménga ganger under aret
respondenterna har brént sig, dels pa vilka platser de har brént sig. Figur 3 nedan
visar att andelen svenskar som har brént sig har dkat fran 41% 2023 till 46% i &r.
Det ir framfor allt andelen som har brint sig tvd gdnger som har 6kat. Aven denna
okning kan troligtvis forklaras av att 2023 var en nederbordsrik sommar och att
2024 har varit mer “’vanlig”.

59% 58% 7%

54%
2%
2024
m 2023
8% 29% 299, 2022
26% 26%) 2%
2021
m 2020
14% 14%
9% 10%00/‘[,1/0 .2019
5%5%6 %o5% 00400
1%1%1%0%0%1%
- ——

Har inte 1 gang 2 ganger 3-5ganger 6 ganger
brant mig eller fler

Figur 3. Andelen respondenter som brdnt sig under det senaste dret olika antal ganger.
Fraga: Hur ofta under det senaste dret har du brdnt dig sa att huden blir bdde rod och
sved?

Ser vi till de platser dér respondenterna brént sig och jamfor med tidigare &r kan
det noteras att den relativa andelen av de som har exponerats pa platsen och som
ocksa har brint sig vid den har 6kat pa platser som vid badplats utomlands och
idrottsanliggning/golfbana. Okningen har dock varit som stérst i parker och 20%
av de som har exponerats for sol dér har ocksa brént sig jamfort med 13% 2023.
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Figur 4. Den relativa andelen av respondenter som brdnt sig vid olika platser (andel som
har brdnt sig pd platsen delat pd andelen som har exponerat sig for solen pad platsen).

Ser vi till antalet personer som brént sig pa de olika platserna under aret i Figur 5 nedan har
det dkat pa alla platser utom i fjéllen dir en minskning har skett. Det ar fortfarande vid
badplats i Sverige som flest svenskar har brint sig, och direfter vid badplats utomlands och
1 tradgérd/pé balkong. En noterbar 6kning &r antalet svenskar som har brént sig i park som
har gatt fran 239 000 2023 till 463 000 i &r.

1040000 1059000 1110000

654 000
463 000
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112000 122 000 I
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@’b N RS R\
© 3
&
Q*b

Figur 5. Uppskattat antal svenskar som brdnt sig vid olika platser (andel som uppgivit att
de brdnt sig pd en plats, multiplicerat med Sveriges befolkning 18—74 dr).
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DE SOM RESER LANGRE BRANNER SIG FLER GANGER MEN
SAMBANDET AVTAR

I figur 6 visas hur manga génger svenskarna har brént sig, uppdelat pa hur de rest
sommaren 2024. Tidigare &r har en signifikant skillnad konstaterats mellan de som
har rest utanfor och inom Europa, dir det har varit betydligt vanligare att ha brant
sig vid resa utanfor Europa. 2022 planade den skillnaden ut négot, och antalet
solbrénnor tycktes inte i samma utstrdckning korrelera med hur ldngt bort resan ér,
utan huruvida den sker innanfor eller utanfor Sverige.

Det sambandet &r inte lika tydligt i &r. Av de som har brént sig en gang ar det
fortfarande vanligare vid langdistansresorna. Nér det kommer till att ha brént sig
tva génger ér det nu fler som har gjort det vid ldngre resa i Sverige och i Europa én
de som har rest utanfor Europa.

75%

55%
51%

48% 47%
45%
- Har inte brant mig
32% 2
29% 28% 1 gang
22% 2 ganger
18% 19% .
” 15% .., m 3-5 ganger
989 9% m6 ganger eller fler
7% 5% 59% 6% 6% . gang
I1% % % 1% I2% %
Utanfor Utanfér Langreresa  Korta Har haft Har inte haft
Europa Sverige inom utflykter  semester, semester
men i Sverige inom men inte
Europa Sverige varit
utomhus
namnvart

Figur 6. Hur mdnga gdnger svenskarna har brdnt sig, uppdelat pd var de har semestrat
sommaren 2023. Fragor: “Hur har du semestrat i sommar” och ~ Hur ofta under det
senaste dret har du brdnt dig sd att huden bdde blir réd och svedd?”.

SVENSKARNA SATTER ORD PA MINNEN OM SOLBRANNOR

Liksom tidigare enkéter har respondenterna fétt beskriva den senaste gangen de har
brént sig i solen i fritext. [ Figur 7 nedan visualiseras svaren, dir de ord som har
anvénts mest frekvent blir storre i storlek.
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glomt flera

badade

solskydd

J m:Qn ren b d . .
sol ran havet tlden
blaste

stranden Somnade

SO|kram< ! ' utomlands

Figur 7. Ordmoln 6ver vanligt forekommande ord i svaren pd fragan ~Tdnk nu tillbaka till
den senaste gdngen du brdinde dig i solen sd att huden bdde blev rod och sved (oavsett om
det var det senaste dret eller tidigare). Beskriv med ndgra ord eller meningar hur det kom
sig att du brdnde dig den gangen.

Liksom tidigare &r handlar de flesta svaren om att ha varit i solen for lédnge, att ha
glomt att anvénda solskyddsfaktor, att ha somnat i solen eller att ha varit
utomlands. Nedan dterges fyra citat som beskriver vanligt forekommande
situationer:

FORTFARANDE FA SOM ANVANDER UV INDEX FOR ATT PLANERA SIN
SOLTID

Forra aret stélldes en ny fritextfraga om respondenterna anvénder négot verktyg
eller tjinst som hjdlper dem halla koll pa sin soltid och i &r har den fragan foljts
upp. Liksom f6rra aret svarar de allra flesta att de inte gor det och av de relativt fa
som svarar jakande ndmns anvéndning av olika appar som erbjuder UV-index:
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"Min soltid”
“Yr.no”

"UV index men anvénder den inte lika ofta som jag
onskar.”

"Klockan, har koll pa sa jag inte ar i brénnhet sol séarskilt
lange mitt pa dagen.”

Att det dr f4 som har vetskap om och anvénder olika UV-indextjanster och appar
stods ocksé av den konkreta fraga som stélls i enkéten dér respondenterna féar
besvara om de anvéinder just UV-index for att anpassa sin tid i solen. I Figur 8
nedan syns att de allra flesta inte anviander det men att andelen som kéanner till
begreppet har 6kat betydligt sedan forra aret och att andelen som anvénder
tekniken flera ganger har 6kat nigot.

60%

57% 57%
54%
50% oz
(]
45%
43%
42%
40% Nej
5% 0 35%
33% 33% o0 34% ’ Nej, men jag kanner till
30% 50% ? begreppet
e Ja, en gang/nagon enstaka
gang
20% e )3, flera ganger
11% 12% 12%
10% 9% 9% 1%
(] o 0
6% 10% 9% 12%
7%
4% 5% 5%

0%
2016 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Figur 8. Tidsserie over andelen mdnniskor som anvinder UV-index for att anpassa sin tid i

solen 2016-2023. Fraga: Har du ndgon gang under det senaste dret anvdnt dig av
begreppet UV-index for att anpassa din tid i solen?

I &r har anvéndningen av olika appar och verktyg som hjélper till att halla koll pa
UV-index f6ljts upp med fler fragor. I Figur 9 syns att det &r lika ménga som
anvénder Stralsdkerhetsmyndighetens UV index-tjdnst som anvinder andra
tjénster.
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1%

Har inte anvant nagon sadan
1% tianst

Har anvant
Stralsékerhetsmyndighetens
tjanst for UV-index

Har anvant annan tjanst

78%

Figur 9. Har du under 2024 anvdnt ndgon tjdnst for att fa reda pa vilket UV-index som
rdader eller kommer att rdda? Markera de tjidnster du har anvdnt.

De som har svarat att de anvidnder en annan tjanst for UV-index dn
Strélsékerhetsmyndighetens foljs upp med en frdga om hur det kommer sig. Dér
svarar flera att de hellre vill ha tillgéng till en global app vid utlandssemestrar eller
ha lattillgénglig tjanst i sin smartklocka:

Slutligen stélls en fraga i enkdten om det priméra syftet med anvindningen av UV
index-tjénsten var att minimera eller maximera sin exponering for UV-stralningen.
I Figur 10 syns att de allra flesta fodda innan 1990 anvinde tjansten for att
minimera sin exponering for UV-stralning. Bland unga fodda efter 1990 ges
diremot en annan bild och dér &r det néstan lika manga som anviander verktygen
for att maximera sin exponering som for att minimera den. Bland de som anger
”Annan anledning” och i fritext far utveckla sina syften nimns anledningar som att
fora en dialog med sina tondriga barn, eller att béttre planera sin tid i solen.
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Anvénde du en tjanst for att fa
reda pa UV-index fér att...

71%

..minimera exponeringen

0,
45% 41% for UV-stralning

..maximera exponeringen
for UV-stralning
Annan anledning

14%, 15% 15%

Fodda 1990- och senare Fodda 1950-1989

Figur 10. Anvinde du en tjdnst for att fa reda pa UV-index for att...

SAMMANFATTNING OM SVENSKARS SOLVANOR
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Andelen svenskar som har brént sig 2024 dr 46% vilket &r en 6kning med 5
procentenheter sedan 2023, en 6kning som ocksé dr signifikant.
Svenskarna har dverlag utsatt sig for solen i samma utstrickning som
tidigare forutom att exponeringen for sol utomlands och vid ledig dag i
Sverige har minskat nagot.

Solexponering pé sjon och i park har 6kat jamfort med 2023.

Badplatser utomlands &r fortfarande den mest riskfyllda platsen och
andelen som har brént sig dir har 6kat nagot sedan 2023. Den plats dér
andelen som har brént sig har 6kat som mest dr dock parker.

Sambandet mellan hur l&ngt bort en resa &r och hur ofta man brénner sig ar
svagare 1 ar @n tidigare och det 4r nu fler som har brént sig tvd génger i
Europa och pa langresa i Sverige &n pé langdistansresa.

Vanliga beskrivningar av minnen om solbrannor handlar om att ha varit i
solen for lédnge, att ha glomt att smorja in sig med solskyddskrdm och att
ha somnat i solen.

Det ér fa svenskar som anvénder UV-index for att anpassa sin soltid men
andelen som gor det fortsétter 6ka, om 4n ldngsamt. De flesta som
anviander UV-index gor det for att minimera sin exponering i solen,
forutom bland unga dér det dr néstan lika ménga som anvénder det for att
maximera som minimera sin exponering.
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SVENSKARS SOLSKYDDSBETEENDE

Den andra faktorn som har en vésentlig inverkan pa svenskars UV-exponering ér
de solskydd som anvénds. I det hir kapitlet utforskas respondenternas anvindning
av olika solskydd.

KLADER FORTSATT DET VANLIGASTE SOLSKYDDET

Pa fragan om hur man brukar skydda sig mot solen svarar tre fjardedelar att de ofta
eller alltid anvénder kldder som solskydd. Resultaten i Figur 11 &r mycket lika
resultaten fran 2023. Anvéndningen av shorts och t-shirt har 6kat med tre
procentenheter. Anvéndningen av solhatt med brétte eller keps har dock minskat
med fyra procentenheter och bryter ddrmed en 6kande trend som har pagétt under
flera ar.

Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa

0,
mig. 75%
Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag fatt 73%
tillrackligt med sol. °
Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar jag 69%
kanner att jag fatt tillrackligt med sol. °
Jag anvander solglaségon. 56%
Jag ar i skuggan. 45%

Jag anvander solskyddskram med hog

solskyddsfaktor (20 eller mer). 45%

Jag anvander solhatt med bréatte eller keps. 29%
Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen
(kl 10-15).

Jag anvander solskyddskram med lagre
solskyddsfaktor (lagre an 20).

22%
9%

Jag anvander produkter som okar solbrannan. 4%

Figur 11. Solskyddsbeteenden bland svenskar. Fraga: Hur brukar du géra nér du dr ute i
vackert sommarvdder (soligt och klart, eller med en del moln)? Andel “ofta” eller “alltid”.

I figur 12 syns solskyddsbeteenden over tid. De storsta forédndringarna é&r att fler
anvinder solskyddskrim, fler dr i skuggan och att fler anvénder solglasdgon. Aven
om sma fordandringar har skett de senaste aren ligger de flesta solskyddsbeteenden
forhallandevis stabila.
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Jag har shorts och T-
shirt eller andra klader
pa mig

Jag anvander
solglaségon

Jag anvander
solskyddskram

= Jag ar i skuggan

= Jag anvander solhatt
med bratte eller keps

= Jag undviker att vara
ute i solen mitt pa
dagen

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Figur 12. Andelen som “ofta” eller "alltid” anvdnder olika solskyddsmetoder éver tid
sedan 2000.

SAMMANFATTNING SOLSKYDDSBETEENDE
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Svenskarna i hog utstrickning fortsétter anvinda samma solskydd som
tidigare ar. Att anvinda kldder och vara i skuggan &r de vanligaste
solskyddsbeteenden, och andelen som anviander kldder som skydd har dkat
nagot jamfort med 2023.

Anvindningen av solhatt med brétte och keps har dkat successivt de
senaste dren men i ar ser den trenden ut att ha brutits och det &r nu fyra
procentenheter farre som anvander det.

De solskyddsbeteenden som har dkat mest dver tid dr anvéndningen av
solskyddskram, att vara i skuggan och att anvénda solglasogon. Dessa
solskyddsbeteenden har dock legat stabilt de senaste aren.
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BARNS SOLSKYDD

For att fa en béttre 6verblick av barns solskydd har vi liksom tidigare enkéter fragat
personer med hemmaboende barn upp till 12 ars alder hur de ser till att barnen
skyddas frén solen. Resultaten fran denna fraga aterfinns i Figur 13 nedan.

0,
75% 78%
40%
Jag ser till att de undviker Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram
dagen (exempelvis keps/hatt med
bratte)

Figur 13. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvdnder olika typer
av solskydd.

Resultaten visar att det fortfarande dr en hog andel foréldrar som anvénder
skyddande klader och solskyddskram som solskydd till sina barn. Bédda dessa
solskyddsbeteenden har dock minskat jaimfort med 2023 och anvéndningen av
solskyddskrdm har minskat kraftigt med 12 procentenheter.

Andelen som ofta eller alltid anvdnder nagon av Stralsikerhetsmyndighetens
rekommenderade metoder, dvs. anvindandet av skyddande kldder eller undviker att
vara utomhus péa dagen ér 78%, en minskning med fem procentenheter jimfort med
2023.

BADE MAMMOR OCH PAPPOR VISAR TILLBAKAGANG | VISSA
SOLSKYDDSBETEENDEN

En intressant aspekt att undersoka adr om det finns konsskillnader i mammors och
pappors solskyddsbeteenden kring sina barn. Resultaten i Figur 14 visar att
mammorna fortfarande tar ett stérre ansvar for barnens solskydd och att
skillnaderna &r sérskilt patagliga vad géiller anvéindandet av skyddande kldader och
solskyddskrdm. Dock har bAde mammor och pappor minskat sina
solskyddsbeteenden i dessa avseenden jamfort med 2023, 4ven om pappornas
minskade anvindning av solskyddskrédm &r mer drastisk (-15 procentenheter).
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Alla solskyddsbeteenden har dock inte forsdmrats jaimfort med 2023. Nér det
kommer till att se till att barnen undviker att vara ute i solen mitt p& dagen har
papporna gjort ett uppsving med 6 procentenheter.

85%
81%

72%
67%

3% 1% Man

Kvinnor

Jag ser till att de undviker Jag ser till att de har ~ Jag ser till att de anvander
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram.
dagen

Figur 14. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvdinder olika typer
av solskydd brutet pa kon.

FORALDRAR TILL YNGRE BARN MER SOLSKYDDSMEDVETNA AN
FORALDRAR TILL ALDRE BARN

Ytterligare en intressant dimension att undersdka dr om foraldrars
solskyddsbeteende korrelerar med aldern pa barnen. Liksom tidigare &r tycks
foréldrar med barn i aldern 0-5 ar i storre utstrdckning 4n foréldrar med barn enbart
i dldern 6-12 ar se till att barnen skyddar sig mot solen. Detta &r sérskilt tydligt vad
géller att se till att barnen har skyddande kléder och att undvika solen mitt p&4 dagen
dér skillnaderna mellan aldersgrupperna ér signifikanta.

Jamfort med forra éret visar bade fordldrar till de yngsta och till 6-12-aringar ett
minskat solskyddsbeteende nir det géller anvindningen av skyddande kléder och
solskyddskram. Vad giller att se till att barnen undviker solen mitt pa dagen ar
resultaten mycket lika de som uppmattes 2023.
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83% 81%
75%
64%
48%
m0-5 ar
0,
28% m6-12 ar
Jag ser till att de Jag ser till att de har Jag ser till att de
undviker att vara ute i skyddande klader anvander
solen mitt pa dagen  (exempelvis keps/hatt solskyddskram

med bratte)

Figur 15. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvdnder olika typer
av solskydd brutet pd barnens dlder.

FORALDRAR SOM SKYDDAR SIG SJALVA AR MER BENAGNA ATT
SKYDDA SINA BARN

Slutligen har vi i denna undersdkning dven tittat pa hur fordldrarnas bendgenhet att
skydda sig sjdlva mot solens stralar hinger ihop med deras benédgenhet att skydda
sina barn. Bland de personer som uppger att de generellt skyddar sig helt mot solen
eller mer &n “nagorlunda val” (’skyddade forédldrar™) 4r andelen som skyddar sina
barn betydligt hdgre &n bland fordldrarna som anser sig skydda sig mindre.

93%
88%

0,
62% 65%
55%
= Skyddade
oy m Oskyddade
(J

Jag ser till att de Jag ser till att de har Jag ser till att de
undviker att vara ute i  skyddande klader anvander
solen mitt pa dagen. solskyddskram.

Figur 16. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvinder olika typer
av solskydd brutet pa hur vdl fordldrarna anser att de skyddar sig sjdlva.
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STABILA SOLSKYDDSBETEENDEN OVER TID — MEN TENDENSER PA
MINSKADE SOLSKYDDSBETEENDEN FINNS

Om vi tar ett steg tillbaka och foljer utvecklingen dver tid kan vi notera att andelen
som skyddar sina barn pa olika vis har legat forhallandevis stabilt forutom 2019
och 2022 da farre skyddade sina barn overlag.

Arets undersdkning visar visserligen att andelen forildrar som ser till att barnen
undviker solen mitt p&4 dagen har 6kat marginellt, men nér det kommer till
anvindningen av skyddande kldder och solskyddskrdam syns tvirtom en betydande
minskning. Aven om enstaka ar har visat en tillbakaging i anviindningen av
skyddande klader har anvindningen av solskyddskram 6kat successivt under flera
ars tid och darmed bryter arets resultat en trend.

87% 87% 88% 0%

. 80% i 81% 8%
m2019
m2020
= 2021
2022
12023
2024

46% 459,

'

Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram.
dagen. (exempelvis keps/hatt med

bratte och t-shirt, eller
tackande badklader).

Figur 17. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvdnder olika typer
av solskydd éver tid.

SAMMANFATTNING AV SOLSKYDD HOS BARN

e Det ir fortfarande en relativt hog hog andel fordldrar som ofta eller alltid
ser till att deras barn har ett adekvat solskydd (78%) men andelen som
anvénder skyddande kldder och solskyddskrdm har minskat.

e Mammor tar fortfarande ett storre ansvar for barnens solskydd dn pappor
men drets undersdkning visar att bdde mammor och pappor har minskat
barnens anvéndning av solskyddskrdm. Minskningen &r sérskilt tydlig
bland pappor.

e Foréldrar till yngre barn skyddar dem béttre mot solen &n fordldrar som
enbart har barn i den dldre aldersgrupper.

o Forildrar som uppger att de skyddar sig sjdlva mot solen ar mer bendgna
att skydda sina barn én fordldrar som skyddar sig sjdlva mindre.
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SVENSKARS ATTITYDER TILL

SOLANDE

Ytterligare en aspekt av svenskars solvanor speglas i de attityder som finns kring
solande och kring solens uppfattade hilsoeffekter och de skador som kan
uppkomma i samband med solande. Dessa attityder har analyserats i den etno- och
netnografiska studien som Kairos Future genomforde p& uppdrag av
Stralsikerhetsmyndigheten ar 2015.° For att kunna generalisera vilka attityder som
finns om solande bland svenskar har d4ven respondenterna i denna kvantitativa
undersokning fatt ta stéllning till ett antal pastdenden/attityder om solande. Dessa

pastaenden aterfinns i Figur 18 nedan.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det ar jobbigt att anvénda solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid.

Det ar skont att ha hatt med bréatte/keps nar solen
lyser.

Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Det ar jobbigt och obehagligt att sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag ké@nner mig séker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram.

Jag ké@nner mig mer frisk och hélsosam nér jag ar
solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt.
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara solbrun

Mina vanner &r ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller férandrade hudfléckar.

Att framsta som attraktiv infér andra ménniskor ar
en positiv sak som ar vard att kdmpa for

Det ar viktigt att se ung ut

Jag vill synas och skilja ut mig frin mangden

Jag ar en risktagare

For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv

For mig ar det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende

Jag kanner att man maste passa pa att sola nar
det gar.

Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna”
bli brun.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa
rynkor i fortid

Figur 18. Attitydpdstdaenden om solande i enkdten.

For att lattare kunna fé en 6verblick 6ver hur dessa attityder hdnger samman har vi
tagit fram en Multidimensionell Skalning (MDS) av dessa attitydpéstidenden,
baserad pé hur respondenterna svarat. En MDS bygger pa en matematisk modell
som gor det mojligt att visualisera hur néra olika variabler (pastdenden) ar varandra
i ett tvddimensionellt plan. I en MDS hamnar pastaenden dér respondenterna svarat
liknande néra varandra, och péstdenden dér respondenterna svarat olika langt ifran
varandra. Figur 19 nedan visar en MDS for attitydpastdendena ovan.’

5 ”Solstress, En rapport om svenskars solande” Kairos Future, 2015

¢ Denna MDS ir baserad pa svaren fran undersokningen 2016 for att jaimforelser skall
kunna goras mellan &ren.
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Bel6ningsmaximering
14

Det &r jobbigt att anvinda
solskyddskramer. .

Jag vill synas och sKlIS uf mig fran

mangden

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor r en positiv sak
Det &r jobbigt och obehagligt att Det ar viktigt att se ung ut som ar vard att kampa for
sola. ol - Jag kanner ofta en oro eller stress
attinte “hinna” bli brun.
. Jag oroar mig for att bli rynkig i Jag ar en risktagare

Jag undviker att vara direkt i solen Fortid, 04 - Jag kanner mig snyggare nér jag &

for att inte fa rynkor i fortid. solbrun,
Jag kénner mig mer frisk och
hélsosam nér jag &r solbrun.

Det ar skont att ha hatt med
bréitte/keps nar solen lyser. Jag far komplimanger nér jag ar

0,2 solbrun.

Jag oroar mig for att f& hudcancer.
Jag kénner att man maste passa pa
Jag oroar mig for de skador jag kan o att sola néir det gar.
4 08 0,6 faavattvistagmycket solen. ) o4 02 04 06 08 1
Jag undviker att branna mig i solen. For mig ar det viktigt att skota om Jag tycker om att sola.
-0,2 min kropp och mitt utseende
Jag tycker att det &r fult att vara Det &r obekvamt att anvanda

solbrun aret runt. Mina vénner &r ofta solbruna. klader som solskydd. Jag tycker om att vara utomhus i

Solnegativa attityder
JapAyye eapyisodjos

04 - solen.
Jag har inget intresse av att vara Jag tittar regelbundet pa min hud
solbrun. For mig ir det viktigt att leva ett fO" 3Lt 52 om det finns nya eller
halsosamt liv forandrade hudflackar. ‘ »
g Jag kénner mig saker i solen nar jag

smort in mig med solskyddskram.

-1 4

Riskminimering/Ansvarstagande
Figur 19. Multidimensionell Skalering (MDS) av solattitydpdstdienden.

I denna MDS kan tvé dimensioner tydligt urskiljas. Den horisontella dimensionen
motsvarar en solpositiv (hdger) och solnegativ (vénster) dimension, med
pastaenden som “Jag tycker om att sola” och “Jag kénner att man méste passa pa
att sola nér det gér” p& den hogra extremen, och pastaenden som “Jag tycker det ar
fult att vara solbrun aret runt” och ”Jag undviker att brinna mig i solen” pa den
vénstra extremen. Den vertikala dimensionen ér nadgot mer svartolkad, men kan ses
som en beldningsmaximerings- kontra riskminimeringsdimension, med pastaenden
som “Det &r viktigt att se ung ut” hdgt upp i bilden, och péstdenden som “For mig
ar det viktigt att leva ett hilsosamt liv”’ langt ned.

Vi vet sedan tidigare &rs undersokningar att unga i &ldern 18-24 ar har i mycket
hogre grad beldoningsmaximerande attityder &én andra grupper. Dessa unga ar
dessutom mer solpositiva &n dvriga alderskategorier. Det dr ocksa tydligt att
kvinnor har mer riskminimerande attityder men ocksa mer solpositiva attityder dn
mén. Anmérkningsvért dr att mer &n hélften av alla kvinnor (58%) tittar
regelbundet efter nya eller fordndrade hudflidckar, medan bara 39% av ménnen gor
detsamma.

Mellan 2016 och 2019 kan vi notera en forskjutning vésterut i kartan enligt figur 18
nedan, d.v.s. mot mer solnegativa eller snarare mindre solpositiva attityder. Mellan
aren 2019 och 2020 kan vi se en forflyttning sdderut i kartan, d.v.s. mer mot
riskminimerande. Fran 2020 till 2021 noterar vi en liten forflyttning mot mer
solnegativa attityder och nagot mindre riskminimerande. Frdn 2021 till 2022 syns
en marginell tillbakagéng Osterut pa x-axeln, ett avtagande i solnegativa attityder.
Fran 2022 till 2023 syns aterigen en liten rorelse sydvést i kartan mot mer
riskminimerande och solnegativa attityder. Fran 2023 till 2024 syns ingen rorelse
pa x-axeln och i frdga om solnegativa- och positiva attityder har ingen foréndring
skett. Pa y-axeln sker dock en rorelse mot beloningsmaximering. Vi tittar ndrmare i
avsnittet nedan pa vad som orsakar forskjutningen.
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Beléningsmaximering

Solnegativa attityder Solpositiva attityder

Riskminimering

Figur 20. Svenskars forskjutning over tid i kartan over attityder kring sol och solande.

SVENSKARNAS SOLATTITYDER 2024: RELATIVT STABILA MEN OKAT
SKONHETSFOKUS GER SIG TILL KANNA

Attityderna till solande har under perioden sedan enkétforandringen 2016 varit
relativt konstanta med forédndringar som i de flesta fall ligger inom den statistiska
felmarginalen. De pastdendena flest instimmer i dr Jag undviker att brénna mig i
solen”, ”For mig ar det viktigt att leva ett hélsosamt liv”’ {6ljt av ”Jag tycker om att

vara utomhus i solen”. De tre pastdendena har legat i topp flera ar i rad och

skillnaderna jamfort med 2023 &r sma.

Jag undviker att brénna mig i solen
For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv

Jag tycker om att vara utomhus i solen

For mig ar det viktigt att skota om min kropp och mitt
utseende

Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun

Det ar skont att ha hatt med bratte/keps nar solen lyser

Jag kénner mig saker i solen nar jag smort in mig med
solskyddskram
Jag kanner mig mer frisk och halsosam nér jag ar
solbrun
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas

84%

76%

73%

68%

65%

64%

57%

56%

mycket i solen 50%
Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin 49%
Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det finns 48%
nya eller férandrade hudflackar °
Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det gar 48%
Mina vanner ar ofta solbruna 45%
Det ar jobbigt och obehagligt att sola 45%
Jag har inget intresse av att vara solbrun 45%

Figur 21. De 15 attitydpdstdiendena flest svenskar instdmmer i.
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Det finns dock fordndringar jamfort med 2023 och det géller flera pastaenden som
ar placerade pa den Ovre delen av attitydkartan ovan, den som bendmns som
”beloningsmaximerande”. Det handlar framfor allt om pastaendena ”Det &r viktigt
att se ung ut” och ”Att framsta som attraktiv infor andra ménniskor &r en positiv
sak som &r vard att kdimpa for” som har 6kat med 8 respektive 6 procentenheter.
Aven andra pastdenden som sitter fingret pa en slags utseendevurmande trend har
okat, som “Jag kénner en oro eller stress att inte hinna bli brun” och ”Jag oroar mig
for att bli rynkig i fortid”, dock inte med lika mycket som de tvé forsta
pastdendena. Aven “Jag ir en risktagare har 6kat”. Tillsammans bidrar det 6kade
antalet som instimmer i dessa pastdenden en forflyttning mot
beldningsmaximering i MDS-kartan.

STORA GENERATIONS- OCH KONSSKILLNADER | ATTITYDER KRING
SKONHET

Vid ett nedslag i datan syns att det finns stora generationsskillnader i andelarna
som instimmer i pastiendena som har 6kat mest sedan 2023. Det &r betydligt fler
yngre én dldre som instdmmer i pastdendena, och betydligt fler kvinnor 4n mén.
Dock har andelarna som instdmmer i flera av pastdendena nedan okat bade bland
dldre och yngre sedan 2023.

I Figur 22 redovisas de fem pastdenden som har 6kat mest sedan 2023, och hur
olika generationer stéller sig till dem.

58%

50% 50% 49%
45%
41022% 42% 41% 41%
35%
51% Generation Z (1995-2006)
° 30% 30%
Millennials (1985-1994)
24%
’ . Generation X (1965-1984)
bo% 21%

mBaby Boomers (1950-1964)

17%
I 13% 12%

Att framsta som Det ar jobbigt att Det ar viktigt att Jag oroar mig for Jag aren
attraktiv infor anvanda se ung ut att bli rynkig i risktagare
andra manniskor solskyddskramer fortid
ar en positiv sak
som &r vard att
kampa for

Figur 22. De fem pdstdenden som har okat mest jamfort med 2023 och skillnader i hur
olika generationer stdiller sig till dem.
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SAMMANFATTNING SOLATTITYDER

Svenskarnas solattityder &r stabila med en stadig trio i toppen som delas av
73%-84% av svenskarna: ”Jag undviker att brénna mig i solen”, "For mig
ar det viktigt att leva ett hilsosamt liv”, ”Jag tycker om att vara utomhus i
solen”.

Jamfort med 2023 har svenskarnas solattityder varken blivit mer
solnegativa- eller positiva, lagget ligger fortsatt stabilt. Dock har en
forskjutning skett och svenskarnas solattityder har blivit mer
beldningsmaximerande. Det dr framfor allt att fler instimmer i
utseendevurmande uttryck som driver den rorelsen.

Det finns stora generationsskillnader i solattityder som kan kopplas till
skonhet dér yngre ar betydligt mer Overrepresenterade dn dldre jamfort
med genomsnittet.
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INFORMATIONSKALLOR OCH
AKTORER

TV/RADIO FORTSATT VIKTIGASTE INFORMATIONSKALLAN MEN
TAPPAR JAMFORT MED 2023

Fragan om vilka informationskanaler respondenterna anvénder for information om
solstrélningens effekter har stillts i flera ar och i takt med att medielandskapet har
forédndrats har de vanligaste kanalerna for information om hudcancer ocksé gjort
det. 2016 visade att traditionella medier som TV, radio och dagstidningar var bland
de vanligaste informationskanalerna medan de ersattes av internet under 2022.

Forra aret uppdaterades den hér fradgan nagot och alternativ som de senaste &ren har
valts av véldigt {4 har tagits bort medan internet och bloggare sammanslogs i ett
alternativ i stéllet. Dessutom lades solkrdmsproducenter, nétldkare och influencers
inom skonhet och hélsa till som alternativ forra aret. I och med att frigan har
uppdaterats genom arens gang fér direkta jamforelser goras med forsiktighet.

Forra aret 6kade traditionella medier kraftigt, en effekt som troligen berodde pa ett
intensivt nyhetsldge om det 6kade antalet hudcancerfall i Sverige och globalt under
forsommaren 2023. TV/radio &r fortfarande den viktigaste informationskéllan for
information om solstralningens effekter och hudcancer men tappar jamfort med
2023. Aven dagstidningar som gjorde ett ordentligt lyft forra &ret tappar marginellt,
men nar fortfarande betydligt fler &n 2022.

Vid ett nedslag i datan syns att det framfor allt &r de &dldre generationerna som
anger traditionella medier som informationskélla. Bland unga syns ett mer blandat
resultat, men generationen som helhet 4r som mest 6verrepresenterade jamfort med
genomsnittet vad géller influencers inom skonhet och hélsa och sociala medier.

Noterbart ér att 28% uppger att de inte har tagit del av ndgon information
betrdffande solstrdlningens effekter och hudcancer.
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TV/Radio e 297
Dagstidning  [EG_——S—— 20
8
Apotek I 9%

17%
Internet (webbplatser, bloggar, forum) I 16% 239

Vanner, sliktingar eller bekanta [ EE——————— 116%‘25/ 2024

2023
Sociala medier (t.ex. Facebook, X (tidigare 1133;%
; —— 13%

Twitter) eller andra kanaler) 12% 2022

Googlat N 13%
Solkramsproducenter 130/%5

Reklam [ 12%
14%

BesoOk pa sjukshus, vardcentral eller 7%
liknande —

Figur 23. De tio vanligaste informationskanalerna for olika dldersgrupper 2024 jamfort
med 2022 och 2023. Frdga: Pa vilka sdtt, om ndgra, har du under det senaste dret tagit del
av information om hudcancer, solstrdlningens styrka eller riskerna med att sola?

1177.SE FORTSATT DEN MEST BESOKTA WEBBPLATSEN

Liksom flera tidigare ar har respondenterna fatt frigan om vilka webbplatser de har
besokt. 2022 adderades Cancercentrum som alternativ och 2023 adderades
minsoltid.se. 1177.se behaller sin stdllning som primér digital informationskélla
och naturlig portal pa webben att soka sig till men okar inte ldngre. For andra aret i
rad syns i stéllet en marginell minskning.

Samtidigt &ér det inte ngra andra webbplatser som har 6kat och det &r Sverlag fa
fordndringar jimfort med tidigare ar. Aven apoteks webbplats har minskat.
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47%
1177 (Vardguiden) e —
Tidning pa natet ' —— 18%
Ett apoteks webbplats — 20%

SMH| — 0

Cancerfondens hemsida _509%% 2024
6% m2023
Stralsakerhetsmyndighetens webbplats Se=—, 5%
5% 2022
WHO %5 2021

Resebyras webbplats ™ 22
Cancercentrum == 5%

1%
minsoltid.se ™ 2%

20%, o
Annan 2%

Figur 24. Om du under det senaste dret har tagit del av information om hudcancer,
solstralningens styrka eller riskerna med att sola via internet, vilka webbplatser har du dd
besokt?

KUNSKAPEN OM HUDCANCERUTVECKLINGEN SKILJER MELLAN
GENERATIONER OCH MAN OCH KVINNOR

Forra aret stélldes en ny kunskapsfraga om hur svenskarna tror att den generella
hudcancerutvecklingen har varit i Sverige de senaste 10 &ren. Forra arets resultat
visade att det overlag var hog kéinnedom om att hudcancerfallen har dkat, men att
det fanns stora skillnader mellan generationer och kon.

Ett liknande resultat gor sig géllande i ar, och i ar 4r det d&nnu férre bland alla
generationer som tror att hudcancerfallen har 6kat kraftigt jamfort med 2023.
Liksom forra éret tror kvinnor i storre utstrickning 4n mén att hudcancerfallen har
okat kraftigt, men bade bland kvinnor och mén &r andelen farre.

30(51)



49%

43%
40% e 40%

3%,
25%
12%
10%
8%:708% 79
0 596%
Okat Okat Forblivit  Minskat
kraftigt nagot oférandrat nagot

KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

Generation Z (1995-2006)
Millennials (1985-1994)
Generation X (1965-1984)

mBaby Boomers (1950-1964)
12%

899%
6%

1%90%0% I
Minskat Vet ej
kraftigt

Figur 25. Hur tror du att den generella utvecklingen av antalet hudcancerfall i Sverige har
varit de senaste 10 dren? Resultat, brutet pa generationstillhorighet.

MINSKAT FORTROENDE FOR STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN
Tidigare undersokningar har visat att ungefér hélften av svenskarna har ganska
stort eller stort fortroende for Stralsdkerhetsmyndighetens arbete att forebygga
hudcancer. I ar syns en minskad andel, och 46% uppger nu att de har fortroende for
myndigheten. Samtidigt svarar nistan var fjarde person att de inte har ndgon
uppfattning om myndighetens arbete, vilket dr en liknande siffra som forra aret.

Samtidigt okar fortroendet for flera aktdrer, som idrottsféreningar, skolor och
forskolor och Folkhédlsomyndigheten. Av dessa ar 6kningen som storst for
Folkhélsomyndigheten som Okar sitt fortroende med 5 procentenheter.
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7% 69%
65%64%
58% 58%57%58%
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Figur 26. Fortroende for olika myndigheter och aktérer som har att géra med hélsa och
Sdkerhet. Fraga: “Nedan ser du en lista pd olika myndigheter och aktérer som har att géra
med hélsa och sdkerhet, bland annat arbete med att forebygga hudcancer. Hur stort
fortroende har du for dessa myndigheter och aktorer vad giller dessa frdagor?” Andel som
har mycket stort eller ganska stort fortroende.

SAMMANFATTNING AV INFORMATIONSKALLOR OCH AKTORER
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

Traditionella medier som TV/Radio och dagstidningar &r fortfarande de
viktigaste kanalerna for information om solstralningens effekter och
hudcancer. Jamfort med forra &ret har dock TV/radio minskat.

1177.se ar fortfarande den mest besdka webbplatsen for information om
solning och hudcancer men okar inte léangre.

Svenskarna har relativt god kdnnedom om att hudcancerutvecklingen har
okat de senaste tio aren. De skiljer dock stort mellan generationer och
mellan kdnen i vilken utstrdckning man tror de har 6kat. Dessutom é&r det
férre i alla generationer och bland bada kdnen som tror att hudcancerfallen
har 6kat kraftigt jaimfort med 2023.

46% har stort eller mycket stort fortroende for Stralsdkerhetsmyndighetens
forebyggande arbete kring solning och hudcancer, det ér ett tapp jamfort
med 2023. Var fjdrde svensk har ingen uppfattning.

Folkhélsomyndigheten &r fortfarande den aktdr som har hogst fortroende
bland svenskarna, och andelen har 6kat jimfort med 2023.
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KAMPANJ FOR SAKERT SOLANDE
OCH SEMESTRANDE

Liksom tidigare &rs undersdkningar fordjupar vi oss dven i ar i hur svenskarna har
paverkats av Stralsdkerhetsmyndighetens kampan;j for sékert solande, samt hur
svenskarnas resplaner ser ut, pa ett knappt ars sikt.

SANNY-FILMERNA FORTSATT MEST FRAMGANGSRIKA BLAND YNGRE
Under somrarna 2020-2024 har Stralsdkerhetsmyndigheten gétt ut med en kampanj
for sékert solande pé sociala medier. I de senaste enkétundersokningarna fick
darfor respondenterna ta del av tva filmer fran kampanjen — ”Hur mycket sol tal din
hud” samt ”Hur lang dr din skugga”, och tillfragades sedan om de sett filmerna
tidigare och huruvida filmernas budskap péverkat dem.

Det ér fortfarande relativt fa som uppger att de har sett dem, 7%, vilket ér lika
ménga som 2023. Det &r fler yngre &n édldre som har natts av filmerna och fler unga
méin dn unga kvinnor. I Generation Z (f. 1995-2006) uppger 13% att de har sett
nagon av filmerna och bland Millennials (1985-1994) 6%. Bland Generation X
(1965-1984) och Baby boomers (1950-1965) dr samma siffror 8% respektive 3%.

Nej, min uppfattning har inte paverkats. 54%

Ja, jag vet nu mer om var jag kan fa hjalp att
halla koll pa mitt solande.

21%

Ja, jag tror nu att det ar viktigare att halla koll pa 15%
hur lange man ar i solen. 0

Ja, pa annat satt 1%

Figur 27. Uppskattad paverkan av reklamfilmerna ~Hur mycket sol tal din hud” och ~Hur
lang dr din skugga?”. Fraga: “Har filmerna paverkat din uppfattning om solande? Flera
alternativ mojliga”. Andel som svarat ja pad respektive alternativ.

Av de som nu har sett filmerna uppger 36% att de har paverkats av deras budskap
pa nagot sétt, det dr en 6kning jaimfort med forra aret. Liksom tidigare ar &r det
framfor allt de yngre som uppger sig ha blivit paverkade, dir 32% av Generation Z
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nu vet battre var de ska vinda sig for information om sékert solande. Bland
Millennials ar den siffran 27%.

68%

m Ja, jag tror nu att det ar
529% 54% viktigare att halla koll pa hur
lange man ar i solen.

m Ja, jag vet nu mer om var jag
o, kan fa hjalp att halla koll pa mitt
37%
solande.
u Nej, min uppfattning har inte
paverkats.
199
m Ja, pa annat satt
11°/§°/
(]
0,
2 /° 0% % 0%

Generation Z  Millennials  Generation X Baby Boomers
(1995-2006) (1985-1994) (1965-1984) (1950-1964)

Figur 28. Uppskattad paverkan av reklamfilmerna ~Hur mycket sol tdl din hud” och ~Hur
lang dr din skugga?” brutet pa generationstillhorighet. Frdga: ~Har filmerna paverkat din
uppfattning om solande? Flera alternativ mojliga”.

VAR FJARDE SVENSK PLANERAR EN UTLANDSSEMESTER TILL
SOMMAREN

En majoritet av svenskarna har inga planer pa utlandssemester det ndrmsta aret.
Det ar nagot fler svenskar som planerar en utlandssemester till vintern och till
sommaren, men 0kningen &r marginell och &rets resultat dr 6verlag mycket lika
forra érets.

83%
57%
m Planerar du att aka pa
utlandssemester for sol/bad?
m Planerar du att aka pa
o utlandssemester till
21% vinterdestination?
9% 13%13%
n= BN -
— ||
Ja, senare i Ja, i vinter Ja, till Nej
host sommaren
2025

Figur 29. Planerade resor vid tidpunkten for undersokningen (september 2024).
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SAMMANFATTNING AV KAMPANJ FOR SAKERT SOLANDE OCH

SEMESTRANDE
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

e Sanny-filmerna har natt lika manga det hér &ret som forra (7%). Det ér fler
yngre én édldre som har sett filmerna, och fler unga mén &n unga kvinnor.

e Var fjarde svensk planerar en utlandssemester nédsta sommar. Jamfort med
2023 &r det nagot fler svenskar som planerar en utlandssemester det
nirmsta aret.
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APPENDIX: SOLENKATEN 2024

Hej och valkommen!

Det har @r en unders6kning om dina solvanor och hur du ser pa
solande. Tryck pa "nasta sida"” for att paborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar ar du fodd?

Q 2007 eller senare
a 2006

O 1948 eller tidigare
2. Jagar...

4 Man

U Kuvinna

O Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina foraldrar fodda?

Sver  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
ige Norden Europa Europa uppge
Jag a a a a a
sjalv
Min a a a a a
far

KAIROS
FUTURE
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Min a a a a a
mor

4. Jag ar...
Heltidsarbetande
Deltidsarbetande
Egen foretagare
Studerande
Foéraldraledig

Annan sysselsattning

O 0O0D00OD0Do

Vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?
Grundskola

2-arigt gymnasium

3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 000 Do

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?
1 person

2 personer

3 personer

4 personer

O 000 Do

5 eller fler personer

7.Jagar...
U Ensamstéende/singel utan hemmavarande barn
U Ensamstdende/singel med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner utan hemmavarande barn
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Q Bor tillsammans med foralder/foraldrar

8. 1 vilken alder ar barnen? (Har du inga barn hoppa over fragan)

O 00D

9. Hushallsinkomst i manaden:

o o000 DD DD DO

10. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande

0-5ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller aldre

Har ingen inkomst

Mindre an 8.000 kr

8.000-9.999 kr

10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr

84.000 kr eller mer

Vill ej uppge
Vet g]

perioder?

Nej Ja, till en viss del

KAIROS FUTURE
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Ja, till en stor del
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Vinte a a a
r

Var a a a
Som a a a
mar

Host a a a

11. Vilken typ av bostad bor du i?

Q

a
a
a

Hyresratt
Bostadsratt
Egen villa eller radhus

Annat boende

12. Bor dui..

Q

O 00000

Stor-Stockholm

Stor-Goteborg

Stor-Malmé

Annan stor kommun med fler &n 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

Kommun med mindre an 25.000 invanare

13. Vilket Ian bor du i?

Q

O 0O0DO0DO0OO0D0DO

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar

Kronoberg
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Norrbotten
Skéne
Stockholm
Sdédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro

o000 0D0DDLDODODODODO

Ostergétland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

14. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och solens
stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

O Mycket stor kunskap
Ganska stor kunskap
Varken stor eller liten kunskap

Ganska liten kunskap

O 00D

Mycket liten kunskap

15. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
an 1 1 2 3 4 5
timme tim tim tim tim tim

me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a a a a a a
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.

En dag pa semester utomlands a a a a a a
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En arbetsdag (eller vardag om a
du inte arbetar) i Sverige

16. De senaste aren har varit valdigt annorlunda ar pa grund av

KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

pandemin. Ett mer ”vanligt” ar, ungefar hur manga veckor ar du pa
semester pa en plats dar det ar vackert sommarvader storre delen av

tiden?
1 2 3-4
vec vec veck
ka kor or
Sol- och a a a
badsemester i
Sverige
Annan semester i a a a
Sverige
Sol- och a a a
badsemester
utomlands
Storstadssemester a a a
utomlands
Annan semester a a a
utomlands

5 veckor
eller mer

Q

0 veckor/inte
aktuellt

Q

17. Hur brukar du gora nar du ar ute i vackert sommarvader (soligt

och klart, eller med en del moiln)?

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa
dagen (kI 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller
keps.

Jag anvander solglasogon.

Jag anvander produkter som 6kar
solbrannan.

Jag anvander solskyddskrdm med hdg
solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskrdm med lagre
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Aldr Sall Ibla Oft
ig an nd a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a

Allti
d

Q
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Jag har shorts och t-shirt eller andra a a a a a
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande a a a a a
nar jag kanner att jag fatt tillrackligt med

sol.

Jag ar i skuggan. a a a a a

Jag ar i skuggan nér jag kanner att jag a a a a a
fatt tillrackligt med sol.

18. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nar de ar ute i
vackert sommarvader (soligt och klart, eller med en del moln)? Har
du inga barn sa hoppa over fragan.

Aldri  Sall Ibla Ofta Allti
g an nd d

Jag ser till att de undviker att vara ute i a a a a a
solen mitt pa dagen.

Jag ser till att de anvander a a a a a
solskyddskram.

Jag ser till att de har skyddande klader a a a a a
(exempelvis keps/hatt med bratte och
t-shirt, eller tdckande badklader).

19. Hur ofta under det senaste aret har du brant dig sa
att huden bade blir rod och svedd?

U Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

O 00D

6 ganger eller fler

20. Pa vilka av dessa platser har du under det senaste
aret solat eller utsatt dig for solens stralar?

Q [ solarium
O Pasjon
Q Ifjallen
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Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sj6, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)

Annan plats, namligen

O 0O0DO0DO0OO0D0DO

Ingen av dessa platser

21. Pa vilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

O | solarium

Pa sjon

| fjdllen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)

Annan plats, namligen

O 0O0O0DO0DO0DO0DO0ODO

Ingen av dessa platser

22. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande
pastaenden in pa dig?

Stam Stam  Stam Stam Vet

mer  mer mer mer  inte
myck gans gansk mycke
et ka a t daligt
bra bra daligt
Jag tycker om att vara utomhus i a a a a a
solen.
Jag tycker om att sola. a a a a a
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Jag oroar mig for de skador jag
kan fa av att vistas mycket i
solen.

Jag undviker att branna mig i
solen.

Det ar jobbigt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
klader som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa
hudcancer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med
solskyddskram.

Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kanner mig snyggare nar
jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min
hud for att se om det finns nya
eller férandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som ar vard att kdmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.

KAIROS FUTURE
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a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a

44(51)



Jag vill synas och skilja ut mig
frdn mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i
solen for att inte fa rynkor i
fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av
D-vitamin
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a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a

23. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

O 1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar

2
3

5
6

O 00000

7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar

24. Anvander du nagot verktyg eller tjanst som hjalper
dig halla koll pa ditt solande? Om ja, vanligen skriv

vilken/vilka tjanster/verktyg du anvander nedan.

(Fritextfraga)

25. Har du nagon gang under det senaste aret anvant
dig av begreppet UV-index for att anpassa din tid i

solen?

U Ja, flera ganger

45(51)



KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

O Ja, en gang/nagon enstaka gang
U Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
U Nej

26. Har du under 2024 anvant nagon tjanst for att fa reda pa vilket UV-
index som rader eller kommer rada? Markera de tjanster du har
anvant.

U Har inte anvant nagon sadan tjanst
U Har anvant Stralsakerhetsmyndighetens tjanst fér UV-index

U Har anvant annan tjanst, namligen:

27. Du har valt en annan tjanst an Stralsakerhetsmyndigheten tjanst
for UV-index. Hur kommer det sig att du inte anvande
Stralsakerhetsmyndighetens tjanst?

U Kande inte till Stralsakerhetsmyndighetens tjanst

O Annan anledning, namligen:

28. Anvande du en tjanst for att fa reda pa UV-index for att...
O ...minimera exponeringen for UV-stralning
U ...maximera exponeringen for UV-stralningen

U Annan anledning, ndmligen:

29. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du brande dig i solen sa
att huden bade blev réd och sved (oavsett om det var det senaste aret
eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du briande
dig den gangen.

30. Hur tror du att den generella utvecklingen av antalet hudcancerfall
i Sverige har varit de senaste 10 aren? Antalet fall har...

Okat kraftigt

Okat nagot
Forblivit oférandrat
Minskat nagot

oooo
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Minskat kraftigt
Vet g

31. Pa vilket satt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del av
information om hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med

att sola?

O Dagstidning

Q TV/radio

O Reklam

Q Skolan eller arbetsplatsen

O Broschyrer

O Besdk pa sjukhus, vardcentral eller liknande
O Internet (webbplatser, bloggar, forum)

O Apotek

Q Vanner, slaktingar eller bekanta

O Sociala medier (t.ex. Facebook, Twitter eller andra kanaler)
O ~Googlat”

Q Solkramsproducenter

Q Influencers inom skonhet och halsa

O Natlakare

O Poddar

0 Annan tidning

O Harinte tagit del av nagon information

O Annat satt, namligen:

32. Om du under det senaste aret har tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola via
internet, vilka webbplatser har du da besokt?

[ I I I I I I O W

1177.se (Vardguiden)
Ett apoteks webbplats
Stralsakerhetsmyndighetens webbplats
Tidning pa natet
Cancerfondens hemsida
SMHI

WHO

Resebyras webbplats
Cancercentrum
minsoltid.se

Annan, namligen:

33. Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har att
gora med halsa och sdkerhet, bland annat arbete med att forebygga
hudcancer. Hur stort fortroende har du for dessa myndigheter vad
galler dessa fragor?
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Gan
ska
stort
fértro
ende

Q

Myck

stort
fortro
ende

Har
inge
n
uppf
attni
ng
a

33. Hur har du semestrat i sommar? Markera alla nedan som

stammer pa din sommarsemester.

O 00000

Utanfor Europa
Utanfér Sverige men i Europa
Langre resa inom Sverige

Korta utflykter inom Sverige

Har inte haft semester

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart

34. Vilken farg har din hud nar den inte varit utsatt for
sol eller solarium (titta pa insidan av din 6verarm om

du ar osaker)?

Ljust brun
Brun
Morkbrun

O 00D

Ljus eller vit
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O Svart

35. Planerar du att aka pa utlandssemester for sol/bad?

Q

ooo

Ja, senare i host

Ja, i vinter
Ja, till sommaren 2025
Nej

36. Planerar du att aka pa utlandssemester till vinterdestination?

oo O

U

Ja, senare i host

Ja, i vinter
Ja, till sommaren 2025

Nej

Titta pa videon nedan och ga sedan till ndsta sida.

37. Har du sett nagon av filmerna, eller nagon annan film med
karaktaren Sanny tidigare?

a Ja
U Nej
O Vetej
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38. Har filmerna pa nagot sitt paverkat din uppfattning om solande?
Svarsalternativ fér de som svarar "Ja” pa férgaende fraga:

Q Ja, jag tror det ar mer viktigt nu att halla koll pa hur lange man ar i
solen an innan filmen

O Ja, jag tror det &r mindre viktigt nu att halla koll pa hur Iange man &r i
solen an innan filmen

U Nej, min uppfattning har inte paverkats
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OM KAIROS FUTURE

Kairos Future ir ett internationellt konsult- och analysforetag som hjélper foretag
att forsta och forma sin framtid. Genom trend- och omvirldsanalys, innovation,
strategi och mjukvarustod for Al-driven analys, omvérldsbevakning och
innovation, hjilper vi véra kunder att omsétta de stora sammanhangen till konkret
handling. Kairos Future grundades 1993, vart huvudkontor finns i Stockholm och
vi har egna kontor eller samarbetspartners ver hela virlden.

For mer information, se eller kontakta oss:

Kairos Future

Vistra Jarnvigsgatan 3
111 64 Stockholm
08-545 225 00
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