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SSlis verksamhetssymboler

UV, sol och optisk stralning
Ultravialett (UV) stralning fran solen och solarier kan ge bade lang- och kortsiktiga skador.
Aven annan optisk stralning, frdmst fran lasrar, kan vara skadlig. Vi ger rad och information.

Solarier
Risken med att sola i solarium &r sannolikt densamma som att sola i naturlig sol. SSI har
darfor tagit fram féreskrifter som dven innehdller rad fér den som solar i solarium.

Radon
i inomhusluft star for den storsta andelen av den totala straldosen till befolkningen i
Sverige.Vi arbetar med riskbedémning, matteknik och radgivning till andra myndigheter.

Sjukvard
star for den ndst stdrsta andelen av den totala straldosen till befolkningen. Genom
foreskrifter och tillsyn stréavar SSI efter att minska straldoserna for personal och patienter.

Stralning inom industri och forskning

Enligt stralskyddslagen krdvs tillstand for verksamhet med joniserande stralning. SSI ger ut
foreskrifter och kontrollerar att de efterlevs, gor inspektioner, utredningar och kan stoppa
farlig verksamhet.

Karnkraft
SSI stéller krav pa kdrnkraftverken att strdlskyddet for allmédnhet, personal och miljé ska vara
bra och kontrollerar fortldpande att kraven uppfylls.

Avfall
SSI arbetar for att allt radioaktivt avfall tas omhand pa ett fran stralskyddssynpunkt
sdkert satt.

Mobiltelefoni
Mobiltelefoner och basstationer avger elektromagnetiska félt. SSI f6ljer utveckling och
forskning f&r mobiltelefoni och dess eventuella hdlsorisker.

Transporter
SSI verkar nationellt och internationellt for att radioaktiva preparat inom sjukvarden,
stralkdllor inom industrin och utbrdnt kdrbrénsle ska transporteras pa ett sdkert satt.

Miljo
Saker stralmiljé dr ett av de |5 miljéomal som riksdagen beslutat om for att uppna en
ekologiskt hallbar utveckling i samhdllet. SSI ansvarar for att detta mal uppnas.

Biobrinsle
fran trdd som innehdller cesium, till exempel fran Tjernobylolyckan, ar ett problem som
SSI idag forskar kring.

Kosmisk stralning
Flygpersonal kan i sitt arbete utséttas for hdga nivaer av kosmisk stralning. SSI deltar i ett
internationellt samarbete for att kartldgga straldoserna till denna yrkesgrupp.

Elektriska och magnetiska falt
SSI arbetar med risker av elektromagnetiska félt och vidtar atgarder om risker identifieras.

Beredskap
SSI har dygnet-runt-beredskap for att skydda manniskor och miljo fran konsekvenser av
kdrnenergiolyckor och andra stralningsolyckor.

SSI Utbildning
ska bidra till att tillgodose det utbildningsbehov som fi nns pa stralskyddsomradet.
Verksamheten fi nansieras genom kursavgifter.
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SAMMANFATTNING: Exponering for ultraviolett (UV) strdlning dr starkt samman-
kopplat med risk for hudcancer. Exponeringen ér i sin tur starkt beroende av indivi-
dens beteende i situationer som erbjuder stark UV-stralning.

Exponeringen beridknas genom en drlig enkatundersokning och en exponeringsmodell
som utgdr ifrdn hur lang tid man vistas utomhus, vilka solskydd som anvinds samt
solariebruk.

Enkatundersokningen, som skickas till 2000 personer mellan 18 och 74 ar, ger aven
andra uppgifter, bl. a. om brannskador, attityder till solande och kunskap om UV-
stralning och hudcancer. Resultaten fran 2005, 2006 och 2007 tyder pa en hog UV-
exponering i befolkningen och en hég andel som erhaller kraftiga brannskador varje
ar. UV exponeringen under ledig tid i Sverige och arbetsrelaterad exponering minskade
nagot under 2007, och andelen som brint sig minskade fran 59 % 2006 till 53 %
2007. Vidare var den aktiva solningen i Sverige nidgot mindre under 2007 4n tidigare
ar. Det var inga skillnader i solskyddsbeteende mellan aren och omkring 36 % skyddar
sig oftast eller alltid pa ett adekvat sitt fran solen.

Vad giller uppmarksamhet kring information om sol och hudcancer, sd ar de allra
flesta medvetna om att solning okar risken for hudcancer. Det var fler 2007, som tagit
del av information om att solning hjilper kroppen att bilda D-vitamin an tidigare ar.
Aven andelen som kinde till att kort skugga betyder stark sol och ling skugga betyder
svag sol hade okat.

SUMMARY: Exposure to ultraviolet radiation (UVR) is strongly connected to the risk
for skin cancer. The exposure is strongly related to individual behaviour in situations
where strong UVR is provided.

The exposure is calculated from the use of the results of a yearly population based sur-
vey, and a model that concerns time spent outdoors, sun protection behaviour and use
of artificial tanning devices.

The survey, sent to 2000 recipients aged 18 to 74 years, also provides information
concerning sunburn, attitudes and knowledge. The results from 2005, 2006 and 2007
indicates a high UV exposure in the population and a high proportion of sever sunburns
each year. The UV exposure during leisure time in Sweden and work related exposure,
decreased somewhat during 2007, and the frequency of sunburns were reduced from 59
% in 2006 to 53 % in 2007. The intentional tanning in Sweden were lower in 2007 than
in previous years. There were no differences in sun protection behaviour between the dif-
ferent years and about 36 % are often or always sufficiently protected from the sun.

Concerning information about sun exposure and skin cancer, most people are aware of
the increased risk of getting skin cancer as a result of sun exposure. More people 2007,
had been informed about the fact that sunbathing helps the body to produce vitamin
D. More people were also informed about the fact that short shadow means intense
UV radiation and long shadow means weak UV radiation.
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SSI:s aterkommande enkat om solvanor

Inom miljokvalitetsmalet Saker stralmiljo finns delmalet att antalet arliga hudcancerfall
orsakade av ultraviolett stralning ar 2020 inte ska vara fler an ar 2000. Malet foljs for
narvarande med antalet arliga hudcancerfall som indikator. Detta har nackdelen att det
finns en fordrojning mellan exponering for UV-stralning och insjuknande i hudcancer.
Dagens insjuknande i hudcancer aterspeglar alltsa en exponering for UV-stralning som
kan ha intraffat tiotals ar tidigare.

Hur man beter sig i solen &r avgorande for den faktiska exponeringen. Att undersgka och
folja beteendet, solvanor, ar saledes vasentligt for miljomalsarbetet. Enkatundersokningen
som beskrivs i den hér rapporten ar framst till for att undersdka och félja befolkningens
beteende vad géller exponering for UV-stralning och pa sa vis ge underlag till en indika-
tor for miljomalsarbetet och folkhalsoarbetet. Vidare kan enkatundersokningen ge vég-
ledning vid utformning av atgarder och vara en hjalp vid utvardering av genomférda in-
satser.

Indikatorn for miljomalsarbetet ska aterspegla hur mycket UV-stralning befolkningen
utsatter sig for beroende pa sitt beteende. Tva aspekter av exponeringen ar sarskilt intres-
santa, den totala exponering som befolkningen utsétts for (befolkningsexponering) samt
omfattningen av 6verexponeringar (brannskador). Bada aspekterna anses vara kopplade
till hudcancerrisk &ven om mekanismerna inte &r helt klarlagda.

Undersdkningen ger ocksa information om attityder till solande och olika skyddsbeteen-
den, kunskapsnivan om UV-stralning och hudcancer, samt om kanaler genom vilka in-
formation om UV-stralning och hudcancer sprids.

Arbetet med enkéaten paborjades hosten 2004. De som deltagit &r Katarina Yuen-Lasson,
Lars-Erik Paulsson och UIf Wester fran SSI, Richard Branstrém fran Karolinska Institutet
(K1) samt Helena Backstrom fran Statistiska Centralbyran (SCB). Efter en pilotomgang
av enkatundersokningen varen 2005 faststalldes fragorna som avses anvandas i undersok-
ningen under de kommande fem aren. For en detaljerad beskrivning av utvecklingen av
enkdaten och val av studiemetod se SSl:s rapport 2006:05: ”SSl:s aterkommande under-
sfkning om sol och utomhusvanor — enkét: UV-exponeringsmodell och analys av data
fran 2005”.



Enkaten

Bakgrundsinformation

De viktigaste bakgrundsfakta ar kon, alder, hudfarg och hemort. Sistnamnda variabel kan
vara intressant med tanke pa att Sverige &r ett land som stracker sig 6ver manga bredd-
grader och att UV-stralningen i norr och soder darfor skiljer sig at vasentligt. Utbild-
ningsniva, barn i hushallet, inkomst, m.m. kan vara av intresse men betraktas inte som
kritiska uppgifter.

Befolkningsexponering

Det ar viktigt att poangtera att den exponering som kan uppskattas utifran en enkatunder-
sokning ar valdigt grov pa grund av subjektivitet i svaren och de manga forenklingar,
uppskattningar och antaganden som gors for att dversatta enkatsvaren till en siffra. Den
exponering som kan raknas fram ar framfor allt, eller kanske endast, jamférbar med mot-
svarande berakning for andra ar, &ven om man kan skapa en modell som beréknar expo-
neringen i en fysikalisk storhet, exempelvis enheten J/m?.

Det som avgor exponeringen for en person ar komplext och omfattar bl.a. mangden UV-
stralning som ar tillganglig i de miljéer som personen vistas i, hur lange personen vistas i
de olika miljéerna, vad personen har pa sig i form av klader och solskyddskram, och vilka
aktiviteter personen foretar sig. En uppskattning av exponeringen kan baseras pa:

e Tid utomhus da solen &r relativt stark, dvs dagtid pa sommaren i Sverige och dag-
tid utomlands i sommarklimat aven vid andra tillfallen pa aret.

o Vilka skyddsbeteenden personen brukar tillampa, och i vilken omfattning de till-
lampas, ndr personen ar i solen. Olika beteenden som minskar UV-dosen ér till
exempel att bara klader, vistas i skuggan och undvika solen mitt pa dagen.

e Exponering fran andra kallor an solen. Har avses framst solarier, och det bor vara
rimligt att anta att de som solar solarium vanligtvis solar i helkroppssolarier med
praktiskt taget inga klader pa och att de utsétts fér omkring 1-3 MED* vid varje
tillfalle.

Utifran ovanstaende information kan en uppskattad exponering berdknas. Sedan kan en
befolkningsexponering beréknas ur alla svaren.

Overexponeringar

Overexponeringar, dvs. brannskador, och intermittenta exponeringar, dvs. tillfalliga ex-
poneringar, exempelvis i samband med en semesterresa, kopplas samman med malignt
melanom. Brannskador tyder pa en brist pa kunskap, bristande vilja eller méjlighet att
tillampa kunskap om hur man kan skydda sig. Antagligen beror ett antal brannskador pa

! MED Minimal erythemal dose, den dos som ger knappt synlig rodnad pé& huden. Vad 1 MED &r behover i
princip bestimmas vid varje tillfalle, men ofta avses erytemvagd UV-stralning 210 J/m2 Commission in-
ternationale de I’eclairage (CIE) har definierat aktionsspektrum for bland annat huderytem.



glomska eller att vadret ovantat slagit om. Brannskador i solarier tyder pa att anvandarna
inte fatt tillracklig information om lamplig soltid i forhallande till sin hudtyp eller att en
mild brénnskada &r dnskvard och ses som “valuta fér pengarna”.

Skyddsbeteenden

Om, och hur mycket, ménniskor anvéander olika typer av solskydd anvénds i expone-
ringsberakningen. Anvandning av solskydd ar ocksa ett mal for primarprevention av hud-
cancer. Solskydd som &r relevanta att understka &r anvandning av klader, hatt, solglas-
Ogon, och solskyddskram, vistelse i skugga och att undvika att vara utomhus nér solen &r
stark.

Attityder till solande, solbrunhet och skyddsbeteenden

Attityder ar intressanta att folja 6ver tiden eftersom det &r en framgang i arbetet mot hud-
cancer om manniskor blir mer positivt installda till olika skydd och mindre positivt in-
stéllda till att sola och vara solbruna. En positiv installning till att vara solbrun forstarker
formodligen en rad beteenden som att sola, att sitta med ansiktet vant mot solen sa ofta
som mojligt osv.

Kunskap om UV-stralning och hudcancer

For atgardsarbetet ar det intressant att veta om budskapen har natt fram och genom vilka
kanaler. Det finns en uppfattning bland dem som arbetar med hudcancerprevention att
allménheten har kunskap om solens skadeverkan, men att det i sig inte réacker for att &ndra
beteendet. Detta ar intressant att kontrollera. Om kunskapsnivan ér hog ér det ocksa va-
sentligt att bibehalla en hog niva.



Exponeringsmodell

For att Gversatta enkatsvaren till ett matt pa befolkningens exponering for UV-stralning
har en exponeringsmodell utvecklats. Modellen tar hénsyn till beteendeaspekter av expo-
neringen, och alltsa inte vaderleksforhallanden under det gangna aret. Modellen baseras
pa hur mycket tid individen har spenderat utomhus i relativt stark sol, solskyddsbeteenden
under den tiden, samt anvandning av solarium.

Modellen &r baserad pa MED, minimal erythemal dose. MED &r den UV-dos som ger en
knappt synlig rodnad pa huden och ska i princip bestammas for varje individ och situa-
tion. Ofta, liksom har, avses dock 210 J/m?® erytemvagd UV-strdlning. Utgangspunkten
har varit att vardera vad huden i genomsnitt exponeras for i nagon fysikalisk storhet, och
koefficienterna i modellen ar valda sa att resultatet ska vara i ungefar samma storleksord-
ning som en uppskattning i MED. Men eftersom sa manga forenklingar och antaganden
go6rs i modellen ar det vanskligt att tala om den beréknade exponeringen i MED. | rappor-
ten kallas den beréknade exponeringen helt enkelt for exponeringen, eller UV-
exponering. Med de koefficienter som &r valda kan exponeringen variera mellan 0 och
1372,5.

Oversiktligt kan modellen beskrivas pé foljande satt:
e  Hur mycket tid spenderas utomhus nér solen ar hyggligt stark?
o  Hur mycket minskas exponeringen genom olika solskyddsmedel?
e  Hur mycket exponeras man i solarium?

Formeln som anvands &r:

EXpiéngiigid = (SOIaSolarium ) Explggsolarium )+
(1— ArbSkydd )- Exp,, ,, - (17,5 Sem .y ) Vaderreduktion +
(1-Skydd)- Exp,, ., - (35 +(Sem,, , +Sem,, .. )-5)- Hy, . )- Vaderreduktion +
(1— Skydd )- Expy, .. - ((Semy, o + Semy . )-7-Hy,)

dar
Skydd = Hatt - Sk, +Glas - SK
ArbSkydd = Hatt - Sk, + Glas - Sk

Sem )-5-H

sv,sh sv,an

+ Kram- Sk, ., + Klad - Sk, +Skugg - Sk o

+ ArbKlad - Sk,.., + ArbSkugg - Sk

kram

glas + Kram- SI(kriaim skugg

Eller forenklat och i ord:

Personlig exponering = (solarietillfallen -exponering per géng)+

(1— arbetstidssolskydd ) - exponeringsvarde for Sverige - arbetstid utei Sverige - vaderreduktion +
(21— solskydd) - exponeringsvarde for Sverige - ledig tid utei Sverige - vaderreduktion +

(1— solskydd) - exponeringsvarde utomlands - ledig tid ute utomlands

For en detaljerad beskrivning av exponeringsmodellen se SSI:s rapport 2006:05: ”SSl:s
aterkommande undersokning om sol och utomhusvanor — enkat: UV-exponeringsmodell
och analys av data fran 2005”.



Analys av data fran 2005, 2006 och 2007

Under hosten 2007 genomfdrdes en enkédtundersékning av befolkningens sol- och utom-
husvanor (SSI Dnr 2006/2506-51). Detta var den tredje ordinarie métningen av befolk-
ningens UV-exponering som genomforts av SSI. Forsta matningen genomférdes under
hosten 2005 (SSI Dnr 2005/3148-15). Vid alla tre méttillfallena genomférde SCB under-
sokningen och levererade en teknisk rapport med sammanstéllning av resultat fér varje
delfraga, samt avidentifierade individuella svar. | foljande analys behandlas data fran
dessa tre matningar.

UV-exponering

Exponeringen berdknas enligt den modell som redovisats ovan. Den totala exponeringen
ar summan av uppskattade matt pa arbetsrelaterad exponering, exponering under ledighet,
exponering i utlandet och exponering i solarium. Medelvarde och standardavvikelse for
den totala exponeringen och de olika typerna av exponering for 2005, 2006 och 2007
presenteras i tabell 1. UV-exponeringen visar ett mycket likartat monster mellan aren. En
viss minskning sker mellan 2005 till 2007 i UV-exponering under ledig tid (t=4.27,
df=2127, p>0.001) och arbetsrelaterad exponering (t=2.89, df=2199, p>0.01).

Tabell 1 Medelvérde for olika typ av UV-exponering under 2005, 2006 och 2007. (Vid
berakning av befolkningsmedelvarden har resultaten viktats for kon, alder, inkomst, ort-
storlek, fodelseland och civilstand).

2005 2006 2007
Medelvéarde Medelvéarde Medelvéarde
(standardavvikelse) (standardavvikelse) (standardavvikelse)

Total UV-exponering 122,9 (90,2) 116,6 (91,8) 116,4 (94,9)
UV-exponering under 50,0 (28,6) 48,5 (27,1) 44,7 (25,8)
ledighet

UV-exponering 30,9 (59,0) 29,8 (61,0) 33,6 (66,0)
utomlands

Arbetsrelaterad 37,6 (32,7) 33,0 (29,2) 33,0 (29,3)

UV-exponering

UV-exponering i solarium 3,1 (12,3) 3,4 (12,7) 3,3 (13,5)




| tabell 2 presenteras medelvérdet och standardavvikelsen for den totala UV-
exponeringen i olika aldersgrupper for 2005, 2006 och 2007.

Tabell 2 Total UV-exponering enligt exponeringsindex for olika aldersgrupper 2005,
2006 och 2007. Resultaten presenteras som viktat medelvérde (M) och standardavvikelse
(SD).

Hdsten 2005 Hdsten 2006 Hosten 2007

Aldersgrupp M SD M SD M SD

18-24 &r 158,5 106,9 156,4 129,9 148,1 97,6
25-34 &r 119,5 89,2 1115 89,1 116,0 103,4
35-44 &r 121,0 95,5 109,9 89,8 120,2 98,4
45-54 &r 119,2 80,9 105,2 69,5 123,1 94,4
55-64 ar 118,2 78,9 117,0 80,0 102,4 82,2
65-74 ar 108,1 87,0 110,7 88,0 98,1 83,4




| figur 1 nedan presenteras vardet for den totala exponeringen i olika aldersgrupper 2005
och 2007. Forutom den totala exponeringen presenteras vérden for arbetsrelaterad expo-
nering, exponering utomlands, exponering under ledig tid i Sverige och exponering i sola-
rium. Som framgar av figuren &r exponeringen som storst i aldersgruppen 18 till 24 ar.
Fran 25 ars alder forefaller exponeringen vara relativt stabil och monstret ar mycket likar-
tat for de bada aren. Det sker en viss nedgang i total exponering i de aldre aldersgrupper-
na 2007.

Uppdelningen i exponering vid olika situationer ger information som &r anvéndbar vid
utformandet av forebyggande insatser. Till exempel framgar att utlandsexponering star
for en relativt stor andel av den totala UV-exponeringen trots att enbart knappt halften av
befolkningen befunnit sig utomlands under det senaste aret och oftast enbart under en
kortare tid. Forebyggande insatser i samband med resor borde déarmed vara ett effektivt
sétt att minska den totala UV-exponeringen i befolkningen.

Figur 1 Total UV exponering, arbetsrelaterad exponering, exponering under ledig tid och
under arbetstid samt exponering fran solarium i olika aldersgrupper 2005 och 2007. |
figuren presenteras viktade medelvarden for varje aldersgrupp.
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Brannskador

Forutom den totala exponeringen for UV-stralning dr aven brannskador i samband med
exponering en riskfaktor for hudcancer. | figur 2 presenteras medelantalet brannskador
per person och ar fér man och kvinnor uppdelat i olika aldersgrupper. Antalet brannska-
dor minskar med 6kad alder.

Figur 2 Medelantal brannskador for olika aldrar 2005 och 2007.
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Andelen personer som nagon gang brant sig under de senaste 12 manaderna i olika al-
derskategorier presenteras i figur 3. En brannskada ar definierad som en skada som skett
efter sol- eller solarieexponering da huden blivit bade rod och svider. Av figuren framgar
att andelen som arligen branner sig ar mycket hogt och andelen ar storst bland yngre,
omkring 78 % av befolkningen i aldern 18-24 ar. Andelen som branner sig minskar sedan
kontinuerligt med 6kad alder och ar enbart omkring 25-30 % i aldersgruppen 65-74 ar.
Totalt sett brande sig 57 % av befolkningen 2005, 59 % 2006 och 53 % 2007. Det skedde
en signifikant sexprocentig minskning av andelen som bréant sig mellan 2006 och 2007
(Chi%=7.35, df=1, p<0.01). Av figur 3 framgér att minskningen i stérsta utstrackning skett
i de aldre aldersgrupperna.

Figur 3 Procentandel som brant sig under de senaste 12 manaderna, 2005, 2006 och
2007, i olika aldersgrupper.
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For att fa en uppfattning om i vilka situationer som méanniskor branner sig i solen sa stall-
des fragor om hur ofta man brande sig i solen pa en rad olika platser. | figur 4 presenteras
procentandel personer som nagon gang under senaste aret brant sig i ngon av de upprak-
nade situationerna. Aven om monstret skiljer sig lite & mellan &ren och mellan kvinnor
och man, sa var det vanligast att man brant sig i tradgarden eller pa balkongen eller vid
badplats i Sverige. Mellan 10 och 20 procent uppgav ocksa att de brant sig vid badplats i
utlandet eller bréant sig nar de befunnit sig pa sjon. Sammanfattningsvis kan man konstate-
ra att den storsta delen brannskador sker pa platser i samband med ledighet och semester,
garna i eller i nérheten av vatten.

Figur 4 Procentandel som brant sig vid olika platser.
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En mycket stor del av UV-exponeringen i befolkningen beror pa frivillig viljemassigt styrd ex-
ponering genom solning. I enkéaten stélldes fragor om hur ofta man solat i Sverige, utomlands
och i solarium. Forandring i antalet ganger man uppger att man solat presenteras i figur 5. Anta-
let solningstillfallen i Sverige 6kade mellan 2005 och 2006, nagot mer bland kvinnor &n bland
man, men minskade sedan signifikant 2007 bland bade kvinnor (t=6.11, df=1172, p<0.001) och
man (t=4.18, df=1011, p<0.001). Solning utomlands och i solarier forefaller ligga relativt stabilt
mellan aren utan nagra signifikanta forandringar.



Figur 5 Medelantal ganger respondenterna uppger att de solat i Sverige, utomlands och i solari-
um 2005 - 2007, med 95 % konfidensintervall.
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Forandringen i andelen personer som solat i solarium under det senaste aret presenteras i
tabell 3. Andelen solariesolare presenteras uppdelat pa kon och i fem aldersgrupper. Inga
stora forandringar har skett i andelen solariesolare mellan 2005 och 2007. Omkring 20 %
av kvinnorna och knappt 10 % av méannen uppger att de solat solarium nagon gang under
det senaste aret. Vanligast ar det att unga personer solar solarium och andelen minskar
sedan med okad alder.

Tabell 3 Procent som solat i solarium under det senaste aret, 2005, 2006 och 2007.

2005 2006 2007

% % %
Kon Man 8,8 10,7 8,1
Kvinnor 19,6 19,7 21,0
Alder 18-24 & 40,2 43,2 40,4
25-34 ar 28,1 25,3 20,6
35-44 ar 13,9 17,6 19,6
45-54 ar 9,1 13,5 13,3
55-64 ar 6,8 4.8 6,1
65-74 ar 2,1 1,9 43
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Solskyddsbeteende

Ett satt att minska exponeringen for solljus ar att pa olika satt skydda sig fran solen. I den
arliga enkaten stalls fragor om foljande satt att skydda sig fran solen: anvandning av kla-
der, keps/hatt, solglasdgon, solskyddskrdm, vistelse i skugga och att undvika att vara
utomhus nar solen ar stark. De béasta satten att skydda sig fran UV-stralning &r genom att
undvika att vara utomhus mitt pa dagen, att anvanda klader som solskydd eller att vara i
skuggan nér solen ar stark. Ett mindre bra sétt att skydda sig ar att anvanda solskydds-
kram da det ar oklart om solskyddskramer minskar risken for hudcancer.

Av figur 6 framgar att det vanligaste sattet att skydda sig fran solen var genom att anvan-
da klader som solskydd och minst vanligt var att helt undvika solen. Rekommenderat
solskyddsbeteende &r att anvénda kl&der och keps eller hatt som solskydd eller att undvi-
ka solen nar den ar som starkast eller befinna sig i skuggan. Dessa sétt att skydda sig kan
betraktas som ett gott skydd mot solen. Men det var enbart cirka 6 % som uppgav att de
alltid skyddade sig pa detta satt. Andelen som oftast eller alltid skyddade sig pa detta satt
var dock hogre, cirka 36 %. Inga storre skillnader i solskyddsbeteende gar att observera
mellan 2005 och 2007.

Figur 6 Andelen respondenter som uppger att de alltid eller ofta skyddar sig pa olika satt
nar de &r i solen.
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Genom att anvéanda sig av fragorna kring solskyddsbeteende kan en totalsiffra raknas
fram for hur mycket solexponering som undviks av den totala méjliga exponeringen. Ett
varde pa 1 betyder ett hundraprocentigt skydd och 0 inget skydd alls. Medelvéarde och
standardavvikelse for detta sammanraknade matt presenteras i tabell 4. Inga storre skill-
nader i solskyddsbeteende gar att observera mellan kvinnor och man.

Tabell 4 Medelvarde for totalmattet pa solskydd dar ett varde pa 1 betyder ett hundra-
procentigt skydd och 0 inget skydd alls.

2005 2006 2007
Medelvarde Medelvarde Medelvarde
(standardavvikelse)  (standardavvikelse) (standardavvikelse)

Solskyddsbeteende, 0,52 (0,16) 0,54 (0,15) 0,53 (0,15)
man

Solskyddsbeteende, 0,53 (0,17) 0,55 (0,16) 0,55 (0,16)
kvinnor
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Attityder och riskuppfattning

Det har lange funnits en allman uppfattning om att manniskor utsatter sig for risker an-
tingen pa grund av att de inte kanner till eller att de inte forstar att vissa beteenden utgor
en risk. Man har darfor utformat atgarder som bygger pa utbildning och information om
risker med ett visst beteende. Ofta har denna information haft fokus pa negativa halsoef-
fekter av beteendet. Men modeller och teorier om hur ménniskor fattar beslut kring hélso-
relaterat beteende och forskning baserad pa dessa, visar att det inte enbart ar hélsorisken
som &r avgorande for manniskors handlande. Avgdrande for vilka beslut vi fattar ar ocksa
de sociala risker vi utsatter oss for nar vi genomfor ett visst beteende och de positiva ef-
fekter vi upplever som ett resultat av vart handlande. Manga tidigare studier har visat att
UV-exponering &r starkt kopplad till attityder till solning och att vara solbrun samt upp-
fattning av risker med att utsatta sig for solljus. | tabell 5 presenteras respondenternas svar
pa olika typer av attityd- och riskuppfattningsfragor kring sol, solskydd m.m. De allra
flesta uppskattar solen och férsoker undvika att branna sig men oroar sig inte fér hudcan-

cer eller for att bli rynkig i fortid.

Tabell 5 Procent som instammer med féljande pastaenden 2005, 2006 och 2007.

2005 2006 2007
% % %

Jag tycker om att vara utomhus i solen 86,0 85,4 85,8
Jag undviker att branna mig i solen 85,9 86,6 85,0
Jag kanner mig mer frisk nar jag &r brun 78,5 80,0 76,1
Jag kanner mig mer attraktiv nér jag ar solbrun 74,8 75,7 74,0
Det ar skont att ha en hatt nar solen lyser 61,0 56,4 61,1
Jag kan sola sékert nar jag smort in mig med solskyddskram 60,9 61,2 59,6
Jag far komplimanger nér jag ar solbrun 56,7 57,9 55,4
Jag tycker om att sola 58,4 57,0 55,3
Mina vanner &r ofta solbruna 56,3 60,1 54,8
Det ar trakigt att sola 43,7 49,1 48,5
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av solen 44,3 44,4 43,6
Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd 40,4 41,5 39,3
Jag undersoker regelbundet mig hud 41,4 41,6 38,3
Jag oroar mig for att f& hudcancer 34,6 35,9 36,5
Det ar opraktiskt att anvanda solskyddskramer 28,9 334 33,7
Det ar obekvamt eller obehagligt att sola 28,3 30,4 32,4
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun &ret runt 35,3 34,5 31,8
Jag har inget intresse av att vara solbrun 30,1 28,9 30,7
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid 21,1 27,7 23,0
Jag anvander ofta ndgon typ av brun-utan-sol 6,5 8,4 9,2
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| figur 7 presenteras sambandet mellan ett antal attityder och solning. Figuren visar tyd-
ligt att det finns ett starkt samband mellan positiva attityder till att sola och vara brun och
faktiskt solande. Samma monster finns for solning bade i Sverige, utomlands och i solari-
er. Aven om det finns en viss tendens att de som ar oroliga for solskador solar nagot
mindre sa ar kopplingen inte lika tydlig. De som uppfattar solskyddskram som ett sakert
alternativ for att skydda sig mot solen forefaller sola ndgot oftare, sarskilt utomlands.

Figur 7 Koppling mellan solning och attityder.
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Attityder till att anvanda solskyddskram och riskuppfattning ar kopplade till hur ofta man
anvander den, se figur 8. De som inte tycker att solskyddskram &r opraktiskt och de som
ar oroliga for skador anvander kram oftare.

Figur 8 Koppling mellan attityder till och anvandning av solskyddskram.
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Bakgrundsfaktorer och UV-exponering

Manga tidigare studier har ocksa visat att kvinnor oftare uppger att de solar an man. |
figur 9 presenteras medelvérdet for antalet ganger som man och kvinnor uppger att de
solar i olika situationer. Tydligast syns skillnader mellan kvinnor och mén avseende sol-
ning i Sverige och i solarium.

Figur 9 Medelantal soltillfallen fér kvinnor och mén.
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Aven social bakgrund har kopplats till solning och UV-exponering. En viss positiv kopp-
ling kan ses mellan hushallsinkomst och solning utomlands och i Sverige, se figur 10a. |
figur 10b ses relationen mellan hushallsinkomst och olika typ av exponering. Den arbets-
relaterade exponeringen minskar med ¢kad hushallsinkomst medan utlandsexponeringen
och exponeringen under ledig tid i Sverige 6kar med 6kad inkomst. Generellt férefaller
UV-exponering vara kopplat till inkomst med en hégre exponering med 6kad inkomst.

Figur 10a Koppling mellan solning och hushallsinkomst.
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Figur 10b Koppling mellan UV-exponering och hushallsinkomst.
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Information om UV-stralning, hudcancer och solning

For att fa en uppfattning om hur vl informerade méanniskor & om solning och hudcancer
stalldes en rad fragor om vilken information de fatt. | tabell 6 redovisas svaren pa fragor
om information. Generellt forefaller befolkningen vara férhallandevis vélinformerad om
kopplingen mellan solning och hudskador samt UV-stralningens egenskaper. | de flesta
fall ses inga skillnader 6Gver tid. Dock hade signifikant fler personer tagit del av informa-
tion kring D-vitamin och UV-strlning 2007 jamfért med 2006 (Chi’=14.34, df=1,
p<0.001). Det var dven nagot fler som hort talas om att kort skugga betyder stark sol och
lang skugga betyder svag sol 2007 jamfért med tidigare &r (Chi*=6.12, df=1, p<0.05) och
att solning kan ge rynkig hy i fortid (Chi’=5.28, df=1, p<0.05).

Tabell 6 Andel i befolkningen som tagit del av information om sol, hudcancer och
UV-stralning.

2005 2006 2007

% % %
Solens stralar kan orsaka hudcancer 98,3 98,8 99,2
Klader skyddar mot solens stralar 96,7 96,3 97,4
Solen ar som starkast mellan kl 11 och kl 15 95,5 96,3 96,7
Barn ar kansligare an vuxna for solens stralar 95,6 94,3 95,5
Sno reflekterar solens stralar 94,0 93,1 93,9
Huden blir rynkig i fortid om den utsatts for mycket sol 89,0 90,2 93,0*
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar 91,1 92,0 92,9
Solen kan branna aven nar det ar kallt eller blaser 89,5 90,8 92,9
Solen &r starkast nara ekvatorn 86,8 86,2 84,9
A:tt bréanna sig i soIen'manga ganger som barn 6kar risken att 731 763 76,9
fa hudcancer senare i livet
UV-index &r ett matt pa solstralarnas styrka 75,6 75,4 76,6
Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den som badar 72,1 74,1 75,0
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin 64,2 64,7 72,3%*
Fargen du far i ett solarium ger inte ett sékert skydd infor 64.4 636 62.8
semestern
Solens stralar sprids i himlen och néar oss fran alla hall 59,7 58,0 60,1
Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder stark sol 53,9 53,0 58,4*

*=p<0.05, **=p<0.01
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God kunskap ar framfor allt kopplad till att man solar oftare i Sverige, men ar aven till
viss del kopplad till solning utomlands, se figur 11a. En positiv koppling mellan solning
och kunskap har ocksa redovisats i tidigare studier. Kunskaper ar aven kopplade till mat-
ten pa UV-exponering, se figur 11b. Mer kunskap hanger samman med 6kad total UV-
exponering, exponering utomlands och pa fritiden. Mindre kunskap hanger samman med
arbetsrelaterad exponering.

Figur 11a Koppling mellan solning och kunskaper.
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Figur 11b Koppling mellan UV-exponering och kunskaper.
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Ett viktigt bidrag till UV-exponeringen i befolkningen &r vart resande pa solsemestrar
bade i Sverige och i varmare och soligare lander. Respondenterna tillfragades om hur ofta
de rest pa sol- och badsemestrar under det senaste aret. Svaren redovisas i tabell 7. Den
typ av semester som troligen ar kopplad till stérst méngd solexponering &r sol- och bad-
semester utomlands, 36 procent av de tillfragade hade varit pa denna typ av semester
2005, 34 % under 2006 och 36 % under 2007. Andelen i befolkningen som varit pa olika
typer av utlandssemestrar var likartat mellan 2005 och 2007. Nagot fler hade varit pa sol-
och badsemester i Sverige under 2006 an under 2005. Farre personer uppgav att de varit

pa sol- och badsemester i Sverige under 2007.

Tabell 7 Procentandel som rest pa olika typer av semester under det senaste aret.

2005 2006 2007

% % %
Sol- och badsemester i Sverige 46,2 50,6 38,5
Annan semester i Sverige 45,0 46,3 48,7
Sol- och badsemster utomlands 35,5 33,7 35,6
Storstadsemester utomlands 16,0 17,4 19,5
Annan semester utomlands 17,2 17,1 20,3
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Foraldrar med barn upp till 12 ar

Eftersom flera studier tyder pa att solexponering och brannskador ar extra skadliga under
barn- och ungdomsaren &r foraldrar till sma barn av intresse for férebyggande av hudcan-
cer. | undersokning hosten 2005 deltog 266 foraldrar med barn upp till 12 ar, 261 forald-
rar 2006 och 244 foraldrar 2007. Deras svar pa enkéatfragorna analyserades separat och
resultaten redovisas nedan.

| tabell 8 presenteras svaren pa hur ofta foraldrarna solat i olika situationer under det se-
nast aret. En mycket stor andel av foraldrarna hade solat under det senaste aret. Vanligast
var att man solat i Sverige, denna andel minskade dock fran 2005 och 2006 till 2007.
Andelen som uppger att de solat utomlands varierar lite mellan aren men ligger omkring
35 och 42 % av barnforéldrarna. Andelen barnforéldrar som solar solarium ligger kon-
stant mellan aren.

Tabell 8 Andel foraldrar med barn upp till 12 &r som solat i olika situationer under det
senaste aret.

2005 2006 2007

% % %
Utomhus i Sverige 86,5 87,5 77,7
Utomhus utomlands 41,6 34,9 38,7
| solarium 16,9 16,7 16,0

Den vanligaste typen av semester bland barnféréldrarna var sol- och badsemester i Sveri-
ge, men s& manga som 39 procent uppgav att de ocksa varit pa sol- och badsemester ut-
omlands 2005, se tabell 9. Denna andel minskade dock nagot 2006, daremot blev det
vanligare med solsemestrar i Sverige och storstadssemestrar detta ar. 2007 minskade an-
delen som varit pa sol- och badsemester i Sverige men utlandssemestrar blev vanligare.
Det ar sannolikt att &ven barnen under 12 ar varit med pa dessa semestrar och detta tyder
pa att barn i Sverige befinner sig i miljéer med risk for omfattande solexponering.

Tabell 9 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som hade varit pa olika typer av semester
under det senaste aret.

2005 2006 2006

% % %
Sol- och badsemester i Sverige 56,7 64,3 49,6
Annan semester i Sverige 45,6 45,8 52,0
Sol- och badsemester utomlands 39,2 32,9 35,0
Storstadsemester utomlands 8,9 13,7 16,8
Annan semester utomlands 14,3 13,5 15,9
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| figur 12 presenteras andelen av foraldrarna som brant sig i olika situationer. Foréldrarna
uppgav att de oftast brande sig vid badplats i Sverige, men att de aven brande sig i trad-
garden, pa balkongen, vid badplats utomlands samt pa sjon. Det har skett en viss minsk-
ning av brannskador vid badplats utomlands, men inga férandringar mellan 2006 och
2007 var signifikanta.

Figur 12 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som brént sig i solen i olika situationer
under det senaste aret.
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Foraldrarnas kunskaper om sol, solskydd, stralning och hudcancer presenteras i tabell 10.
Foraldrarna forefoll vara val informerade om att solens strdlar kan orsaka hudcancer, nar
pa dygnet som solen ar som starkast och om hur stralning reflekteras i sné. Men aven om
de flesta kénde till att barn var kansligare for sol, var det bara drygt tre fjardedelar av
foraldrarna som hade blivit informerade om att brannskador fran solen under barndomen
okar risken for att fa hudcancer senare i livet. Andelen foraldrar som upplevt att de blivit
informerade kring olika fakta om sol och solskydd var mycket lika mellan 2005 och 2007.
Vid matningen 2007 6kade andelen som tagit del av information kring att kort skugga
betyder stark sol och lang skugga betyder svag sol (Chi’=4.58, df=1, p<0.05).

Tabell 10 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som hade tagit del av olika typer av
information.

2005 2006 2007
% % %

Solens stralar kan orsaka hudcancer 99,6 98,1 98,8
Klader skyddar mot solens stralar 98,1 96,2 97,9
Solen &r som starkast mellan kl 11 och kI 15 96,6 95,8 97,5
Barn ar kansligare @n vuxna for solens stralar 97,7 93,5 97,5
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar 91,3 91,1 93,4
Solen kan branna aven nar det ar kallt eller blaser 92,7 92,3 93,3
Sno reflekterar solens stralar 95,4 92,0 91,7
Huden blir rynkig i fortid om den utsétts for mycket 890 893 89.6
sol
Solen ar starkast nara ekvatorn 88,2 86,6 84,6
Att branna03|g i solen manga ggnger som barn 6kar 75.0 774 788
risken att fa hudcancer senare i livet
UV-index &r ett matt pa solstralarnas styrka 77,9 77,7 77,2
Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den 794 774 76.8
som badar
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin 70,1 66,4 71,3
Fa_r_gen du far i ett solarium ger inte ett sékert skydd 711 66.7 67.1
infor semestern
Soolens stralar sprids i himlen och nar oss fran alla 60.8 57.7 64.9
hall
L3 k l, k k

ang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder 50,2 49.8 59,3
stark sol
*=p<0.05
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| tabell 11 redovisas foraldrarnas attityder till solning, solskydd och riskuppfattning kring
sol och hudcancer. Nastan alla tycker om att vara ute i solen. De upplever att de ser
friskare ut nar de ar bruna, och manga tycker om att sola 4ven om de undviker att branna
sig. Det finns inga signifikanta skillnader mellan 2006 och 2007. Jamfér man déremot
resultaten fran 2007 med de 2005 framkommer tva signifikanta skillnader. Andelen som
tycker om att sola var mindre 2007 (Chi*=7.59, df=1, p<0.01) och andelen som tycker att

det &r trakigt att sola var storre 2007 (Chi’=4.20, df=1, p<0.05).

Tabell 11 Andel foraldrar med barn upp till 12 ar som instammer i féljande pastaenden.

Stammer (%)

2005 2006 2007
Jag tycker om att vara utomhus i solen 92,0 87,8 89,5
Jag undviker att branna mig i solen 83,7 85,0 84,0
Jag kanner mig mer frisk nar jag ar brun 82,8 82,7 76,1
Jag kanner mig mer attraktiv nér jag ar solbrun 82,1 77,3 76,0
Jan kan sola sékert nar jag smort in mig med solskyddskram 65,0 66,5 65,7
Jag far komplimanger nér jag &r solbrun 62,5 56,5 58,4
Det ar skont att ha en hatt nar solen lyser 60,4 52,5 54,7
Mina vanner ar ofta solbruna 49,1 57,6 53,1
Jag tycker om att sola 64,9 58,6  52,7**
Det ar trékigt att sola 39,6 47,4  48,7*
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av solen 42,7 43,6 43,3
Det &@r obekvamt att anvanda klader som solskydd 39,7 34,5 40,8
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt 38,7 36,1 37,4
Jag oroar mig for att fa hudcancer 32,8 32,8 36,2
Jag undersoker regelbundet min hud 36,2 36,6 33,2
Det ar obekvamt eller obehagligt att sola 23,4 26,6 30,3
Jag har inget intresse av att vara solbrun 23,5 24,5 29,9
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid 22,2 23,3 27,2
Det ar opraktiskt att anvanda solskyddskramer 24,1 28,8 24,7
Jag anvander ofta ndgon typ av brun-utan-sol 6,6 7,5 9,1

*=p<0.05, **=p<0.01
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Solexponeringstyper

Manniskor beter sig pa olika satt i solen. Vissa undviker solen mitt pa dagen eller smorjer
sig noga med solskyddsmedel och andra valjer att solbada s& fort solen tittar fram eller
reser langt for att uppleva varmen fran solen. Ett sétt att kategorisera manniskor beroende
pa hur man vanligtvis agerar har utformats i samband med arbetet med enkéaten och ett
antal solexponeringstyper har identifierats. Kriterier for varje typ och beskrivning presen-
teras i tabell 12. For varje typ finns dven atgardsforslag. Aven en barngrupp, "det oskyd-
dade barnet” har definierats, men &r inte aktuell i detta sammanhang eftersom enkéten
omfattar personer 18-74 ar gamla.

Tabell 12 Kriterier och beskrivning av solexponeringstyper.

Soltyp

Kriterier

Soldyrkare

Solar valdigt ofta (mer &n 30 ganger per ar utomhus
och/eller mer an 10 ganger i solarium)
Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)

Solbadare t.ex. sol- och bad-
resenarer

Solar ofta (mer an 10 ggr/ar)

Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)
Reser pa solsemester (minst en vecka/ar)
Solar solarium (gj krav)

Den "smarta” solaren
t.ex. sol- och badresenarer och
solariesolare

Samma som soldyrkaren men
anvander solkram, dock inte andra satt att skydda sig

Den tvangsexponerade
t.ex. utomhusarbetare

Befinner sig ofta i solen under arbetsdagar, storre delen av
dagen (4 timmar eller mer)
Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)

Den "omedvetne” solaren
t.ex. de som arbetar i solen,
seglar, golfar, m.m.

Befinner sig ofta i solen (4 timmar eller mer)
Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)
Solar inte (farre an 11 ggr/ar)

Den oexponerade

t.ex. manniskor som undviker
solen eller skyddar sig pa ett
bra satt

Skyddar sig (ofta/alltid)
Solar inte (farre an 11 ggr/ar)
Reser ej pa solsemester (mindre &n en vecka/ar)
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| figur 13 presenteras andelen av de svarande som tillhor olika solexponeringstyper enligt en-
katsvaren 2007. Den vanligaste typen var solbadarna som utgér 35 procent av den totala grup-
pen. 24 % procent klassificerades som oexponerade. En mindre grupp tillhérde de tvangsexpo-
nerade. Andelen soldyrkare var 8 % 2007 vilket var en minskning med néstan halften sedan
2006.

Figur 13 Fordelning av solexponeringstyper i befolkningen 2007.
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For att se om uppdelningen i olika solexponeringstyper dven avspeglades i attityder till
solning, kunskaper och riskuppfattning studerades ett antal fragor uppdelade pa typerna
soldyrkare och oexponerade, se tabell 13. Soldyrkarna hade en mer positiv attityd till
solning och att vara brun, men bada typerna kande till att solning kan orsaka hudcancer.
Det var ocksa vanligare att de som inte exponerade sig oroade sig for att fa hudcancer.
Det forefaller som om att fordelarna med att sola 6vervéger bland soldyrkarna, medan
balansen &r mer jamn mellan fordelar och risker bland de icke exponerade.

Tabell 13 Procent som instammer i olika pastaenden angaende solning uppdelat pa olika
solexponeringstyper.

Soldyrkare Oexponerad

Kunskaper
Kéanner till att solens stralar kan orsaka hudcancer 99 % 96 %

Fordelar med solning

Tycker om att vara utomhus i solen 99 % 64 %
Ké&nner sig friskare nar de ar solbrénda 95 % 58 %
Far komplimanger for sin solbranna 74 % 40 %

Risker med solning
Oroar sig for att fa hudcancer 25 % 41 %
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| figur 14 jamfors de olika solexponeringstyperna avseende total mangd solexponering
enligt exponeringsmodellen. Allra kraftigast exponerade &r soldyrkarna och minst expo-
nerade var de som klassificerats som oexponerade.

Figur 14 Total UV-exponering for de olika soltyperna, medelvarde och 95 % konfidens-
intervall.
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Om nagra ar

Avsikten ar att upprepa enkatundersokningen arligen under ca fem ar. Materialet fran
varje undersokning bor som minimum bearbetas och analyseras pa samma satt som redo-
visats i foregaende avsnitt. Efter nagra ars matningar bor materialet analyseras mer omfat-
tande, och undersdkningen utvarderas for att bedéma om det ar vérdefullt att fortsétta
eller inte.

Ett antal uppgifter & mycket intressanta att folja under flera ar for att se om nagra forand-
ringar sker. Nagra av dessa ar exponeringen, brannskador, attityder till solbrunhet, kun-
skap, anvandning av solskydd och utlandsresor. Om man antar att befolkningens expone-
ring for UV-stralning star i proportion till den framtida hudcancerincidensen kan man
ténka sig en enkel uppdelning i fyra scenarier:

e Exponeringen varierar kraftigt ar fran ar. Detta kan bero pa brister i modellen,
t.ex. att man inte kompenserar for vaderforhallanden som varierar ar fran ar och
som kan paverka beteendet. Det kan ocksa bero pa forandringar i exempelvis
skdnhetsideal. Man kan férsoka kompensera for vissa variationer, till exempel re-
latera till faktiska antalet soldagar eller medeltemperatur under sommaren.

e En 6kning av UV-exponeringen tyder pa att hudcancerincidensen troligtvis fort-
sétter att Oka.

e En minskning av UV-exponeringen tyder pa att hudcancerincidensen kan komma
att minska.

e UV-exponeringen stannar pa en jamn niva. Det &r svart att klarlagga om nivan
motsvarar en lagre hudcancerincidens &n dagens, eller en hogre.

For den ideala indikatorn &r en godtagbar niva, ett riktvarde, kand. Sa &r dock inte fallet
med exponeringen. En jamn och lag niva kan vara acceptabel, men det ar svart eller kan-
ske till och med omojligt att avgora var gransen gar. Efter analys av data fran 2005 kan
man dock konstatera att det ur ett hudcancerpreventivt perspektiv ar énskvért att minska
exponeringen generellt, och brannskadorna i synnerhet.
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Bilagor

_|_
Bakgrundsfragor

1. Vilket ar ar du fodd?

Ar: llq 1

2. Arduman eller kvinna?
1] Man
2[] Kvinna
3. Ar du ensamstaende eller gift'sambo?

1[_] Ensamstaende
2 [] Gift’'sambo

4. Har du nagra barn som bor hemma?
1] Ja, i dldern 0-5 4&r
1] Ja, i aldern 6-12 ar
1] Ja, i aldern 13-17 &r
1[_] Ja, 18 ar eller aldre
1[_] Nej, har inga barn hemma

5. Hur manga personer i ldern 18-74 ar finns det i hushallet?
Riékna dven med dig sjélv men inte eventuella inneboende!

personer

6. Vilken typ av bostad bor du i?
Obs! Ange endast ett alternativ.
1[] Hyresratt
2| Bostadsratt
3] Egen villa eller radhus
4[] Annat boende

7. Vilken &r din hogsta utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ.
1[_] Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
2] Gymnasieutbildning
3[] Universitets- eller hogskoleutbildning
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Vilken &r din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ

1] Arbetar som anstalld

2[] Egen foretagare

3[] Studerande

4[] Pensionar (alders-, sjuk- och fortidspensionar)

5[] Langtidssjukskriven (mer &n 3 méanader)

6 [ Tjanstledig eller foraldraledig

7] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
8[| Hemarbetande, skater hushallet

9[_] Annat, skriv i rutan:

Hur stor dr hushallets ungeférliga sammanlagda manadsinkomst fére skatt?
Rékna den sammanlagda inkomsten far alla i hushallet!

Med inkomst avses Ién, arbetsidshetsersattning, erséttning fran forsakringskassa, rdrelseinkomster,
pensioner mm. samt olika bidrag som t ex barn-, studie- och underhalisbidrag.

1] 0 — 14 999 kronor
2115000 - 29 999 kronor
3130000 — 44 999 kronor
4[] 45000 kronor eller mer
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[¥5]

Fragestallare ar Statens stralskyddsinstitut

Sol och utomhusvanor

Hudcancer blir allt vanligare. Under andra halften av 1900-talet har antalet fall av den allvarligaste
hudcancern, malignt melanom, tiodubblats till ca 2000 fall per ar. Okningen av hudcancer beror framférallt
pa att vi utsatter oss for mer ultravioletta stralar fran solen och solarier &n vad vi gjorde tidigare.

Statens stralskyddsinstitut arbetar med att férebygga hudcancer, framférallt genom information. Genom att
svara pa fragorna hjélper du oss att fa en klarare bild av hur mycket ultraviolett stralning allmanheten far pa
sig och hur vi kan farbattra vart arbete med hudcancerfragan.

10. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga timmar var du vanligtvis utomhus mellan
kI 10 och kI 16 vid vackert sommarviader?
Med vackert sommarvéader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen tittar fram).
Markera ett svar pa varje rad.
Upptill 1 tim 2 tim 3tim 4 tim 5tim Inte
1tim  upptill upptill upptill upptill upptil aktuellt
2tim 3tim 4 tim 5tim 6 tim
a. En arbetsdag (eller vardag
om du inte arbetar) | Sverige O] ] ] O] ] O] ]
mellan maj och augusti.
b. En ledig dag (helg, semester,
m.m.) | Sverige mellan maj ] ] ] ] ] ] ]
och augusti.
c.  Enledig dag utomlands. ] ] ] ] ] ] ]
11.  Hur gor du nér det dr vackert sommarvider?
Med vackert sommarvéader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen tittar fram).
Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
1 2 3 4 5
a.  Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen. ] ] ] ] ]
b.  Jag anvander solhatt med bréatte eller keps. ] ] ] ] ]
c.  Jag anvander solglaségon ] ] ] ] ]
d.  Jag anvander solskyddskram. ] ] ] ] ]
e Jag har shorts och t-shirt eller mer pa mig. ] ] ] ] ]
f. Jag ar i skuggan. ] ] ] ] ]
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12.  Ungefédr hur manga veckor under de senaste 12 manaderna har du varit pa semester pa en
plats dér det varit vackert sommarvider storre delen av tiden?
Med vackert sommarvader menar vi att det ar klart till halviklart (en del moin, men solen tittar fram).
Markera ett svar pa varje rad.
Tv 2v 34v Sv— 0w/
Inte aktuellt
a.  Sol- och badsemesteri Sverige L] L] L] L] L]
b Annan semester i Sverige ] ] ] ] ]
c.  Sol- och badsemester utomlands ] ] ] ] ]
d.  Storstadssemester utomlands ] ] ] ] ]
€. Annan semester utomlands ] ] ] ] ]
13.  Ungefédr hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du brént dig i solen eller i
solarium sa att huden bade blev réd och sved?
Markera ett svar pa varje rad.
0 1 2 35 6-10 11 gor— Inte
gar gang gar gar gagr aktuellt
a. | solarium ] ] ] ] ] ] ]
b.  Pasjén ] O U U U U ]
c.  Ifjallen ] ] ] ] ] ] ]
d.  Paidrottsanlaggning/golfbana ] ] ] ] ] ] ]
e.  |tradgard/pé balkong ] ] ] ] ] ] ]
. Ipark Il O O O O O L]
q. | arbetet ] ] ] ] ] ] ]
h. Vid badplats | Sverige (t.ex. ] n O O O O ]
hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex ] n O O O O ]
hav, sjo, pool)
i Andra platser ] ] | ] ] | ]
14. Ungefédr hur manga ganger har du solat under de senaste 12 manaderna?
Med sola utomhus menar vi att man har kiétt av sig nastan helt eller helt far att utsétta kroppen for
solens stralar.
Markera ett svar pa varje rad.
1-3 410 11-30 31-60 61 ggr— Aldrig/
aar gar aar aar Inte
aktuellt
a Utomhus i Sverige ] ] ] ] ] ]
b. Utomhus utomlands ] ] ] ] ] ]
C. | solarium for att bli brun eller koppla av ] ] ] ] ] ]
d. 1 solarium fér medicinsk behandling ] ] ] ] ] ]
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15.

Hur vl stimmer féljande pastaenden in pa dig?

Med solbrun menar vi att huden har en mdrkare nyans efter att den har utsatts for sol, solarium eller

nagon typ av brun-utan-sol.
Markera ett svar pa varje rad.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Det ar sként att ha en hatt med
bratte/keps nér solen lyser.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa
av att vistas mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det ar opraktiskt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig fér att bli rynkig i fértid.

Det ar trakigt att sola.
Det ar obekvamt att anvanda klader som
solskydd.

Det ar obekvamt eller obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.
Jag kanner mig saker i solen nér jag
smort in mig med solskyddskram.

Jag kanner mig mer frisk och halsosam
nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun
aret runt.

Jag anvander ofta nagon typ av
brun-utan-sol.

Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.
Jag kanner mig snyggare nér jag ar
solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner &r ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att
se om det finns nya eller forandrade
hudflackar.

Stammer
mycket

O 0o0oCcO0 ooooo ooooog oo ooo-s

Stammer
ganska
bra

O oo ooocbood ogodoo ogogodges

Stammer Stammer

ganska
daligt

(3]

O oo oo oboodg godgoo oo ood

mycket
daligt

O oo oo0 oo0odd 0o oo oode-

Vet inte

O oo ooobood ogodoo ogogode
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16. Vilken farg har din hud nér den inte varit utsatt for sol eller solarium?

Titta pa insidan av din éverarm om du &r oséker.

1] Ljus eller vit

2 [ ] Ljust brun

3] Brun

4[] Markbrun

5 |:| Svart
17. Pa vill&a sétt har du under de senaste 12 manaderna tagit del av information om hudcancer,

solstralningens styrka eller riskerna med att sola?

Markera ett svar pa varje rad.

Elera Né}gon Aldrig Vet inte
ganger gang
1 2 3 4

a. Dagstidning ] ] ] ]
b.  Annan tidning ] ] ] ]
¢ TViradio ] ] ] ]
d.  Text-TV ] ] ] ]
e Reklam ] ] Il L]
f. Skolan eller arbetsplatsen Il O Il Il
a. Kurs eller informationsmote M | M M
h. Broschyrer M | M M
i Besdk pa sjukhus, vardcentral eller liknande [l | [l [l
i Information vid solarium ] ] ] ]
k. Internet U] U U] U]
l. Apoteket ] ] ] ]
m.  Resebyra ] ] ] ]
n.  Vanner, slaktingar eller bekanta ] ] ] ]
0. Annat ] [l ] ]
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18.

Har du tagit del av information eller hort talas om féljande?

Markera ett svar pa varje rad.

Solens stralar kan orsaka hudcancer.

Fargen du far i ett solarium ger inte ett sakert skydd
infér semestern.

Solen kan branna aven nar det ar kallt eller blaser.

UV-index ar ett matt pa solstralamas styrka.

Sné reflekterar solens stralar.

Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den
som badar.

Solens stralar sprids i himlen och nar oss fran alla hall.

UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin.

Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder
stark sol.

Huden blir rynkig i fortid om den utsatts for mycket sol.

Barn &r kénsligare an vuxna for solens stralar.

Solen ar starkast nara ekvatorn.

Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar.

Att branna sig i solen manga ganger som barn Gkar
risken att fa hudcancer senare i livet.

Klader skyddar mot solens stralar.

Solen ar som starkast mellan kl 11 och ki 15.

Ja, flera
ganger

ooo o ooo o-

OO0 0o oogod

Ja,
nagon
gang

oo o gooo ge

OO0 0o oogod

Nej,
aldrig

OO0 0O OOd Oe

oo o oggdg

Vet inte

OO0 o oo Oe-

OO0 0o oogod
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TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, SsI, dr en central tillsyns-
myndighet som verkar for ett gott strdlskydd for
manniskan och miljén, nu och i framtiden.

SSI sdtter granser for straldoser till allmdnheten och
for dem som arbetar med stralning, utfardar féreskrifter
och kontrollerar att de efterlevs. SSI haller beredskap
dygnet runt mot olyckor med stralning. Myndigheten
informerar, utbildar och utfirdar rad och rekom-
mendationer samt stéder och utvdrderar forskning. SSI
bedriver dven internationellt utvecklingssamarbete.

Myndigheten, som sorterar under Miljddepartementet,
har | 10 anstéllda och &r beldgen i Solna.

THE SWEDISH RADIATION PROTECTION AUTHORITY (SSI) is a central
regulatory authority charged with promoting effective
radiation protection for people and the environment today
and in the future.

SSI sets limits on radiation doses to the public and to
those that work with radiation. SSI has staff on standby
round the clock to respond to radiation accidents.
Other roles include information, education, issuing
advice and recommendations, and funding and
evaluating research.

SSIis also involved in international development
cooperation. SSI, with 110 employees located at Solna near

Stockholm, reports to the Ministry of Environment.

NN . .y
§§ Statens strilskyddsinstitut

Swedish Radiation Protection Authority

Adress: Statens stralskyddsinstitut; S-171 16 Stockholm

Besoksadress: Solna strandvédg 96
Telefon: 08-729 71 00, Fax: 08-729 71 08

Address: Swedish Radiation Protection Authority
SE-171 16 Stockholm; Sweden

Visiting address: Solna strandvdg 96

Telephone: + 46 8-729 71 00, Fax: + 46 8-729 71 08

WWW.ssi.se
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