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SAMMANFATTNING: Foreliggande rapport avser att utgora en vigledning 6ver hur
den lokala stralskyddsverksamheten kan organiseras for att pa ett naturligt sitt in-
tegreras i det dagliga sjukvardsarbetet.

Underlaget till rapporten har tagits fram av Cheffysiker Bert Sarby, Huddinge sjuk-
hus och Programchef Hikan Jorulf, Astrid Lindgrens Barnsjukhus samt komplette-
rats med erfarenheter fran SSI:s systeminspektioner. Organisationen beskrivs i loka-
la beslutsdokument. Syftet med dessa dokument ir att fa till stdnd en tydlig arbets-
fordelning mellan tillstaindshavare och berérda befattningshavare frin olika perso-
nalkategorier. En grundliggande tanke har samtidigt varit att etablera effektiva
samverkansformer mellan olika personalkategorier och att 4stadkomma kontinuitet
i hur nya lagar och foreskrifter infors i det dagliga sjukvardsarbetet. Dirvid ir det
ocksa viktigt att organisera den lokala stralskyddskommittén s att den fungerar i
nira samverkan med den praktiska sjukvarden.

SUMMARY: The following report is intended to be a guidance of how to organize a local
radiation protection program and how it can be incorporated into daily medical care.

The report is based on knowledge derived from participation and observations from
inspections and the experience from hospitals who for a long time have been working
in a well documented organisation. The organisation is described in local. The aim
with these documents is to achieve a clear distribution of duties and responsibilities
between the licence holder and directors concerned. Furthermore, a basic thought is to
establish an efficient form of collaboration between the diverse staff categories and to
achieve continuity in the embodiment of new laws and regulations. At that it is impor-
tant to organise “the local radiation committee” to operate in close collaboration with
the daily medical care.
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Vdgledning for upprattande av lokal
stralskyddsorganisation inom sjukvarden

Inledning

Foreliggande rapport avser att utgora en vagledning 6ver hur den lokaa
stral skyddsverksamheten kan organiseras for att pa ett naturligt sétt integrerasi det dagliga
gukvardsarbetet.

Rapporten utgar fran erfarenheter dels fran SSI:s systeminspektioner, dels fran ndgra sukhus, dar
man under ett antal & arbetat utifran en dokumenterad organisation. Organisationen beskrivs i
lokala bed utsdokument av typ Appendix A och Appendix B. Syftet med dessa dokument har
varit att fatill stand en tydlig arbetsfordelning mellan tillstndshavare och berdrda befattnings-
havare fran olika personakategorier. En grundlaggande tanke har samtidigt varit att etablera
effektiva samverkansformer mellan olika personalkategorier och att astadkomma kontinuitet i hur
nyalagar och foreskrifter inforsi det dagliga Sukvadsarbetet. Darvid & det ocksa viktigt att
organisera den lokala strél skyddskommittén sa att den fungerar i néra samverkan med den

praktiska §ukvarden

| Statens strd skyddsingtituts foreskrift SSI FS 2000:1 stélls krav pa att tillstandshavaren ska

ha en loka strdskyddsorganisation samt, i de fall verksamheten omfattar flerakliniker, en strdl -
skyddskommitté. Texternai Appendix A och Appendix B kan bilda besutsunderlaget for den
framtida | okala stral skyddsverksamheten.

Stralskyddsorganisation

Tillstndshavaren har enligt strélskyddsagen SFS 1988:220 ansvaret for stral skyddet.
Sjukhuschefen representerar tillstandshavaren pa det sjukhus dér han/hon &r chef. | en

strél skyddsorganisation beskrivs vem som ansvarar for de olika arbetsuppgifternainom

strd skyddsverksamheten. | stra skyddsorgani sationen ska finnas en for varje sukhus faststalld
s&dan arbetsfordelning. Det & av fundamental betydelse att denna férdelning formuleras sa att
den sammanfaller med §ukhusets och involverade klinikers linjearganisation.

Ansvarsfordel ningen maste ocksa 6verensstamma med krav och villkor foreskrivna av 6vriga
lagar och foreskrifter, som reglerar gukvarden.

Ansvarsomraden och verksamhetsformer for den lokala strd skyddsorgani sationen anges av strdl -
skyddsingtitutet i SSI FS 2000:1. Stra skyddsorganisationen ska definiera ansvarsfordelning och
samspel mellan tillstandshavare, 5ukhusdirektor, verksamhetschefer, sukhusfysiker och annan
berdrd persona. En beskrivning av hur denna ansvarsférdelning kan formuleras gesi Appendix
A. Sukhusets stra skyddskommitté Gvervakar och handlagger arenden for att optimera detta
samspel, och diskutera hur nya myndighetsforeskrifter inforsi ukvarden.



STRALSKYDDSKOMMITTE

Strd skyddskommittén utses av tillsténdshavaren. | beslutet anges vilka som ska vara kommitténs
ordfdrande och sekreterare.

Kommitténs sammanséttning framgar av SSI:s forfattning. ” Stral skyddskommittén ska bestd av
gukhusfysiker, den eller de som innehar radiologisk ledningsfunktion, och foretréadare for 6vriga
verksamheter som tillsténdshavaren bestammer.” Specialister adjungeras vid behov. For sukhus
med omfattande verksamhet kan kommittén inrétta grupper som har hand om praktiska
sukvardsfragor och metodforbéttringar inom respektive réntgendiagnostik, nukledrmedicin och
srébehandling.

Strd skyddskommittén ska vara radgivande till bedutsfattare i linjeorganisationen och dess uppgift
i Ovrigt & bl.a att

verka for att verksamheten bedrivs under iakttagande av tillampliga stral skyddsforeskrifter
vara tillstdndshavarens rédgivande expertorgan i stralskyddsfragor

geradi fragor om nya undersoknings- €ler behandlingsmetoder och ny utrustning med
sarskilt beaktande av patientsékerheten

bedoma forskningsprojekt dar frivilliga forsokspersoner exponeras for strdning samt
bitréda etisk kommitté i sadan beddmning

i Ovrigt verka for goda strd skyddsforhallanden.

Kommitténs sammantréden ska protokollforas.

For att fa genomdag for kommitténs intentioner i den praktiska Sukvarden ingdr det i berérda
verksamhetschefers uppgifter att setill att understélld persona blir informerad om gélande

strél skyddsforeskrifter, men ven att utfarda detaljerade arbetsinstruktioner. Det & av stor
betydel se att kommitténs grupper kompletteras med befattningshavare som &r arbetdedare eller
har speciell praktisk kompetens och intresse, t.ex. arbetdedande och/eller sektionsansvarig guk-
skoterska, §ukvardddrare, rontgeningenjor.

Syftet med grupperna ska altsa vara att etablera en naturlig och daglig samverkansform for att
passaini det dagliga gukvardsarbetet och i klinikernas och gukhusets linjeorganisation.

KVALITETSSAKRING

| SSI:s foreskrifter anges ocksd krav pa kvalitetssakringsprogram, uppréttande av kvalitetshand-
bok, rapportering av olyckor, missiden och tillbud (avvikel serapportering), férebyggande av ris-
ker samt beskrivning av hur personaens lokala uthildning & organiserad och dokumenterad
("korkortsuthildning”). Det & darfor betydelsefullt att den lokala strél skyddsorganisationen
kommer att uppfattas som en grundldggande del i den kvalitetssskring som vilar samtliga
medicinska verksamheter enligt Socialstyrel sens foreskrifter SOS FS 1996:24.

Intentionernaii SSI:s foreskrifter ska altsd varaintegrerade i §ukhusets Gvergripande kvalitets-
sakringssystem som utgar fran Sociastyrelsens foreskrift SOS FS 1996:24, sa att det inte
uppkommer parallella system for kvalitetssakring. Detta galler ocksa systemet for
avvikelserapportering.



LOKAL UTBILDNING AV LAKARE OCH SJUKSKOTERSKOR

For den lokala stral skyddsutbildningen av 1&kare och skéterskor bor galla att den salangt som
mojligt ska organiseras inom ramen for den ordinarie fortbildning som berérda kliniker bedriver.
(Appendix B)

Verksamhetschefen kan |ampligen delegeratill sukvarddérare eler arbetsd edande sjukskoterska
att svara for utbildningsrutinen och dess kontinuitet. For nyanstéllda personer bor denna utbild-
ning samordnas med introduktionsutbildning. Samma dokumenterade utbildningsplan och rutin for
signering tillampas dérvid for 18kare och skoterskor.

Pa avdelningar och mottagningar utanfor rontgenavdelningen dér bildtagning eller genomlysning
utfors & det sarskilt viktigt att setill att det finns utbildningsprogram och skriftliga lokala strél -
skyddsanvisningar. Nagra exempel pa sadan verksamhet & anvandning av rontgengenomlysning
pa operationsavdelning, intensivvardsavde ning, akutmottagning, mottagning for inléggning och
kontroll av pacemaker och sonder, bildtagning pa vardavdelning och buckyterapi pa hudkliniker.
Utbildningsprogrammen och stral skyddsanvisningarna ska vara va anpassade till verksamhetens
art och omfattning. En viktig uppgift for verksamhetscheferna pa sidana avdelningar &r att seftill
at personaen far denna utbildning.

Sédana verksamheter med rontgengenomlysning forutsétter ocksa att det finns en va fungerande
radiologisk ledningsfunktion SSI FS 2000:1. Samarbete med radiolog och §ukhusfysiker leder for
dessa avdelningar ocksa till att det skapas en organisation for kontinuerlig kontakt med berérda
kliniker och dess personal nér det gdller att optimera undersokningstekniker och reducera

strél doser till patienter och persondl.

EXTERNA PERSONER

Externa personer & de som for sitt arbete eler sin uthildning vistas inom kontrollerat omrade
(ref. 5) utan att vara anstélld av huvudmannen. Erfarenheterna visar att tillstandshavaren genom
sin lokaa strél skyddsorganisation bor uppmérksamma att det hér kan vara fraga om personer som
kan sakna eller ha otillracklig utbildning i praktiskt strélskydd och i hantering av apparatur och
darfor kan skapa problem bade for sig §éva, for annan personal och for patienter. Dessa
externa personer ska ocksa uthildas i/fa information om de lokala strél skyddsforeskrifterna

(ref. 6). Anstéllda vid féretag som innehar eget tillstand for t ex service dler installation av
bestra ningsutrustning betraktas inte som externa personer.



Appendix A
Fordag till mall
BESLUT
Daum

Strdskyddsorganisation och ansvarsfordelning
for ........

Statens stralskyddsingtitut har beviljat ........... tillstnd att bedriva medicinsk verksamhet med
joniserande strélning avseende rontgendiagnostik, nuklezrmedicin och extern strdbehandling.

Det finns évergripande och enhetliga krav pa diagnostiska och terapeutiska tillampningar med
gréning. Dessaror sakerhet for patienter, persona och alménhet, for personautbildning,
gransvérden och dokumentation samt fOr kvalitetssékring och kvalitetskontroll m.m. Dessa
krav $dlsi strdskyddsindtitutets foreskrifter. Tillstandshavaren ansvarar for att al bestrdning av
patienter & beréttigad och optimerad liksom att strdl skyddet for personalen & vékontrollerat.

Ansvarsomraden och verksamhetsformer for en loka strd skyddsorganisation anges av
sraskyddsingtitutet i SSI FS 2000:1. Stral skyddsorganisationen ska definiera ansvarsfordelning
och samspel mellan tillsdndshavare, §ukhusdirektor, verksamhetschefer, §ukhusfysiker och
annan berdrd persond. | §ukhusets sté skyddskommitté Gvervakas och handlaggs arenden for
att optimera detta samspel.

Den lokala strd skyddsorganisationen & &ven en forutséttning for den kvaitetssskring som
kravs for de rontgendiagnostiska, nukledrmedicinska och strlterapeutiska verksamheterna.
Organisationen syftar darmed &ven till at ingd som en grundiéggande del i §ukhusets
kvalitetssystem enligt Sociastyrelsens féreskrift SOS FS 1996:24.

Organisationsplanen ska sandastill Statens strd skyddsingtitut.



Strdskyddskommitté for ......... sukhus

Enligt foreskrift, SSI FS 2000:1, ska tillstandshavaren inrétta en loka strd skyddskommitté med
uppgift att vara radgivande expertorgan i strdlskyddsfrégor. Kommittén ska aven bitrada Etiska
kommittén vid bedomningar av kliniska forskningsprojekt, dar metoder med strélning ingdr.

| stré skyddskommittén ska inga de verksamhetsforetradare som anges i foreskriften.

Ansvar for arbetsuppgifter for verksamhetschefer och gukhusfysiker

Mot bakgrund av ovanstdende samt ait tillstndshavaren enligt stralskyddslagen har det
Overgripande och juridiska ansvaret for strl skyddet inom sukhuset beslutas vidare:

att verksamhetschef for den avdelning som bedriver radiologisk verksamhet ansvarar for strdl -
skyddsverksamheten inom avdelningen. Till sin hjdp bor han/hon del's ha den radiolog som &
utsedd att inneha radiologisk ledningsfunktion SSI FS 2000:1, dels Jukhusfysiker.

For den som innehar den radiologiska ledningsfunktionen galler

att ha ett Gvergripande inflytande 6ver verksamheten inom sitt omrade,

att setill att beddmning av beréttigandet utfors,

att kannaftill och i samrad med gukhusfysiker aktivt paverka och optimera arbetsmetoderna,

att i samréd med gukhusfysiker och ber6rd personals chefer svara for att personalen har
erforderlig kompetens och erhdler vidareuthildning,

att i samrad med gukhusfysiker setill att 1amplig utrustning anvands i verksamheten.

For verksamhetschefen pa rontgenavdelningen géller

att varalokat ansvarig for stralskyddet i det dagliga arbetet pa rontgenavdelningen

att i samverkan med gukhusfysikern utreda uppkomna stral skyddsproblem och frégor som har
inverkan pa patient- och/dller personastrlskydd. Olyckor, missdden och tillbud av betydese fran
stral skyddssynpunkt ska omedelbart anmélas sa att adekvata atgarder kan vidtagas

att i samverkan med gukhusfysikern aktivt paverka arbetsmetoderna for basta avvagning mellan
strdskydd och undersiknings/behandlingskvalitet

att ansvara for att tid och resurser avsétts for upprétthdllande av kvalitetsmanual, metodbeskriv-
ningar samt for arlig rapportering av patientdoser och undersokningsstatistik till Sl



att ansvara for att foreskrivna periodiska kontroller utfors samt att tid och resurser avsétts for
dessa.

att ansvara for att de straldoser som de i verksamheten sysselsatta utsétts for blir registrerade

att ansvara for att endast personer som &r fortrogna med utrustningens riktiga handhavande far
anvanda denna och att den som &r sysselsatt i verksamheten upplyses om de risker som kan
vara forenade med verksamheten. Instruktion och utbildning ska ges & dessa personer i
samverkan med gukhusfysikern sa att riskerna med stral ningsverksamheten minimeras.
Utbildningen ska organiseras samt vara dokumenterad och individuellt signerad

att ansvara for att mobil utrustning, nér den anvandsi lokal som saknar stralskydd, inte paverkar
sékerheten for de som g deltar i undersdkningen

For verksamhetschefen pa onkologisk klinik med extern strélbehandling géller

att vara lokalt ansvarig for sraskyddet i det dagliga arbetet pa strélbehandlingsavdelningen

att i samverkan med gukhusfysikern utreda uppkomna stral skyddsproblem och frégor som har
inverkan pa patient- och/eller personalstralskydd. Olyckor, missdden och tillbud av betydelse fran
strél skyddssynpunkt ska omedelbart anmalas s att |ampliga &garder kan vidtas

att setill att det finns rutiner for registrering av avvikel ser

att i samverkan med gukhusfysikern aktivt paverka arbetsmetoderna for basta avvagning mellan
strdskydd och behandlingskvalitet

att ansvara for att tid och resurser avsitts for upprétthdlande av kvalitetsmanual, metodbeskriv -
ningar samt for &rlig rapportering av patientdoser och behandlingsstatistik till SSI

att ansvara for att tid och resurser avsatts for periodisk kvalitets- och strél skyddskontroll av
utrustning for strlning

att ansvara for analys och utvardering fran stral skyddssynpunkt av behandlingsmetoder
att ansvara for att de straldoser som de i verksamheten syssel satta utsétts for blir registrerade

att ansvara for att endast personer som &r fortrogna med utrustningens riktiga handhavande far
anvanda denna och att den som & sysselsatt i verksamheten upplyses om de risker som kan
vara forenade med verksamheten. Instruktion och utbildning ska ges & dessa personer i
samverkan med sukhusfysikern sa att riskerna med stralningsverksamheten minimeras.
Utbildningen ska organiseras samt vara dokumenterad och individuellt signerad.

For verksamhetschefen vid klinik/laboratorium med nukleidrmedicinsk verksamhet
galler



att varalokalt ansvarig for strélskyddet i det dagliga nukledrmedicinska arbetet pa kliniken

att i samverkan med gukhusfysikern utreda uppkomna stral skyddsproblem och fragor som har
inverkan pa patient- och/eller personalstrdlskydd. Olyckor, missdden och tillbud av betydelse fran
strd skyddssynpunkt ska omedelbart anméas sa ait [ampliga &tgérder kan vidtas

att i samverkan med gukhusfysikern aktivt paverka arbetsmetoderna for basta avvagning mellan
strélskydd och undersoknings/behandlingskvalitet

att ansvara for att tid och resurser avsétts for upprétthdllande av kvalitetsmanual, metodbeskriv-
ningar samt for &lig rapportering av patientdoser och understkningsstatistik till SSI

att ansvara for att tid och resurser avsétts for periodisk kvalitets- och strélskyddskontroll av
utrustning for sraning

att ansvara for att de straldoser som de i verksamheten sysselsatta utsétts for blir registrerade
att ansvara for att endast personer som &r fortrogna med utrustningens riktiga handhavande far
anvanda denna och att den som & sysselsatt i verksamheten upplyses om de risker som kan
vara forenade med verksamheten. Instruktion och utbildning ska ges & dessa personer i

samverkan med sukhusfysikern sa att riskerna med stralningsverksamheten minimeras.
Utbildningen ska organiseras samt vara dokumenterad och individuel It signerad.

For verksamhetschefer vid annan klinik galler

att varalokalt ansvarig for strélskyddet i det dagliga arbetet pa kliniken

att ansvara for att givna strl skyddsanvisningar & kanda och tillémpas av den personal som
deltar vid understkningar

att ansvara for att foreskrivna periodiska kontroller utfors samt att tid och resurser avsétts for
dessa.

att samverka med den som innehar den radiologiska ledningsfunktionen och gukhusfysikern
avseende utrustningens anvandning och utbildning av persona etc. Utbildningen ska organiseras
samt vara dokumenterad och individud It signerad

att i 6vriga strélskyddsfragor kontakta den specialist som innehar den radiologiska
ledningsfunktionen och/eller gukhusfysikern.

For verksamhetschefen vid hudklinik galler
att varalokat ansvarig for strAskyddet i det dagliga arbetet pa kliniken

att for buckyterapi i tillampliga delar ansvara fér det som foreskrivsi SSI FS 2000:4



att ansvara for att tid och resurser avsatts for periodisk kvalitets- och strél skyddskontroll av
utrustningen

att i samverkan med gukhusfysikern utreda strél skyddsproblem och fragor som har inverkan pa
patient- och/eller persona straskydd

att ansvara for att det finns kvaitetsmanua och metodbeskrivningar.

att ansvara for att endast personer som & fortrogna med utrustningens riktiga handhavande far
anvanda denna och att den som & sysselsatt i verksamheten upplyses om de risker som kan
vara forenade med verksamheten. Instruktion och uthildning ska ges & dessa personer i
samverkan med §ukhusfysikern sa att riskerna med straningsverksamheten minimeras.
Utbildningen ska organiseras samt vara dokumenterad och individuellt signerad.

For gukhusfysikern, avd for gukhusfysik

SSl foreskriver i sinaforfattningar med ref. SSI FS 2000:2, 2000:3, 2000:4 att §ukhusfysiker ska
samordna strdl skyddsverksamheten och myndigheten tydliggor ocksa vad man avser med
"samordna’.

Sukhusfysiker bor ingai ledningsgruppen eler motsvarande for verksamheterna
rontgendiagnostik, nuklezrmedicin och stralterapi. Strél skyddsaspekterna kan da besktas vid
planering och ledning av verksamheten.

Uppgifterna for fysikern kan variera ndgot beroende pa vilken verksamhet han/hon arbetar inom.

Gemensamt for alla verksamheter bor dock férutom vad som ségsi foreskrifterna att
gukhusfysikern har som uppgift:

att for gukhusedningens rakning tillse att foreskrifter betréffande tillstandshandlingar, lag-
stadgade kontrollméatningar och féreskrivna arsrapporter till strdlskyddsingtitutet uppfylls

att medverka till utarbetande av erforderliga lokala regler och instruktioner som komplement till
strél skyddsinstitutets foreskrifter

att medverka vid utarbetande av kvaitetsmanualer som avser stralskydd fér patienter, personal
och almanhet

att tillse att de periodiska lagstadgade kontrollerna utfors pa et 1ampligt st pa varje enhet/klinik i
enlighet med 6verenskommet méatschema inkl. utvardering och rapportering av resultaten till
berorda verksamhetschefer och strél skyddskommittén

att tillsammans med berdrd verksamhetschef och klinikledning utarbeta och genomféra lokala
utbildningsprogram och vidareutbildning for gukskéterskor och |&kare avseende de av klinikens
metoder som grundas pa straning



att tillsammans med berdrd verksamhetschef och klinikledning medverkartill att undersdknings-
metoder och/eller behandlingsmetoder & optimalt utformade

att utreda olyckor, missiden och tillbud som har betydelse fran strél skyddssynpunkt



Appendix B

Fordag till mall
Daum

V erksamhetschef
Klinik

Lokala foreskrifter for rontgengenomlysning

Ambitionsnivan for patientstralskyddet i §ukvéarden har hdjts under de senaste &en. Statens
strdskyddsingtitut har med stod av strdlskydddagen (SFS 1988:220) givit ut kompletterande
foreskrifter. Tillstdndshavaren & infor strskydddagen ansvarig for at alaforeskrifter uppfylls.
Verksamhetschefen for rontgenavde ningen ansvarar for &t dla rontgenundersdkningar inom
gukhuset utfors under ledning av leg. 1&kare med specidistkompetens inom omradet
rontgendiagnostik (radiologisk ledningsfunktion). Leg. gukhusfysiker ska samordna

strd skyddsverksamheten.

For att uppfylla SSI:s foreskrifter SSI FS 2000:1, 2000:2 samt §ukhusdirektorens bedut
(Appendix A) angdende " Strdl skyddsorganisation och ansvarsfordelning” gdler foljande
anvisningar for rontgengenomlysning padin klinik betréffande:

Rontgenapparat ..........cccoeeeevveeninenns Lokal ....ccovveviiiiiicies

ANVANANINGSOMIAAE ......covveeecrcveieieceie e



1. Utbildning och kompetens hos per sonal

Verksamhetschefen ska utse en kontaktperson (gukskoterska eller 18kare) som har ansvar for
rontgenutrustningen och for personaens kompetens och fortbildning pa den avdelning dar
gpparaten anvands. Den personen ska gadv samarbeta med den |&kare som innehar den

radiol ogiska ledningsfunktionen och med gukhusfysiker. De tillsammans gbr upp program om
vad som skaingdi den lokaa rontgenuthildningen med avseende pa

stral skydd/skarmar/blyhandskar/blyforkl aden
kV och mA

inbl&ndning

handhavande/knappar osv.

nodstopp

bruksanvisning.

Kontaktpersonen ser till att utbildningen av persona som ska handha rontgenutrustningen pa
kliniken/avdelningen blir genomférd.

Efter avdutad utbildning ska personalen med sin sgnatur bekréfta att de uthildats i nbdvandiga
sékerhetsrutiner, arbetsingtruktioner och 6vriga moment som fordras. Dokument med
signeringarna arkiveras hos kontaktpersonen Uppfdljning och eventuell revidering gors en gang
per &. Om forandringar dler problem uppstér i den dagliga verksamheten tas omgdende
kontakt med kontaktpersonen.

Sukhusfysiker éar sig, pa begédran av kontaktpersonen, nddvandigt antal uthildningstilifélen.
Den berdrda personden informeras om nya strd skyddsforfattningar, informeras om risker och
stréningshiologiska effekter, detar i optimering av kvaitetssakringsmetoder och diskuterar
fyskalisk-tekniska faktorer for att fa basta majliga bildkvditet. Narvarolista fors av
kontaktpersonen. Om problem uppkommer i den dagliga verksamheten betréffande
avwvagning, bilokvalitet-strados kontaktas §ukhusfysiker.

2. Kontroll och underhdll av apparatur

Leg. gukhusfysiker svarar for att foreskriven periodisk kvaitetskontroll av utrustningen utfors.

Protokoll skickastill verksamhetschefen med kopiatill kontaktpersonen. Konstaterade fel och
brister ska dtgérdas omgdende. For sddanafel som inte innebdr ndgon omeddbar stralrisk skaen
atgardsplan med tidsschema uppréitas.

3. Inkdp av ny rontgenappar atur



Inkép av ny rontgenutrustning ska ske i samrad med den som innehar den radiologiska
ledningsfunktionen och med gukhusfysiker for medverkan och utformning av kravspeci-
fikation, granskning av apparaturens stralskydds- och bildprestandai relation till dess
anvandningsomréde, ergonomi och placering i loka samt for inforande i tillsandregister.

4. Kliniska forskningsproj ekt

Vid ansokan till etisk kommitté rérande kliniska forskningsprojekt dér négon form av
rontgenundersokning planeras ska ansokan samtidigt lamnastill §ukhusets strd skydds-
kommitté. §ukhusfysiker ska bitréda med at deltai optimering av strd dosbestrdnings-
betingelser och bildkvalitet.

5. Registrering av genomlysningstider

Journalbok ska foras Gver genomlysningstider. Journabckerna gés igenom tva ganger per & av
gukhusfysker for ssammangdining av antal undersokningar och berékning av medevérde och
maxvérde for anvanda genomlysningstider. Resultatet diskuterasi stral skyddskommitten och
aerforstill avdeningarna dér &gérder for eventudla forandringar vidtas,

6. Praktiskt stralskydd

Rontgenutrustning far endast anvandas av den som & fortrogen med dess riktiga handhavande
och som & medveten om strdlriskerna. Personaen ska genom kvittering bekréfta att de blivit
upplysta om sékerhetsrutiner och andra utbildningsmoment. Kvitteringen skabevaras av den
kontaktperson som verksamhetschefen utsett.

Vid réntgengenomlysning mot buken av fertiladler gravida kvinnor tillampas
straskyddsindtitutets och socidstyrelsens riktlinjer.

All persond som befinner Sig innei rummet under pagdende understkning ska béra blyforklade
(blyekvivaens 0,25 mm). Ingen person ska sa narmare den del av paienten som
rontgenundersoks an vad som & nodvandigt. Anhdriga och medfdljande som maste nérvarai
rummet ska béra forklade.

Planeraarbetet sa att genomlysningstiden blir sa kort som mgjligt. Vid horisontell strd riktning
och da narliggande patienter dler persona som g deltar i undersokningen kan bli bestrdade
ska mobil strdl skyddsskarm anvandas.

Blyhandskar ska anvandas da papation sker néra strafétkanten.



Patienten ska g tackas med |6sa blygummiskydd, dock ska gonadskydd anvandas pa méan
yngre &0 50 &, datedtisligger i priméarfatet dler mindre 8n 5 om frén fatkanten och under
forutsditning att viktig diagnostisk informeation g forloras.

Blanda dltid in shmycket som mdjligt, vilket ger béttre bild och |agre stréldostill patient och
persona

Omedebart efter avdutat arbete ska genomlysningstiden for varje petient férasin i
journaboken.

Intr&ffade missdden och tillbud som kan ha betyde se fran strd skyddssynpunkt ska A snart som
mdjligt repporterastill avdelning for Jukhusfysik som utreder och anméer det intréffade till
Statens strl skyddsingtitut.

Ovanstéende ingtruktioner har utformats efter diskussioner i §ukhusets strd skyddskommitté
och kommitténs rontgenutskott. Madet har varit at astadkomma et sskert handhavande for
patient, ett smidigt arbetsséit for avdelningspersond och ett fullgott personastral skydd.

Verksamhetschef rontgenavd.



Forteckning over relevanta forfattningar

- Statens strdskyddsindtituts foreskrifter om alméanna skyldigheter vid medicinsk och
odontologisk verksamhet med joniserande stralning
SSI FS 2000:1

- Statens strdskyddsingtituts foreskrifter om rontgendiagnostik m.m.
SSI FS 2000: 2

- Statens strdskyddsindtituts foreskrifter om nukledr medicin mm.
SSI FS 2000:3

- Statens strdskyddsingtituts foreskrifter om extern strdbehandling m.m.
SS FS 2000:4

- Satens Srdskyddsingtituts foreskrifter om kategoriindelning av arbetstagare och
arbetsstdllen, dosgranser, métning och rapportering av persondoser samt |&kar-
undersokning vid verksamhet med joniserande srdning
SSI FS 1998:3-6

- Satens srdskyddsingtituts foreskrifter om externa personer i verksamhet
med joniserande stralning
SSI FS 1996:3

- Kvditetssysem i hdso- och gukvarden.
SOS FS 1996:24

- Lagen om yrkesverksamhet pa hdlso- och §ukvardens omréde
(SFS1998:531)

- L&kemeddsverkets foreskrifter och alméannaréd om kontroll av
radioaktiva lakemedd
(LVFS1994:3)

- Ansvaret for medicinska produkter i hdlso- och §ukvarden mm;;
(SOSFS1994:21 (M)

- Svensk forfattningssamling
SFS 1988:220



SSl-rapporter 2000
SSI reports 2000

2000:01 Isotopkommittérapporter 1997
Avdelningen for personal- och patientstralskydd.
Mauricio Alvarez 60 SEK

2000:02 Personalstralskydd inom
kdarnkraftindustrin under 1998.

Avdelningen for personal- och patientstrélskydd.
Thommy Godas,Ann-Christin Hagg, Peter Hofvander,
Ingemar Lund, Lars Malmqvist och Erik Welleman

2000:03 Radon removal equipment based on
aeration:A literature study of tests performed in
Sweden between 1981 and 1996.

Avdelningen for miljoévervakning och métning.

Lars Mjonas 100 SEK

2000:04 Utslapps- och omgivningskontroll vid de
kdarntekniska anldggningarna 1997 och 1998.
Avdelningen for avfall och milj6. 100 SEK

2000:05 Doskoefficienter for berdkning av
interna doser.
Avdelningen for personal- och patientstralskydd. 70 SEK

2000:06 Tanning and risk perception

in adolescents

Lennart Sjoberg, Lars-Erik Holm, Henrik Ullén

och Yvonne Brandberg 80 SEK

2000:07 Stralskydd vid kdrnkraftverk i Frankrike
- en reserapport.

Avdelningen for patient- och personalstralskydd.
Thommy Godas, Ingemar Lund och Lars Malmqvist 60 SEK

2000:08 Ethical Issues in Radiation Protection
- an International Workshop.
Editor Lars Persson 60 SEK

2000:09 Avfall och miljo vid de kdrntekniska
anldggningarna - Tillsynsrapport 1999
Avdelningen for avfall och miljo 60 SEK

2000:10 Sikerhets- och stralskyddsldget vid de
svenska karnkraftverken 1999
Statens stralskyddsinstitut

2000:11 Liquid Discharges from the Ringhals and
Barsebidck Nuclear Power Plants. Report to the
OSPAR Commission in accordance with
PARCOM Recommendation 91/4 on radioactive
discharges

Avdelningen for avfall och miljo. 80 SEK

2000:12 Kalibrerings- och normalieverksamheten
vid Riksmatplats 06 under 1999

Avdelningen for miljoévervakning och matning

Jan-Erik Grindborg, Karl-Erik Israelsson, Jan-Erik Kyllonen
och Goran Samuelson 70 SEK

2000:13 Utvirdering av omgivningskontroll-
programmet vid kdrnkraftverken och Studsvik.
Avdelningen for avfall och miljo

Petra Wallberg och Leif Moberg 100 SEK

2000:14 Hoga luftradonhalter inomhus i
vattenverk.

Avdelningen for miljoévervakning och mitning

Gustav Akerblom, Nils Hagbersg,

Lars Mjones och Anniken Heiberg 60 SEK

2000:15 Granskningsrapport: Ansokan fran OKG
Aktiebolag om tillstand enligt kdarntekniklagen
(1984:3) till en markdeponi for lagaktivt avfall i
Simpevarp i Oskarshamns kommun.

Avdelningen for avfall och miljo

Gunilla Lindbom,Anders Wiebert, Maria Nordén,
Carl-Magnus Larsson, Tomas Lofgren

och Juha Lumpus 80 SEK

2000:16 SKI:s och SSl:s gemensamma granskning
av SKB:s Sikerhetsrapport 97 -Sammanfattning-

2000 :17 SKI:s och SSl:s gemensamma granskning
av SKB:s Sikerhetsrapport 97 -Granskningsrapport-

2000:18 The Swedish Radiation Protection
Institute’s Regulations Concerning the Final
Management of Spent Nuclear Fuel and Nuclear
Waste -with background and comments
Avdelningen for avfall och miljé

2000:19 Utslipps- och omgivningskontroll vid de
kdrntekniska anlaggningarna 1999
Avdelningen for avfall och miljé 90 SEK

2000:20 Safety Assessment and Environmental
Impact Assessment: Application to regulation of
Nuclear and Radiation Safety, with Special
Consideration to Lepse Related Operations

V G Makarov, G M Smith and D M Stone

Avdelningen for avfall och milj6 90 SEK

2000:21 Vigledning for uppriattande av lokal
stralskyddsorganisation inom sjukvarden.
Avdelningen for personal- och patientstralskydd

och Bert Sarby och Hakan Jorulf 60 SEK



TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, SSI, ar en central tillsyns-

myndighet med uppgift att skydda méanniskor, djur och miljé mot
skadlig verkan av strdlning. SSI arbetar for en god avvdgning mellan
risk och nytta med stralning, och for att 6ka kunskaperna om stral-
ning, s att individens risk begransas.

SSI sétter granser for straldoser till allménheten och till dem som
arbetar med stralning, utfirdar foreskrifter och kontrollerar att de efter-
levs, bland annat genom inspektioner. Myndigheten informerar, utbildar
och ger rad for att 6ka kunskaperna om stralning. SSI bedriver ocksa
egen forskning och stoder forskning vid universitet och hégskolor:

Myndigheten medverkar i det internationella stralskyddssam-
arbetet. Ddrigenom bidrar SSI till forbattringar av stralskyddet i framst
Baltikum och Ryssland. SSI haller beredskap dygnet runt mot olyckor
med stralning. En tidig varning om olyckor fas genom svenska och
utldndska métstationer och genom internationella varnings- och in-
formationssystem.

SSI har idag ca 120 anstéllda och ar beldget i Stockholm.

THE SWEDISH RADIATION PROTECTION INSTITUTE (SSI) is a
government authority with the task of protecting mankind and the
living environment from the harmful effects of radiation. SSI ensures
that the risks and benefits inherent to radiation and its use are
compared and evaluated, and that knowledge regarding radiation
continues to develop, so that the risk to individuals is minimised.

SSI decides the dose limits for the public and for workers exposed
to radiation, and issues regulations that, through inspections, it ensures
are being followed. SSI provides information, education, and advice,
carries out research and administers external research projects.

SSI participates on a national and international level in the field
of radiation protection.As a part of that participation, SSI contributes
towards improvements in radiation protection standards in the for-
mer Soviet states.

SSlis responsible for co-ordinating activities in Sweden should an
accident involving radiation occur: Its resources can be called upon
at any time of the day or night. If an accident occurs, a special
emergency preparedness organisation is activated. Early notification
of emergencies is obtained from automatic alarm monitoring stations
in Sweden and abroad, and through international and bilateral
agreements on early warning and information.

SSIhas 120 employees and is situated in Stockholm.

NN . o
hh Statens strilskyddsinstitut

Swedish Radiation Protection Institute

Adress: Statens stralskyddsinstitut; S-17116 Stockholm;
Besoksadress: Karolinska sjukhusets omrdde, Hus Z 5.
Telefon: 08-729 71 00, Fax:08-729 71 08

Address: Swedish Radiation Protection Institute;
SE-17116 Stockholm; Sweden

Telephone: +46 8-729 71 00, Fax: +468-729 71 08

WWW.SSi.se
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