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Hur farligt ar radon?

Radon dr en ddelgas som bildas ndr radium
sonderfaller. Radium finns naturligt i marken och
nir radon bildas kan gasen ta sig upp till mark-
ytan och in i vara byggnader. Nér radon i sin tur
sonderfaller bildas radondéttrar som ér radio-
aktiva metallatomer.

~> Radon 6kar risken for lungcancer

Nir vi andas in radonhaltig luft fastnar radon-
déttrarna i vara luftvigar. Dir kan alfastralningen
som avges fran radondéttrarna orsaka skada. Nist
efter rokning dr radon den vanligaste orsaken
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Radondottrarna kommer ner i luftvagar och lungor nar vi andas.

Augusti 2016

till lungcancer. Ju lingre tid man tillbringar i
radonhus och ju hogre halter man utsitter sig
for desto storre ér risken.

Det tar minst 15 ar att utveckla lungcancer
och sjukdomen &r mycket svar att bota. Lung-
cancer dr den cancerform som orsakar flest
dodsfall i Sverige.

Eftersom radon é&r ett hilsofarligt &mne har
Folkhilsomyndigheten beslutat att radonhalten
inte bor 6verstiga 200 Bg/m® (becquerel per
kubikmeter) i bostdder och allmidnna lokaler.

> Vem drabbas av lungcancer fran radon?
Stralsdkerhetsmyndigheten uppskattar att cirka
500 miénniskor far lungcancer av radon varje
ar. De flesta av dessa dr rokare. Det finns en
stark samverkanseffekt mellan radon och rok-
ning. Risken att fi lungcancer fran radon &r
cirka 25 ganger hogre for rokare én for ndgon
som aldrig har rokt. Risken minskar om man
slutar roka. Passiv rokning misstdnks kunna pa-
verka uppkomsten av lungcancer fran radon
hos icke-rokare.

Fa fall av lungcancer uppkommer fére 40-ars-
aldern. Det dr inte kdnt om barn &r kinsligare
dn vuxna for radon. Stralsakerhetsmyndigheten
antar att riskerna f6r barn ér jimférbara med
risken for en person som aldrig har rokt.
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Radonhalt (Bg/m?®)
Risken att drabbas av lungcancer fram till 75 &rs &lder. Diagrammet inkluderar kénda faktorer som péverkar
utvecklingen av lungcancer. (Darby et al. 2004. Radon in homes and risk of lung cancer: collaborative analysis of
individual data from 13 European case-control studies, British Medical Journal.)

2> Hur kan man minska riskerna?

Rokare kan minska risken att fa lungcancer fran
radon genom att sluta réka. Dessutom bor alla
- béade rokare och icke-rokare — sénka radon-
halten i hemmet om den ligger 6ver 200 Bq/m?>.
I de flesta hus kan man med hjilp av atgirder
minska radonhalten till under 200 Bg/m®. Man
bor sikta langt under riktviardet — enligt rekom-
mendationer fran de nordiska stralsdkerhets-
myndigheterna bér man hamna pa ett virde
under 100 Bg/m?>.

Att mita radon &r enkelt — du bestiller mét-
ningen fran ett mitforetag som skickar hem mit-
dosor. Nar métningen ar klar skickar du tillbaka
dosorna for analys.

For att kunna minska radonhalten maste du
ta reda pa varifran radonet kommer. Da beho-
ver du ta kontakt med nagon som ir byggtek-
niskt kunnig och har kunskap om radon.

Stréalsdkerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

SE-17116 Stockholm
Solna strandvag 96

Tel: +46 87994000
Fax:+46 87994010

2> Vem gor vad?

Stralsikerhetsmyndigheten bedémer risker
med radon, f6ljer utvecklingen av métinstru-
ment och kalibrerar métutrustning.

Folkhalsomyndigheten har ett 6vergripande
ansvar inom folkhilsofragor. De utfirdar rikt-
virdet for radon i bostider, och de ger tillsyns-
vigledning till kommunerna.

Miljo- och hilsoskyddsnimnden i kommunen
har det operativa tillsynsansvaret.

Boverket ir en nationell myndighet f6r byg-
gande, boende, samhillsplanering och stadsut-
veckling. Boverket ansvarar for miljomalet God
bebyggd miljo, dédr radon ingar.

> L&s mer!
Du kan ldsa mer om radon pa var webbplats,
www.stralsakerhetsmyndigheten.se.

E-post:registrator@ssm.se
Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se



