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Iniedning

I §7 i stralskyddslagen (SFS 1988:220) stadgas att den som bedriver verksamhet
med strdlning skall "...férvissa sig om att den som &r sysselsatt i verksamheten
har den utbildning som behévs och vet vad han skall iaktta for att strdlskyddet
skall fungera tillfredsstéllande. "

I villkoren for landstingens tillstand att bedriva verksamhet med strdlning avse—
ende medicinsk rontgendiagnostik finns inskrivet ett utbildningskrav som i
praktiken innebér att ett program for kontinuerlig personalutbildning méste
upprattas och genomforas. ‘

"Rontgenutrustning far endast anviandas av den som ar fértrogen med dess
riktiga handhavande och som &r medveten om strélriskerna.

Rutiner for erforderlig utbildning av personal skall finnas skriftligt
dokumenterade. Av dokumenten skall framga vilka utbildningsmoment de
olika personalkategorierna maste ha gatt igenom for att fa utf6ra ett visst
arbete. Personalen skall genom kvittering bekréfta att sdkerhetsrutiner och
andra utbildningsmoment genomgatts.

Kvitteringen skall bevaras."

Denna tillstdndsbundna utbildning har i olika sammanhang kommit att kallas
"korkortsutbildning" och det intyg som utférdas efter genomgéangen utbildning
for "korkort". Det som ségs i tillstindskravet dr alltsa att det i fortsittningen
kravs genomgangen "korkortsutbildning” for varje réntgenutrustning en person
skall handha. Den utrustning hon/han behdver "korkort" for kan alltsa vara allt
frdn en enda C-bige pd en operationsavdelning till hela eller delar av den
arsenal av olika utrustningstyper som finns pa en modern réntgenavdelning.

I en ekonomiskt pressad situation for sjukvarden, med krav pa okad effek-
tivitet, riskerar personalutbildningen att bli eftersatt, dels pd grund av de kost—
nader sjélva utbildningen innebdr, dels pd grund av det produktionsbortfall det
medfor att personal och utbildning tas frdn den ordinarie verksamheten till
utbildningspass av olika slag. Att utbildning i sig kan leda till férbéttrad effek—
tivitet 1 verksamheten kan darfor ibland behova papekas. Till exempel kan den
handhavandeutbildning, som ingér i den tillstdndsbundna utbildningen, leda till
farre driftsavbrott och stérningar i den kliniska verksamheten.

Sarskilt viktig ar introduktionsutbildningen nir ny utrustning tas i drift.
Handhavandeutbildning ingar normalt i képet men leverantéren av rontgenut—
rustningen anser sig oftast inte ha ndgot ansvar for ndgon utrustningsspecifik
strélskyddsdel i denna utbildning. Det ar alltsd viktigt att &ven strdlskydds—
intressen tillgodoses genom att sjukhusfysiker deltar i introduktionen av ny ut-—
rustning for att fran borjan optimera instillningen av olika teknikfaktorer och
grundldgga bra arbetsmetoder.




Mélsattning med kursplanen

Malsattningen med kursplanen &r att ge anvisningar om innehédllet i en
utbildning som uppfyller SSI:'s minimikrav for personal som deltar i olika
former av rontgenarbete. Kursplanen innehdller ocksa forslag till former for
forberedelsearbete och dokumentation.

Avsikten &r att personalen efter genomgangen utbildning skall ha kunskaper
om hur man pé ett optimalt sitt utnyttjar aktuell utrustning fér att dstadkomma
tillréckligt bra bildkvalitet med minsta mdjliga straldos till patienter och per—
sonal. Personalen skall dessutom ha en rimlig uppfattning om de strldoser och
strdlrisker som personal och patienter utsitts fér i den verksamhet han/hon
deltar i.

Kursplanen vander sig i férsta hand till chefsoverldkare pa avdelningar med
rontgenverksamhet, sjukhusfysiker, réntgeningenjérer och rontgenskéterskor
som skall planera och bedriva tillstindsbunden utbildning.

Berorda personalgrupper

Begreppet "medicinsk réntgendiagnostik” i tillstdndstexten har kommit att
innefatta ett allt bredare spektrum av verksamheter. Forutom den traditionella,
rent diagnostiska, verksamheten med bildtagning och genomlysning pé
rontgenavdelningen anvénds rontgenutrustning dessutom som hjilpmedel vid
ett stort antal kirurgiska ingrepp och andra behandlingsformer inom allmén och
ortopedisk kirurgi, gastroenterologi, kardiologi mm. En del av dessa
verksamheter har samlats under bendmningen "interventionell radiologi" som
ofta innebdr rontgendiagnostik och rontgenvigledd behandling i samma
procedur.

Detta innebdr att ett stort antal personer av nya yrkeskategorier, utan grund-
laggande rontgenutbildning, deltar i, eller sjéalvstiandigt utfor, allt mer réntgen—
arbete utanfor réntgenavdelningarna. Rontgenarbetet kan besta i allt frdn nigra
sekunders genomlysning f6r enkla kontroller till mycket ldnga genomlysnings—
pass kombinerade med seriebildtagning fér avancerade ingrepp. Omfattningen
av utbildningen for dessa personer bestdms dels av vilken roll réntgenutbildad
personal har i respektive verksamheter, dels av verksamhetens "tyngd" med av—
seende pd personal— och patientstraldoser. I verksamheter dar ingen rontgen-—
personal deltar krdvs utbildning inom savil grundldggande rdntgenfysik och -
teknik som stralskydd och apparathandhavande, medan utbildningen endast be—
hover omfatta personligt strdlskydd om rontgenpersonal stdr for handhavandet
av utrustningen.

Tva huvudkategorier av sjukvardspersonal berors av utbildningen:

A Radiologer och rontgensjukskoterskor samt Ovrig personal som anvander
rontgenutrustning inom rontgendiagnostik eller tung interventionell radio-
logi, t ex PTCA.



B Lékare, sjukskoterskor och underskéterskor som enbart arbetar med genom-—
lysning med mobila c-bdgar pd operationsavdelningar, laboratorier etc.
Rontgenarbetet utgdr en mindre del av den totala verksamheten och perso—
nalens forstahandsuppgifter ligger inom andra omraden som t ex kirurgi,
anestesi och gastroenterologiska endoskopitekniker. Rontgenutrustningen ar
relativt enkel.

Undervisningens innehall

For att uppfylla SSI:s krav bor den tillstdndsbundna utbildningen innehélla tre
delar:

I En teoretisk del som innehdller lagar, forfattningar och tillstdndsvillkor,
allmént och tillampat strdlskydd samt de réntgenfysikaliska och —tekniska
grunder som dr motiverade av stralskyddsskal.

II En apparatbunden del dir man for varje utrustning i detalj gér igenom
bruksanvisning och handhavanderutiner dels for den egentliga (strdlnings—
producerande) réntgenutrustningen, dels f6r den kringutrustning som &r
vasentlig for diagnostiken t ex framkallningsmaskiner, laserkameror och
angiosprutor.

II En praktisk del ddr man med hjélp av mer eller mindre patientlika fantom
simulerar undersdkningar och med hjélp av mitinstrument demonstrerar
hur bildkvalitet, patient— och personalstréldoser péverkas av olika teknik—
faktorer, stralskyddshjalpmedel mm.

En plan for innehédllet i de teoretiska och praktiska delarna av undervisningen
for de olika personalkategorierna finns i appendix A och B. Dér ges ett antal ru—
briker f6r omriden som bor behandlas samt en komprimerad beskrivning av in—
nehéllet i respektive avsnitt.

Undervisningens omfattning - tidsdtgang

Den tid som krévs for forberedelsearbetet ar helt beroende pé situationen vad
géller bruksanvisningar, undervisningsmaterial etc. For den direkta undervis—
ningen kan nedanstdende Oversikt anvindas som riktmirke for ungefarlig
tidsdtgéng.

Grupp A

L Teoretisk del 4-8 tim

II. Handhavandeutbildning 0,5-2 tim / utrustning + praktikperiod
II.  Stralskyddsdemonstrationer 0,5-2 tim / utrustning



Grupp B

L Teoretisk del 1 tim

I1. Handhavandeutbildning 0,5-1 tim / utrustning
III.  Strilskyddsdemonstrationer 0,5-1 tim

Undervisningens upplaggning

Allmant

En avgoérande faktor for hur den tillstdndsbundna utbildningen uppfattas av
savil klinkledning som personal &r hur nira anpassat innehallet r till respektive
verksambheters kliniska vardag och hur val undervisama lyckas anpassa nivan pa
undervisningen till personalens férkunskaper och behov. Den enda personalka—
tegori som har obligatorisk strélskyddsundervisning i sin grundbildning &r ront—
gensjukskéterskoma. Hos dvriga kategorier finns mycket vaxlande forkunska—
per.

Arbetsorganisation

Organisationen av koérkortsutbildningen anpassas till lokala férhallanden vad
giller till exempel rontgenavdelningarnas organisation, réntgenpersonalens
deltagande i rontgenverksamheter pd operationsavdelningar etc och tillgdng pa
lampliga personer av olika kategorier.

Ett forslag till organisation av arbetet skisseras nedan:

Arbetet planeras och leds av ett centralt arbetsutskott som t ex bestdr av
chefs6verldkaren pa respektive avdelning, 1 sjukhusfysiker, 1 rdntgensjuk-—
skoterska, 1 rontgeningenjor och 1 vardlarare / instruktdr / kvalitetskoordinator.

Arbetsutskottet skall bland annat:

o Kontinuerligt informera klinikledningen pé olika nivder om den tillstdnds—
bundna utbildningen for att underlétta samordning av arbetet.

e Se till att tillrickliga resurser ges for sdval forberedelsearbete som
genomforande av utbildningen. Rontgensjukskoterskor m fl méste ges
tillfille att limna det kliniska rutinarbetet dels for att delta i forberedelserna,
dels for att genomga sjilva utbildningen.

e Se till att klinikledningen véaljer ut de personer som skall genomgd
utbildning och vilka utrustningar de i forsta hand skall f& utbildning p3,
speciellt med tanke pa jourverksamhet.



e Se till att det finns enhetliga rutiner for att dokumentera den information
som sammanstélls for varje rontgenrum som ett underlag for utbildningen.
Delta i arbetet att ta fram denna information.

e Se till att det finns enhetliga rutiner for hur intyg pd genomgéangen
utbildning skall utfirdas och arkiveras s& att det alltid finns ett samlat
aktuellt register pa den personal som fatt intyg for respektive utrustningar.

For varje rontgenrum eller perifer utrustning utses en ansvarig rontgensjuk—
skoterska som har ansvaret for att dndringar i utrustning och rutiner kontinuer—
ligt dokumenteras.I inledningsskedet kan det ocksa vara lampligt att utse en re—
ferensgrupp bestdende av arbetsutskottet tillsammans med ansvariga skoterskor
och rontgeningenjorer for de réntgenrum som for tillfallet forbereds for till-
stindsbunden utbildning.

Forberedelsearbete

En grundliggande forutséttning for forberedelsearbetet dr att de som skall pla—
nera korkortsutbildningen &r vl insatta i den dagliga verksamheten pa den av—
delning dar utbildningen skall bedrivas for att kunna anpassa utbildningen efter
lokala forhallanden.

Nedanstdende frigor kan anviandas som en checklista:

« Vilka olika typer av undersékningar/ingrepp goérs pa avdelningen / under—
sOkningsrummet?

 Vilken utrustning finns pa avdelningen alternativt lanas in fran andra avdel-
ningar? Utnyttjas fast utrustning pa andra avdelningar?

« Stiller vissa undersdkningar/ingrepp speciella krav pd utrustningen — finns
det problem?

« Finns det kompletta, aktuella, 14tt anvandbara bruksanvisningar pd svenska
for all utrustning?

« P3gir rontgenarbetet dygnet runt — finns fast nattpersonal?
« Hur roterar personalen mellan olika utrustningar?

« Hur méanga personer av olika personalkategorier deltar i olika delar av verk—
samheten?

« Vilka forkunskaper har personalen genom tidigare utbildning, antingen egen
yrkesutbildning eller annan utbildning?



« Vilka métningar av patient— och personalstrdldoser har gjorts eller gors ru—
tinmassigt och med vilket resultat?

« Ar vissa undersdkningar/ingrepp speciellt dosbelastande for patienter
och/eller personal?

« Vilken instillning har personalen till réntgenarbetet dels med tanke pd
strélrisker dels med tanke pd eventuella handhavandeproblem med
utrustningen?

Svaren pa dessa frigor kan fds genom intervjuer, statistik, studiebesok i
verksamheten mm. Ett alternativ kan vara att utforma en enkat som delas ut till
samtliga i personalen. Om enkéten &r lampligt utformad kan den anvindas for
utvirdering av utbildningens effekt genom att den delas ut dels fore, dels efter
genomford utbildning.

Det direkta forberedelsearbetet bestér dels i att bestdmma vad som skall ing
i de teoretiska och laborativa kursavsnitten, dels i att férbereda de olika ront—
genrummen f6r handhavandeutbildning genom att ta fram kompletta uppdate—
rade versioner av bruksanvisningar, exponeringstabeller, beskrivning av dagliga
rutiner etc.

Vid forberedelsearbetet med de enskilda réntgenrummen / —utrustningarna
kan det vara underlittande att ha en checklista, som tar upp de punkter som
skall kontrolleras i varje rontgenrum. Ett exempel pa en sddan finns i Appendix
C. Speciellt giller for bruksanvisningar att man kontrollerar att de géller fér den
version av utrustningen som faktiskt levererats. Det dr vanligt att medlevererade
manualer ticker flera olika varianter av utrustningen. Om det ar praktiskt m&j—
ligt kan det vara lampligt att géra en kopia av manualen och sedan redigera
kopian, t ex genom att klippa och klistra, sd att den exakt dverensstimmer med
den aktuella versionen.

En avgérande faktor for undervisningens genomslagskraft &r den
dokumentation som definierar kursen och som personalen kan &tervanda till for
repetition. For de teoretiska momenten bér det finnas undervisningsmaterial i
form av kompendium. Ett satt att strukturera den information om handhavande
som hor till varje réntgenrum ar att uppritta en "huvudpdrm" med enhetligt
utseende och uppldggning. Denna pédrm  uppdateras sedan med jamna
mellanrum s3 att modifieringar av utrustningen och &ndringar i arbetsrutiner
fors in. Den som skall arbeta i rummet vet da att i denna parm, som &r latt att
identifiera, finns all den information som behévs for att anvénda utrustningen.
Ett férslag pa lampliga rubriker i en sddan parm finns i Appendix D.

Intyg

Intyg pad genomgdangen utbildning utfirdas nar respektive person deltagit i
samtliga utbildningsmoment. Handhavandeutbildningen godkénns av rumsan-—



svarig rontgensjukskoterska eventuellt tillsammans med sektionsledare eller
avdelningsforestandare.

Undervisningsmetoder och hjalpmedel

Allmant

Stralskyddsundervisning i mindre grupper (<10) med en kombination av teori
och praktisk demonstration pa personalens egen arbetsplats och med deras egen
utrustning ar en pedagogiskt overldgsen metod att demonstrera olika fysikaliska
och strdlskyddsmissiga principer. Speciellt giller detta personalgrupper med
sma forkunskaper om strélning och strilskydd. Enskilda personers funderingar
och farhagor kan d& ventileras i lugn och ro, vilket kanske inte skulle varit moj—
ligt i ett storre sammanhang. Nackdelen med metoden &r att den gér intrdng i
den ordinarie verksamheten. Det kan vara svért att frigbra personal, réntgenut—
rustning och lokaler vid méanga tillfallen for att undervisa sma personalgrupper.
Alternativet dr en kombination av teoretisk undervisning i stdrre grupper och
praktiska 6vningar i sma grupper.

Fantom

Klinisk personal &r vana att betrakta kliniska bilder och demonstrationer av
strélskydd och bildkvalitet blir klart mera littillgéngliga om man anvinder
fantom som innehéller anatomiska strukturer. Plastfantom med inlagt skelett
finns och &r mycket anvindbara. Om man inte har méjlighet att skaffa
anatomiska fantom kan vattendunkar och —flaskor i olika storlekar anvandas.
De kan kompletteras med kontrastobjekt av enklare slag som fésts pd dunkens
utsida. Sddana kan man enkelt &stadkomma genom att sdga ut olika, géma
"anatomiliknande", figurer i aluminiumplat och forse dem med uppsdgade spar,
"frakturer" etc. Om man lagger nigra figurer med varierande storlek ovanpa
varandra kommer man att f3 ett antal gritoner i bilderna och kan t ex studera
variationer i bildkontrast vid olika val av teknikfaktorer.

Matinstrument

Personalstrilskyddsmatningar

Ett stralskyddsinstrument for undervisning "i fait" bor vara ett analogt visarin—
strument. Det visuella intrycket av ett varierande visarutslag ger ett direktare
budskap &n om man laser av siffervirden pa ett instrument med digital visning
och jamfor dem pé ett "berdknande" sitt. Om detektor och visarinstrument &r
sammanbyggda till en enhet kommer métresultatet att visas upp i méatpunkten
vilket ger ett tydligt budskap.



Patientdosmatningar

For att visa hur olika &tgarder (inbldndning, forstoring etc) paverkar patientbe—
strdlningen &r transmissionsjonkammare med elektrometer ett anvandbart red—
skap. Métmetoden kriver dock en del forklaring av hur métvardena skall tolkas
och hur sambanden jonkammarsignal — absorberad energi — effektiv dos ser ut.

Sammanfattning

Gedigna kunskaper i fysik, teknik och strdlskydd hos personalen &r en nédvén—
dig forutsittning for en siker och effektiv rontgenverksamhet. SSI:s tillstands—
krav pé ett program for personalutbildning innebér en tydlig markering i detta
avseeende. En vl planerad och genomfdrd "korkortsutbildning" har goda méj—
ligheter att leda till s&val forbattrade strdlskyddsforhallanden som en béttre sa-
kerhet vid handhavandet av utrustningen.



Appendix A

Tillstindsbunden undervisning fér radiologer,
rontgenskoterskor och Ovrig personal som an-
vander rontgenutrustning for rontgendiagnostik
och tung interventionell radiologi.

l. Teoretisk del

Rontgenstralning, stréldos, strélrisker

Rontgenstrlning - energiabsorption - "stréldos"

Rontgenstrdlning - energitransport frdn rontgenréret till patienten,
bildférstarkaren och omgivningen.

Den storsta delen av den priméra strilningen absorberas av patienten medan en
liten andel sprids ut till omgivningen.

For att kunna ange hur mycket strilning patienter och personal utsatts for méts
eller berdknas "strdlningsméngder”, straldoser.

Straldos - ett underlag f6r bedémning av risk for skada.

Dosmatt:
Absorberad energi — den totala méngd stralningsenergi som absorberats i t ex

patienten — miits i Joule (J)

Absorberad dos — den méngd strilningsenergi/massenhet som absorberats i en
viss punkt — méts i Gray (Gy).

Ekvivalent dos — inom strdlskyddet anvands dosenheten Sievert (Sv)
For rontgenstralning ar 1Sv = 1Gy

Effektiv dos — om man vill virdera den totala bestralning som négon utsatts for,
och bedoéma risken for sena strilningseffekter (se avsnitet om stralrisker) kan
man rdkna ut den effektiva dosen som ar ett medelviarde av doserna till krop-
pens olika delar dir man tagit hinsyn till att olika organ i kroppen é&r olika
strdlkénsliga.

Organviktfaktorer f6r berdkning av effektiv dos.

Exempel pa straldoser

Effektiv dos frdn naturlig stralning: 0,5-2 mSv/ar
Effektiv dos till patienten frin en réntgenundersdkning:  0,1-100 msv
Effektiv dos till personal vid en réntgenundersdkning: 0-0,1 mSv
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Strélrisker: akuta effekter, sena effekter, fosterrisker

Indelning av strdlningens verkningar i tvé kategorier: akuta och sena effekter.

Bestralning kan ge akuta effekter som visar sig kort tid efter bestrlningen.
Troskelvarde — den absorberade dosen till ett organ som kravs for att effekten
skall kunna uppsta.

Exempel pa effekter och troskelvarden.

Slutsats: Akuta effekter drabbar normalt inte patienter eller personal i samband
med rontgenundersdkningar. P4 senare tid har sidana effekter dock visats for
patienter som genomgér omfattande rontgenprocedurer.

Bestralning kan ge upphov till sena effekter langt efter bestrdlningen genom att
ge upphov till 6kad risk for cancer.

Latenstid: 2 — 50 ar mellan bestralning och effekt.

Vissa organ ar kdnsligare 4n andra - viktfaktorer for berdkning av effektiv dos.
Riskokning proportionell mot effektiv dos — inget tréskelviarde.

Riskfaktor fér genomsnittsbefolkning: 0,005 % / mSv effektiv dos

Hogre riskfaktor f0r barn och ungdomar — lagre for ldre.

Individuell riskdkning pa grund av réntgenundersdkning <0,05 %.

Kollektivdos — inducerade cancerfall i en befolkning.

Bestrdlning av gonader innebér en viss 0kning av risken for arftliga skador i
kommande generationer. Riskfaktor 0,001 % / mSv.

Ett véxande foster kan skadas av bestrdlning om fosterdosen éar tillrackligt hog.
Den kénsligaste perioden infaller under andra och tredje mé&naden i graviditeten.
Troskeldos for fosterskador troligen ca SO mSv .

Straiskydd

Allménna stralskyddsprinciper

Forsvarbarhet: Ingen verksamhet med strilning skall accepteras om inte
nyttan med verksamheten &r strre 4n stralningsriskerna.

Optimering av stralskyddet: I varje situation efterstrévas att alla stréldoser till
manniskor skall vara sa sma som det rimligen ar mdjligt.

Dosgrinser:  Individer skall skyddas mot alltfor stora risker genom
individuella dosgranser. Dosgranserna ingen grins mellan "farligt" och
"ofarligt" utan en Ovre grins for vad som kan accepteras, om alla rimliga
skyddsatgarder 4r vidtagna. Dosgranser for personal giller dels for enskilda
organ, dels for effektiv dos till hela kroppen med avsikten utesluta mojligheten
for akuta effekter och begrinsa risken for sena skador.

Dosgrénser kan 6vervakas med individuella dosmétningar.

Dosgranser giller ej for patienter vid undersdkning och behandling. For rént—
genundersOkningar i forskningssyfte, dar den enskilde patienten eller forsoks—
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personen inte har direkt nytta av undersdkningen, krdvs behandling i réntgen—
kommitté / strilskyddskommitté. Patient far bestrélas endast om patienten sjélv
har direkt nytta av bestralningen. Har ar ocksé viktigt att papeka vad som stér i
SSI FS 1994:6 3§ namligen att man ar skyldig att anpassa bestralningen till
patienten till vad som krdvs for att erhdlla den erforderliga diagnostiska
informationen.

Lagar och foreskrifter

Stralskyddslag (SFS 1988:220)

Foreskrift om strélskyddsorganisation mm (SFS 1994:6 )

Foreskrift om dosgrénser (SFS 1989:1)

Foreskrift om ldkarundersokning for radiologiskt arbete (SFS 1981:3)
Foreskrift om kontroll av rontgenutrustning (SFS 1981:4)

Lagarnas grunddrag gis igenom.

Tillstdnd fér rontgenverksamheter med tillstandsvillkor.
Stralskyddslagen kraver tillstdnd f6r medicinska rontgenverksamheter. Till till-
standet ar knutet villkor som méste vara uppfyllda for att tillstindet skall gélla.
Genomgang av de viktigaste tillstdndsvillkoren:

Krav pé lokal stralskyddsorganisation med sjukhusfysiker som samordnar strdl—
skyddsverksamheten.

Krav p3 att unders6kning maste ske under ledning av radiolog.

Krav pa dokumenterade rutiner f6r personalutbildning.

Krav pé kvalitetssékringsprogram for utrustning och arbetsmetoder.

Lokal strilskyddsorganisation

Genomgéng av den lokala strilskyddsorganisationen si att det framgar vem
som 4r tillstdndshavare, vem som 4r ansvarig for stralskyddstillsyn, radiologiskt
ansvar for verksamheter utanfor rontgenavdelningen mm.

Information om lokal réntgenkommitté / strdlskyddskommitté.

Information om lokala regler f6r persondosmaétning.

Rontgenfysik och -teknik

Primérstralningen produceras i ett rontgenrdr med réntgengenerator som styrs
frdn man6verpanel.

Bildgivande stralning tas emot av en bildmottagare t ex kassett/film/skirm,
bildférstarkare/TV—-kedja, bildplatta, dvriga digitala bildsystem etc.
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Sekundérstralningen produceras vid passagen genom den undersokta kropps—
delen och sprids ut i omgivningen.
Sekundérstralningens riktningsfordelning. Avstandslagen.

Rontgenror, anod-rorfokus, rontgengenerator
En kortfattad redogorelse for rontgenrdrets och —generatorns huvuddelar och
funktionssitt. Exponeringsautomatik vid bildtagning.

Rorstrom — mA, mAs
Dosraten ér proportionell mot rorstrémmen.
mAs—tal: rorstrém x bestrdlningstid

Rorspianning - kV
Stralningens genomtrangningsforméga 6kar med stigande rérspanning.

Rorkapa
Rérkapan innesluter rontgenréret i ett strdlskyddande holje av bly — ingen rént-
genstralning kan passera direkt fran réntgenroret ut i rummet.

Filtrering :

Okad filtrering ger strilning med 6kad genomtréngningsformaga vilket medfor
lagre patientdos, men ocksa samre bildkontrast.

Nya kraftigare rontgenror ger mojligheter att utnyttja kraftigare filtrering.

Blandare

Med hjélp av blandaren kan stralfaltet avgransas till den del av patienten man
behdver undersoka. Inbléndning leder till lagre strdldoser till patient och perso—
nal samt oftast till béttre bildkontrast.

Film-skiirm-kombinationer
Kénslighet och 6vriga egenskaper hos de film—skdrmsystem som anvands.
Framkallningsmaskiner.

Bildplattor
Funktion och egenskaper hos aktuellt bildplattesystem

Datortomograf
Funktion och egenskaper hos aktuella datortomografer

Ovriga digitala bildframstillningssystem (forutom bildforstirkare)

Funktion och egenskaper hos aktuella system samt jamforelse mellan digitala
och analoga system vad géller strdldos och bildkvaitet.

Laserkameror
Funktion och egenskaper hos aktuella kamerasystem
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Bildforstiarkare — TV-kedja, forstoring, dosautomatik
Bildforstarkare — TV-kedjans funktion och egenskaper.
Dosautomatik — hog/lagdosliagen.

Forstoringslagen

Bildminne - "frysminne"

Bildminnet (LIH-minne, "frysminne") behdller den senaste bilden pd TV-
monitorn nir genomlysningen avbryts Bilden kan studeras utan fortsatt
bestralning av patienten och personalen.

Innehéllet i dessa minnen férsvinner nér apparaten stings av.

Bildminne - "lagringsminne "

I lagringsminnen av olika typ kan ménga bilder lagras. Dessa bilder finns kvar
dven efter det att apparaten stingts av. Bilder som lagras for att senare ingd i
patientens journal maste vara forsedda med patientens namn och personnum-—
mer.

Extra TV-monitor

En "fryst" bild kan placeras i en andra TV-monitor dar denna bild finns kvar
nir genomlysningsarbetet fortsdtter och rorliga bilder visas pd arbetsmonitorn.
Detta kan t ex utnyttjas for att visa jamforelsebilder.

Videoprinter

Med hjélp av videoprintern kan man skriva ut kopior av TV-monitorermas
bilder pd papper. Dessa har betydligt sdmre bildkvalitet &n konventionella
rontgenbilder. Videoprinterbilder som skall ingd i patientens journal méste vara
forsedda med patientens namn och personnummer.

Rontgenstralskydd

Patientstrélskydd

Rontgenundersdkningar skall genomf6ras si att den kliniskt relevanta diagnos—
tiska informationen kan erhillas med minsta mdjliga patientstraldos.

Patientstrdldosens beroende av strdlkvalitet — inverkan av rOrspanning och
filtrering.

Patientstrdldosens beroende av bildframstallningsmetod — jamforelse av den
bildmottagardos som krévs for bilder framstillda med de olika utrustningar som
finns tillgdngliga t ex:

Kassetter med olika film—skarmkombinationer
Bildplattor

Digitalabildférstarkarbilder

JamfOrelse av dos vid genomlysning / exponering.
Jamf6relse av patientdos vid datortomografi / sldtrontgen.
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Patientstrdldosens beroende av inbléndning.

Patientstraldosens beroende av anviand mA/kV vid genomlysning
Patientstrdldosens beroende av forstoring vid genomlysning.
Patientstrdldosens berende av kompression vid bildtagning.

Genomgéng av strdlskyddsrelaterade rutiner vid speciella undersokningar t ex
bickenmatning och barnundersékningar.

Genomgang av regler for anvandning av testesskydd pa mén.

Genomgang av regler for rontgenundersokning av kvinnor med tanke pa even—
tuell graviditet.

Exempel pa patientstraldoser (effektiv dos) vid olika rutinunders6kningar som
ar aktuella for respektive verksamhet.

Personalstralskydd
Personalstraldoser skall hallas s& 14ga som det ar praktiskt mojligt.

Den spridda strdlningens fordelning i rummet beroende pa over/underror,
projektionsriktning, inverkan av apparatbundna stralskydd, avstdnd till
patienten etc.

Personalstrdldosernas beroende av inblédndning/férstoring.
Stralskyddsformaga hos blyforkladen, blyglasdgon, skirmar etc.
Exempel pé personalstraldoser vid aktuella unders6kningar.

Fosterdos for gravid som deltar i rtontgenarbete.

ll. Handhavande av aktuell rontgenutrustning

Genomging av samtliga reglage och funktioner, exponeringstabeller etc for
rontgenutrustning och kringutrustning enligt uppdaterade bruksanvisningar. For
personal som inte tidigare anvént utrustningen bdr genomgéngen atféljas av en
praktikperiod pa 1 dag — 1 manad beroende pa utrustningens komplexitet innan
intyg utfardas.

Kursmaterial: Huvudparm for utrustningen (Appendix D) eller motsvarande
dokumentation.
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lll. Praktiska stralskyddsdemonstrationer

Allmant

Praktiska stralskydds— och eventuellt bildkvalitetsdemonstrationer med hjélp av
métinstrument och fantom skall ingd. Vilka demonstrationer och praktiska 6v—
ningar som skall ingd i utbildningen f6r respektive person ar avhéngigt vilka
utrustningar som personen ifraga skall hantera.

Nagra grundtyper av rontgenutrustningar kan urskiljas:
I Mobila apparater och fria takror for bedside—undersdkningar mm

I Utrustningar f6r exponering av kassett—, bildplatte— eller bildforstarkar—
bilder utan genomlysning.

III Utrustningar f6r exponering av kasseft—, bildplatte— eller bildf6rstarkar—
bilder med fjarrstyrd genomlysning som hjélp for centrering och
inblandning, t ex ryggbord.

IV Utrustningar med féllbart bord for nérstyrd genomlysning och
exponering vid uro—gastroundersdkningar mm

A% Angiolab for genomlysning och seriebildtagning

VI Datortomografer

Man kan lagga sdvil patient— som personalstrilskyddsaspekter pa arbetet med
dessa utrustningar. I réntgenrum med utrustningar av typerna I-III och VI finns
personal i unders6kningsrummet endast om patienten behdver 6vervakning eller
assistans vid undersdkningen. Vid 6vriga utrustningar dr personal normalt inne i
unders6kningsrummet under pagaende genomlysning och exponering.

De praktiska strdlskyddsdemonstrationerna vid de olika typerna av utrustningar
bestar av ett antal typiska moment. Vid samtliga moment anvinds en transmis—
sionsjonkammare som &r placerad pa rontgenroret och ansluten till elektrometer
samt ett strilskyddsinstrument. Det kan vara bra om instrumentet kan monteras
pa ett fotostativ eller dylikt ca 1,5 m 6ver golvet. Det kommer da att visa dosen
(utanfor blyforkladet) i brosthdjd till en stdende person.

Patient- och personalstrilskydd vid exponering av rontgenbilder
(I-1v)

Lagg patientfantomet pd undersékningsbordet och placera stralskyddsinstru—
mentet (i dosmatningslage) pa en plats som &r rimlig for en person som maste
befinna sig inne i unders6kningsrummet vid exponeringen.
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Mit och jamfo6r patient— och personalstrédldoserna vid:

En exponering i frontalprojektion med ndgon standardinstallning for kV, mAs
(eller automatik) och faltstorlek for den aktuella utrustningen.

En likadan exponering men med stralféltet inblandat ett par cm runt om.

En likadan exponering men med strdlfaltet inbldndat till halva ursprungliga
storleken (langd och bredd halveras).

En likadan exponering men med ett blyforkldde hangande framfor stralskydds—
instrumentet.

En likadan exponering dér stralskyddsinstrumentet flyttas langre frén bordet.

P4 utrustningar fér bade konventionella och digitala bilder gors en jamférande
méitning vid en exponering med respektive system.

Genomlysning som hjalpmedel vid centrering och inblandning (lll)

Arrangera méatutrustningen som ovan. GOr en grovcentrering utan genomlys—
ning. Genomlys ungefir den tid som normalt beh6vs for kontroll av centrering /
inbldndning. Notera genomlysningstiden. Lis av patient— och personaldos.
Nollstall matutrustningen och gor en exponering med standardinstéllningar.
Jamfor doser frin genomlysning och exponering. Gor en liten inblandning och
mat doserna vid en ny exponering. Diskutera dostillskottet frdn genomlysningen
jamfort med dosminskningen vid en liten inblandning.

Narstyrd genomlysning och bildtagning (IV, V).

Ligg patientfantomet p& undersokningsbordet och placera strlskyddsinstru—
mentet (i dosrat—lage) pd den normala platsen for den person som arbetar nér—
mast patienten vid genomlysning och exponering. Mit "effektiv dosrat”, till
patienten med hjilp av transmissionskammaren.

Genomlys i standardlage med frontalprojektion. Notera dosrat till patient och
personal.

Anvind de exponeringsmojligheter som finns och mét doser. Jamfor
bildtagning — genomlysning.

Anvind de mojligheter till férstoring och inbléndning som finns och studera in-
verkan pa patient och personalstraldoser.

Vinkla till olika anvanda projektioner och studera hur den spridda strilningen
forandras.

Flytta strilskyddsinstrumentet till andra aktuella arbetspositioner i rummet och
mét dosraten. Notera avstandsberoendet.

Studera effekten av de strdlskdrmar, blyhdngen etc som finns i rummet genom
att mita dosraten bakom dem under pagéende genomlysning. Visa betydelsen

17



av att skdrmarna 4r rétt placerade i forhallande till patienten och den som skall
skyddas.

Datortomografer (Vi)

Ligg fantomet pa bordet och placera ut stralskyddsinstrumentet i tinkbara posi—
tioner for personer (foraldrar, narkospersonal) som Overvakar patienten inne i
rummet under pdgdende undersdkning. M4t persondoser vid nagon
rutinunders6kning av fantomet.
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Appendix B

Tillstdindsbunden undervisning for operations-
personal m fl som enbart anvander C-bagar for

genomlysning.

I. Teoretisk del

Rontgenstrdining, straldos, stralrisker

Rontgenstrdlning - energiabsorption - "strildos"

Rontgenstrélning - energitransport frén rOntgenréret till patienten,
bildfdrstarkaren och omgivningen.

Den stdrsta delen av den priméra stralningen absorberas av patienten medan en
liten andel sprids ut till omgivningen.

For att kunna ange hur mycket strdlning patienter och personal mits eller
berdknas "stralningsmangder", strildoser.

Strdldos — ett underlag for bedomning av risk for skada.

Dosmatt:
Absorberad dos — den méngd strilningsenergi/massenhet som absorberats i en

viss punkt — méts i Gray (Gy).

Ekvivalent dos — inom strilskyddet anvinds dosenheten Sievert (Sv)
For rontgenstralning ar 1Sv = 1Gy

Effektiv dos — om man vill vardera den totala bestralning som nagon utsatts for,
och beddma risken for sena stralningseffekter (se avsnittet om stralrisker) kan
man ridkna ut den effektiva dosen som ar ett medelvarde av doserna till krop—
pens olika delar dar man tagit hénsyn till att olika organ i kroppen &r olika
strélkénsliga.

Exempel pd strildoser

Effektiv dos fran naturlig stralning: 0,5-2 mSv/ar
Effektiv dos till patienten fran en rontgenundersdkning:  0,1-100 msv
Effektiv dos till personal vid en rontgenundersékning: 0-0,1 mSv

Strélrisker: akuta effekter, sena effekter, fosterrisker

Indelning av stralningens verkningar i tva kategorier: akuta och sena effekter.
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Bestralning kan ge akuta effekter som visar sig kort tid efter bestralningen.
Troskelvéirde — den absorberade dosen till ett organ som krévs for att effekten
skall kunna uppsta.

Exempel pa effekter och troskelvirden.

Slutsats: Akuta effekter drabbar normalt inte patienter eller personal i samband
med rontgenundersdkningar. P4 senare tid har sadana effekter dock visats for
patienter som genomgar omfattande rontgenprocedurer.

Bestralning kan ge upphov till sena effekter ldngt efter bestralningen genom att
ge upphov till 6kad risk for cancer.

Latenstid: 2 — 50 &r mellan bestrdlning och effekt.

Vissa organ &r kinsligare 4n andra — viktfaktorer f6r berdkning av effektiv dos
Riskékning proportionell mot effektiv dos — inget troskelvirde.

Riskfaktor f6r genomsnittsbefolkning: 0,005 % / mSv effektiv dos.

Hogre riskfaktor for barn och ungdomar — lagre for dldre.

Individuell riskdkning pa grund av rontgenundersékning <0,05 %.

Kollektivdos — inducerade cancerfall i en befolkning.

Bestrdlning av gonader innebér en viss Okning av risken for arftliga skador i
kommande generationer. Riskfaktor 0,001 % / mSv.

Ett vixande foster kan skadas av bestrilning om fosterdosen ar tillrackligt hog.
Den kénsligaste perioden infaller under andra och tredje ménaden i graviditeten.
Troskeldos for fosterskador troligen ca 50 mSv.

Strélskydd

Allmanna stralskyddsprinciper

Forsvarbarhet: Ingen verksamhet med strilning skall accepteras om inte
nyttan med verksamheten &r storre 4n stralningsriskerna.

Optimering av stralskyddet: I varje situation efterstrévas att alla straldoser till
manniskor skall vara s sma som det rimligen 4r mdjligt.

Dosgrinser: Individer skall skyddas mot alltfor stora risker genom
individuella dosgranser. Dosgrinserna ingen grans mellan "farligt" och
"ofarligt" utan en Ovre grins for vad som kan accepteras, om alla rimliga
skyddsatgarder 4r vidtagna. Dosgrinser for personal giller dels for enskilda
organ, dels for effektiv dos till hela kroppen med avsikten utesluta mojligheten
for akuta effekter och begransa risken for sena skador.

Dosgranser kan dvervakas med individuella dosmétningar.

Dosgranser géller ej for patienter vid undersdkning och behandling. For 1ont—
genundersOkningar i forskningssyfte, dir den enskilde patienten eller forsoks—
personen inte har direkt nytta av undersokningen, krévs behandling i réntgen—
kommitté / stralskyddskommitté. Patienter fir bestrdlas endast om patienten
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sjdlv har direkt nytta av bestrdlningen. Har ar ocksa viktigt att pdpeka vad som
stdr 1 SSI FS 1994:6 3§ nimligen att man &r skyldig att anpassa bestrélningen
till patienten till vad som kravs for att erhalla den erforderliga diagnostiska
informationen.

Lagar och foreskrifter

Stralskyddslag (SFS 1988:220)

Foreskrift om strdlskyddsorganisation mm (SFS 1994:6)

Foreskrift om dosgranser (SFS 1989:1)

Foreskrift om likarundersokning for radiologiskt arbete (SFS 1981:3)
Foreskrift om kontroll av rontgenutrustning (SFS 1981:4)

Lagarnas grunddrag gs igenom.

Tillstdnd for rontgenverksamheter med tillstandsvillkor.

Stralskyddslagen kréver tillstdnd for medicinska rontgenverksamheter. Till till-
stdndet &r knutet villkor som méste vara uppfyllda for att tillstdndet skall galla.

Genomgéang av de viktigaste tillstdndsvillkoren:

Krav pd lokal stralskyddsorganisation med sjukhusfysiker som samordnar stral-
skyddet.

Krav pa dokumenterade rutiner for personalutbildning.

Krav pa kvalitetssdkringsprogram for utrustning och arbetsmetoder.

Lokal strélskyddsorganisation

Genomgéing av den lokala strilskyddsorganisationen si att det framgdr vem
som &r tillstdndshavare, vem som &r ansvarig for strdlskyddstillsyn,radiologiskt
ansvar for verksamheter utanfor réntgenavdelningen mm.

Information om lokal réntgenkommitté / strdlskyddskommitté.

Information om lokala regler f6r persondosmétning.

Rontgenfysik och -teknik

Primérstralningen produceras i ett rontgenrdr med rontgengenerator som styrs
frdn manéverpanel.

Bildgivande stralning tas emot av en bildmottagare t ex kassett/film/skarm,
bildf6rstirkare/TV—-kedja, bildplatta, 6vriga digitala bildsystem etc.
Sekundérstralningen produceras vid passagen genom den undersdkta kropps—
delen och sprids ut i omgivningen.

Sekundérstralningens riktningsférdelning.

Avstandslagen
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Rontgenapparaten - C-bagen

C-bagens huvuddelar
Stativ, rdntgenrdr, rontgengenerator, mandverpanel, bildférstirkare, TV-moni-
tor/er.

Rontgenror, anod/katod.
En kortfattad redogorelse f6r rontgenrérets huvuddelar och funktionssitt.

Rorstrom - mA
Stralningens "intensitet" dr proportionell mot rérstrémmen.

Rorspéinning - kV
Stralningens genomtréangningsformaga okar med stigande rérspanning.

Rorkapa
Roérkapan innesluter réntgenréret i ett strdlskyddande hoélje av bly — ingen ront-
genstralning kan passera direkt fran réntgenroret ut i rummet.

Bléindare

Med hjilp av bldndaren kan strélféltet avgransas till den del av patienten man
behdver undersoka. Inblédndning leder till lagre stréldoser till patient och perso—
nal samt ofta till battre bildkvalitet.

Bildforstarkare — TV-kedja - forstoring

Bildférstirkaren fangar upp den rontgenstrdlning som passerar genom patienten.
Rontgenstrilningen "efter patienten” bildar ett oregelbundet monster alltefter
vilka vdvnader strdlningen passerat i olika delar av det undersokta omradet.
Bildf6rstirkaren omvandlar férst denna "stralningsbild" till en liten synlig bild.
Med hjilp av en direktansluten TV-kamera visas denna bild upp pd TV-moni-
tom.

I forstoringslage utnyttjas bara en mindre, central, del av bildf6rstérkaren sam—
tidigt som stralfaltet blandas in i motsvarande grad. Genom omkoppling inne i
bildf6rstirkaren forstoras denna mindre del upp sa att den fyller TV-rutan. Det
blir en detaljforstorad bild av en mindre del av patienten.

Rontgengenerator / mandverpanel / dosautomatik

Roéntgengeneratorn forser rontgenrdret med spanning och strdm. Avkénnare i
bildforstarkaren registrerar infallande strdlning och styr generatorns
instdllningar — ju kraftigare kroppsdel desto hogre varden pad kV och mA - s
att en bra bild erhdlls utan att onddigt mycket strdlning anvidnds. Om
automatiken inte ger tillfresstéllande bild kan den kopplas ur och kV/mA stéllas
in manuellt. Detta kan t ex behdvas vid genomlysning ndra kroppens
ytterkontur om det blir "luft" med pa bilden.
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Bildminne - "frysminne"

For att forkorta genomlysningstiden &r apparaten forsedd med ett bildminne
som behéller den senaste bilden pd TV-monitorn nir genomlysningen avbryts
sd att denna bild kan studeras i lugn och ro utan att man behdver fortsitta att
bestrala patienten och personalen. Funktionen kallas "last image hold" eller
"frysminne". Innehdllet i dessa minnen férsvinner néir aparaten stiangs av.

Bildminne - "lagringsminne"

I lagringsminnet kan xxx "frysta" bilder lagras. Dessa bilder finns kvar dven
efter det att apparaten stingts av. Bilder som lagras for att senare ing i patien—
tens journal méste vara forsedda med patientens namn och personnummer.

Extra TV-monitor

En "fryst" bild kan placeras pd den andra TV-monitorn ddr denna bild finns
kvar ndr genomlysningsarbetet fortsdtter och rorliga bilder visas pa
arbetsmonitorn. Detta kan utnyttjas f6r att man skall kunna jamfora den r6rliga
arbetsbilden med en annan bild, som kan vara en bild pa ett utgingslage, en
lateralprojicerad bild etc.

Videoprinter
Med hjalp av videoprintern kan man skriva ut kopior av TV-monitorernas
bilder pd papper. Dessa har betydligt siamre bildkvalitet 4n konventionella

rontgenbilder. Videoprinterbilder som skall ingd i patientens journal maste
alltid vara méarkta med patientens namn och personnummer.

Rontgenstralskydd

Patientstrdlskydd

Roéntgenundersdkningar skall genomféras sd att den kliniska uppgiften kan
l6sas med minsta mdjliga patientstraldos.

Patientstrdldosens beroende av inblindning.
Patientstrdldosens beroende av forstoring vid genomlysning.
Genomgang av regler for anvandning av testesskydd pa mén.

Genomgéang av regler for rontgenundersOkning av kvinnor med tanke p& even—
tuell graviditet.

Exempel pé patientstraldoser (effektiv dos) vid olika rutinunprocedurer som &r
aktuella for respektive verksamhet.
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Personalstralskydd

Personalstrdldoser skall hallas s& 14ga som det 4r praktiskt mojligt.

Reducerade patientstraldoser innebér reducerade doser till personal som maéste
arbeta nira patienten under pdgdende underskning.

Spridd stralnings beroende av inbldndning och forstoring

Spridd strdlnings fordelning i rummet beroende pé projektion

Stralskyddsformdga hos materialet i olika blyférkladen, blyglasdgon, skirmar
etc.

Total stralskyddsformaga — sdnkning av effektiv dos — hos forkladen, skdrmar
etc.

Fosterdos for gravid som deltar i réntgenarbete.

Exempel pa lokalt uppmitta personaldoser vid c-bagearbete

Il. Handhavande av aktuell C-bage

Genomgéng av C-bagens samtliga reglage och funktioner.

Aven reglage fér funktioner som inte skall anvindas — t ex kassettexponering —
gds igenom for att undvika onddiga misstag. ‘

Fantom och genomlysning anvands for att praktiskt visa effekten pa bilden av

de funktioner som gis igenom.

lil. Praktiska stralskyddsdemonstrationer

Praktisk strdlskydds— och eventuellt bildkvalitetsdemonstration med hjélp av
métinstrument och fantom.

Visa:
att sekundérstrlning endast finns i rummet sé ldnge genomlysning pagar.

att avstandet frn det undersokta omradet har stor betydelse for sekundérstral—-
ningen

hur riktningsfordelningen f6r sekundérstrdlningen paverkas nadr c-bagen vinklas
for lateral genomlysning

att inbldndning paverkar sekundarstralningen
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att inblindning paverkar bildkontrasten - om fantomet innehaller
kontrastobjekt. Detta &r speciellt tydligt om det ar en bildforstirkare utan raster.
Kontrasteffekten av inbldndning framgar dessutom tydligare om man har litet
luftgap mellan bildférstarkare och fantom.

att sekundérstrdlningen paverkas vid forstoring och de olika genomlysnings—
alternativ (h6gdos, hogkontrast etc) som eventuellt finns att tillga.

hur bildkvaliteten paverkas vid forstoring och de olika genomlysningsalternativ
(hogdos, hogkontrast etc) som eventuellt finns att tillga.

inverkan av ett blygummiforklidde genom att hélla ett forklade framf6r métin—
strumentet under pdgdende genomlysning.

inverkan av andra strilskdrmar som anvinds, inverkan av skdrmens placering
relativt patient och personal.
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Appendix C

Checklista fér inventering av réntgenrum

Dagliga rutiner*

Lathund*

Bruksanvisningar*

Manoverpanel i mandverrum
Mandverpanel i underskningsrum
Reglage for stativrorelse*

Reglage for bordsrorelse
Huvudstrdmbrytare/Nddstopp*/Strémavbrott
Film/skarmkombinationer, raster
Framkallningsmaskiner

Laserkameror

Ovrig kringutrustning

Klamrisker*

Strélskyddshjdlpmedel personal/patient*
Arbete i unders6kningsrummet, regler*
Felsokning*

Punkter mérkta * ar aktuella C-bagar pa operationsavdelningar etc.
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Appendix D

Huvudparm

Grundidén med en huvudpérm 4r att alla bruksanvisningar, arbetsrutiner mm for
respektive réntgenrum samlas pa ett stille. Alla huvudpdrmar har ett speciellt,
1att igenkénnligt utseende och alla pérmar har samma innehllsférteckning med
fasta rubriker. huvudparmen utgdr underlaget for den rontgenrumsspecifika de—
len av den tillstdnsbundna utbildningen.

Forslag till fasta rubriker i huvudpérmarna:

1. Dagliga labrutiner

Detta avsnitt kan innehlla t ex uppstartsrutiner, daglig skotsel av fram—
kallningsmaskiner, rengorinsrutiner, datumbyte i mérkningsanordningar
etc.

2. Korta bruksanvisningar for rontgenutrustningen - "lathund"

Hér kan finnas en kopia pa de snabbinstruktioner som finns i bladder—
block pé viggen t ex 6versiktsbilder av mandverpaneler med forklaring
av olika knappars funktioner och andra komprimerade anvisningar.

Hér finns ocksa eventuella exponeringstabeller.

3. Komplett bruksanvisning for rontgenutrustningen

Har finns en kopia av leverantdrens bruksanvisning som ar detaljgran—
skad och dar ej aktuella avsnitt dr Overtackta, felaktiga uppgifter tillrét—
tade och eventuella kompletteringar gjorda.

Om bruksanvisningen ar omfattande och inte ryms i huvudpiarmen inne—
héller detta avsnitt enbart en hanvisning till var den korrigerade versio—
nen av bruksanvisningen finns.

4. Huvudstrombrytare/nddstopp/stromavbrott

Har finns beskrivning av var nddstopp finns och vad som bryts. I vissa
fall bryts allt, i andra fall bryts endast vissa funktioner. Dessutom finns
instruktioner for vad som skall goras efter nddstopp och strémavbrott for
att aterstarta utrustningen.
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5. Film / skd3rmar / raster

Hir finns en lista 6ver de filmer, skdrmar och raster som anvénds i ront—
genrummet samt till vilka undersdkningstyper de anvéands.

6. Laserkameror, framkallningsmaskiner

Hir finns de instruktioner som rdntgenpersonalen behdver.

7. Ovrig kringutrustning

Har finns bruksanvisningar f6r markningsapparater, angiosprutor,
videobandspelare etc

8. Klamrisker mm

Hér finns varningar for klamrisker och andra liknande problem

9. Strélskydd

Har finns:

upplysningar om de stralskyddshjidlpmedel som skall finnas i rummet t
ex blyforkladen, gonadskydd, strilskirmar mm samt instruktioner for
hur de skall anvéndas.

information om patientdoser och spridd strdlning i rummet vid olika
rutinunders6kningar.

rutiner for unders6kning av kvinnliga patienter med hénsyn till eventuell
graviditet

10. Felsokning, kontaktpersoner

Hér fions uppgifter om vanliga fel som kan avhjélpas av
rontgenpersonalen samt  kontaktpersoner pa& rontgenverkstad,
rontgenfirmor etc.

11. Ovrigt
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