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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

e Att vara solbrun har blivit mindre efterstravansvért sedan 2016, den storsta
attitydfordandringen sedan 2016. Svenskar prioriterar sin hélsa véldigt
starkt, den egna hélsan dr mycket viktigare dn att bli solbrun. Svenskar har
rort sig mot mer riskminimerande attityder sedan 2016, dér allt fler &ven
anger att de tittar pa sin hud for att se om det finns fordndrade hudflackar.

e Det finns inte nagra starka solskyddstrender i rorelse, men tendenser mot
okat anvindande av solglasdgon och att vara i skuggan finns.

e Andelen svenskar som har brint sig ar 2020 dr ungefir densamma som ar
2019 med tendens till minskning. Antalet personer som bréint sig i trad-
gard/pa balkong under 2020 har dock okat jamfort med foregaende éar, me-
dan antalet personer som brént sig vid badplats utomhus har minskat.

e Badplatser utomlands dr emellertid fortsatt den mest riskfyllda solnings-
platsen dir 45 % av alla som exponerar sig branner sig.

e Fa svenskar har planerat ndgon resa pé ett knappt ars sikt framéat, men en
tiondel planerade dnda for en vinterresa vid tiden for undersdkningen (sep-
tember 2020).

e En hdg andel av foréldrar ser till att deras barn ofta eller alltid anvénder
adekvat solskydd. Det finns enbart sma skillnader mellan mammor och
pappor géllande hur de ser till att skydda sina barn. Foréldrar till sma barn
skyddar barnen mer én fordldrar till stérre barn.

e Forildrar som sjdlva anviander adekvat solskydd dr mycket mer bendgna att
se till att deras barn anvander adekvat solskydd.

e Férre har tagit del av information rorande hudcancer och risker med so-
lande via apotek. 1177.se (Vardguiden) dr den absolut vanligaste webbplat-
sen att vinda sig till for information om hudcancer och risker med solande.

e Folkhédlsomyndigheten har fatt ett starkt kat fortroende 1 Coronakrisens
kolvatten, medan Stralsdkerhetsmyndighetens fortroende dr pad samma sta-
bila niva som 2019.
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INLEDNING

BAKGRUND

I borjan av 2015 fick SSM uppdrag av regeringen att se 6ver mojligheterna att pa-
verka svenskarnas solvanor och ddrmed reducera antalet fall av hudcancer. SSM
har tidigare regelbundet genomfort kvantitativa undersokningar som genomforts av
SCB och som fingar de attityder svenskar har om solande. Ar 2016 anlitades Kai-
ros Future for att modernisera enkéten och genomfora analysen av svenskars solva-
nor. Den nya enkiten bestér av en standardiserad del' med malsittningen att kunna
gora jaimforelser Gver tid, samt en eller flera temadelar som kan bytas ut varje ér.
Arets temadelar rér information respondenterna har tagit del av betriffande olika
risker med solande, fortroendet for olika myndigheter och aktorer som har att gora
med hélsa och sékerhet, bland annat arbete med att forebygga hudcancer, samt se-
mestervanor och planerade semestrar framat.

METOD OCH REFLEKTIONER OVER JAMFORBARHET

Enkéten om svenskarnas solvanor har, liksom 2016, 2017, 2018 och 2019, distribu-
erats till en webpanel med ett nationellt urval av 1147 personer, representativt for
den svensktalande befolkningen gillande alder (18-74 4r), kon, och geografi (lén).?
Respondenterna har sedan viktats efter alder och kon for att fa resultat som béttre
motsvarar befolkningen som helhet.

Metodbytet och moderniseringen av enkdten under 2016 har medfort resultat som
ar mer anviandbara for SSMs dagliga arbete for att forhindra solrelaterade brann-

skador, men har samtidigt 4ven inneburit att resultaten inte &r helt jaimforbara med
de resultat SSM tidigare samlat in via SCB:s omnibusundersokning (postal enkét).

Virt att ndmna ar att fragestéllningen ar av en sddan karaktir att respondenterna i
vissa fragor kan ha valt att svara pa ett sétt som gor att de framstar som klokare och
mer ansvarstagande dn de i sjdlva verket ar. Till exempel kan man férmoda att an-
delen som svarar att de har brént sig, och antalet gdnger som de har brént sig &r
hogre dn vad som anges i enkéten eftersom de flesta vet att det inte ar bra att
brinna sig.

RAPPORTENS INNEHALL OCH STRUKTUR

I denna sammanfattande rapport lyfts de viktigaste insikterna fran enkdten om
svenskars solvanor och sitts i ett bredare sammanhang. [ rapporten frén 2016 iden-
tifierades atta huvudsakliga solningsgrupper, med olika typer av solnings- och sol-
skyddsbeteenden. Dessa “’solningsgrupper” anvands i rapporten som ett analytiskt

L'Vid 2017-drs enkdit genomfordes vissa forcindringar i den standardiserade delen for att
underldtta tolkningen av resultaten.

2 Norstats “’guldpanel” iir en internetpanel som slumpmdissigt rekryterats, primdirt via tele-
fon, for att fa bdsta mojliga befolkningsrepresentativitet. Rekryteringen sker aktivt (man
kan inte sjdlv anmdla sig utan blir inbjuden) och dubbel “opt-in" tillimpas vid forfa-
randet. Respondenterna far ersdttning for att delta i enkdterna i form av exempelvis
presentkort, lotter, eller majlighet att ge till vilgorenhet.
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ramverk fOr att ge mer detaljerad information om olika ménniskors beteende i so-
len. Vi jamfor dven svenskarnas solvanor bakat i tiden till 2006, med hjélp av re-
sultaten fran de enkétundersdkningar SSM tidigare gjort i samarbete med SCB.

Vi varierar spraket genom att ibland anvianda begreppet “respondenter” och ibland
”svenskar”.
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SVENSKARS SOLVANOR

Svenskars exponering for UV-stralning kan ses som en funktion av tva olika fak-
torer. Dels beror exponeringen pé den faktiska tid som svenskarna spenderar i so-
len och pé vilka platser som svenskarna exponerar sig i solen. Dels beror expone-
ringen pa vilka olika metoder och hur frekvent svenskarna skyddar sig for UV-
stralning, exempelvis genom att anvinda klédder, solhatt, solkrdm eller att aktivt
undvika att vara utomhus i direkt solljus. I detta kapitel undersoker vi den forsta av
dessa aspekter, d.v.s. hur mycket och var svenskar exponerar sig i solen. Vi redovi-
sar ocksa hur ménga som har brént sig pa olika platser.

SVENSKAR AR MEST EXPONERADE PA UTLANDSSEMESTERN

I enkéten om svenskars solvanor fick respondenterna svara pa fragan om ungefar
hur ménga timmar de spenderade utomhus mellan klockan 10 och 15 under arbets-
dagar i Sverige, lediga dagar i Sverige, och lediga dagar utanfor Sverige, nér det ar
”vackert sommarvéder”. Resultaten, som aterfinns i Figur 1 nedan, visar tydligt att
det framst 4r vid lediga dagar utomlands som svenskars solexponering dr som
storst.

45% A
40% 39%
35%
35% 1
0, -
30% 27% En arbetsdag (eller vardag om
259% 24% 24% du inte arbetar) i Sverige
0
20% - 208 18% 20% En ledig dag (helg, semester,
15% m.m.) i Sverige mellan maj och
15% A 4% . 13% augusti.
10% 10% : En dag pa semester utomlands
o 9% °
10% 7% oA
5% 5% ]
5% A
0% -

Mindre Ca1 Caz2 Ca3 Ca4 Cab
an 1 timme timmar timmar timmar timmar
timme

Figur 1. Svenskars exponering fér solen vid olika situationer. Fraga: Nér det ar vackert som-
marvéader, ungefér hur manga timmar ar du dé vanligtvis utomhus mellan kl 10 och 15 vid
féljande situationer?

Resultaten i Figur 1 ovan motsvarar i stora drag de resultat som uppmattes under
2016, 2017, 2018 och 2019, med mycket sma fordndringar pa tre ars sikt. Resulta-
tet visar att det fortsatt dr vid utlandssemester som svenskar i storst utstrackning ut-
sétter sig for risker associerade med solstralning. Omkring 60% av svenskarna
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spenderar ca fyra eller fem timmar utomhus under den tid pa dygnet d& UV-stral-
ningen frén solen ir som starkast. Fran unders6kningen Kairos Travel Trend Re-
port &r 2019° vet vi att en tredjedel av svenskarna angav att deras viktigaste resa de
senaste 12 ménaderna var en sol- och badresa, men enligt 2020* ars siffror sjonk
andelen som valde en sol- och badresa som den viktigaste resan, vilket innebar en
minskad total exponering i det perspektivet.

EXPONERING VID BADPLATS UTOMLANDS HAR FALLIT KRAFTIG | BE-
TYDELSE

Respondenterna har i undersokningen fatt besvara fragan pa vilka platser de expo-
nerat sig for solstralning. Ordningen for de platser dér svenskar exponerar sig for
solen ligger i princip konstant 6ver tid, med undantaget att andelen som exponerat
sig for solstralning vid badplats utomlands har fallit kraftigt. Har syns effekten av
Coronapandemin tydligt. I resultaten i Figur 2 nedan kan vi dven se signifikanta
Okningar mellan aren 2016 och 2020 betriaffande andelen som exponerat sig for so-
lens strélar i park och vid badplats i Sverige.
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Figur 2. Andelen svenskar som exponerat sig fér solen pa olika platser. Fraga: Pa vilka av
dessa platser har du under det senaste éaret solat eller utsatt dig for solens stralar? J&dmfo-
relse 2020, 2019, 2018 och 2017.

SMA FORANDRINGAR | NIVAER AV ANDELEN SOM HAR BRANT SIG |
SOLEN

Exponering for solstralning vid olika platser dr dock inte liktydigt med att brénna
sig eller ens att utsitta sig for ett riskbeteende vid dessa platser. For att f4 en over-
blick over riskbeteenden har vi i enkéten dels fragat hur manga ganger under aret
respondenterna har brént sig, dels pa vilka platser de brént sig. I Figur 3 nedan kan
vi se att andelen svenskar som uppger att de brint sig under aret atergatt till mer
“normala” nivéer jamfort med 2018 och &r i stort sett ofordndrad sedan ar 2019.
Skillnaderna mellan 2016 och 2020 &r inte signifikanta.

3 Enkiditundersékning med n=1531 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2019.

* Enkditundersékning med n=1156 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2020.

8(46)



KAIROS
FUTURE

Consultants for Strategic Futures

70% 1

60%
58%
60% 1 5504 57%
529
50% -
2016
40% - 2017
30% A 30%27%29%29% 29% 2018
®2019
20% - 2020
M%go 12%11% 409,
10% 1 . 6%
4% 3% g 4% 3% 06°/10“/05(/)“4/
0,2% 0.6%1,0% 9
0% - i s
Har inte brant mig 1 gang 2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller err

Figur 3. Andelen av respondenter som brént sig under det senaste aret olika antal ganger.
Fraga: Hur ofta under det senaste aret har du brént dig sa att huden blir bade réd och sved?

Ser vi till de platser dér respondenterna bréint sig och jamfor med tidigare ar kan vi
notera att den relativa andelen av respondenter som brént sig pa de olika platserna,
d.v.s. den andel av de som exponerats pé platsen som dven brént sig pé platsen,
minskat signifikant for framforallt sol i solarium, men skillnaderna jamfort med ti-
digare ar ar i Gvrigt inte sé stora. Badplatser utomlands &r fortfarande den plats som
har hogst riskprofil.
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Figur 4. Den relativa andelen av respondenter som brént sig vid olika platser (andel som
Svarat att de brént sig pa platsen delat pa andelen som svarat att de exponerat sig fér solen
pé platsen)

Ser vi istéllet till antalet personer som brant sig pa de olika platserna under aret i
Figur 5 nedan ser vi att badplatser utomlands, som tidigare varit stillet dar flest
svenskar brénns, har tappat i betydelse till forman for sjon, badplatser i Sverige och
i tridgéard/pa balkong. De tva sistndmnda dr ungefar lika utsatta, med dryga miljo-
nen svenskar som brénner sig pa var och en av dessa platser. Det dr en tydlig ned-
gang av antalet personer som brént sig vid badplatser utomlands, och en tydlig 6k-
ning av antalet som bréint sig i tradgard/pa balkong jamfort med forra aret.
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Figur 5. Uppskattat antal svenskar som brént sig vid olika platser (andel som uppgivit att de
brént sig pa en plats, multiplicerat med Sveriges befolkning 18—74 ar)

SAMMANFATTNING OM SVENSKARS SOLVANOR
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Andelen svenskar som har brint sig ar 2020 ar 42%, en procentenhet ldgre
an ar 2019, men skillnaden &r inte signifikant.

e Antalet personer som brént sig i tradgard/pa balkong under 2020 har 6kat
jamfort med foregédende &r, medan antalet personer som brént sig vid bad-
plats utomhus har minskat.

e Svenskar har under 2020 bade utsatt sig for solen och brént sig i en ut-
straickning som sammantaget dr “normal” om man ser till jaimforelsen 6ver
tid. Daremot har platserna dér svenskar utsétts for sol dndrats kraftigt pa
grund av Coronakrisen.

e Badplatser utomlands dr emellertid fortsatt den mest riskfyllda solnings-
platsen dir 45 % av alla som exponerar sig branner sig.

Consultants for Strategic Futures
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SVENSKARS SOLSKYDDSBETEENDE

Den andra faktorn som har en visentlig inverkan pa svenskars UV-exponering ér
de solskydd som anvinds. Detta kapitel utforskar de olika solskydd som anvénds
bland respondenterna.

KLADER FORTSATT DET VANLIGASTE SOLSKYDDET, MEN FLER HAL-
LER SIG | SKUGGAN

Pé fragan om hur man brukar skydda sig mot solen svarar 6ver 70% av responden-
terna att de ofta eller alltid anvander kldder som solskydd och att de flyttar sig till
skuggan nér de kénner att de fatt "tillrdckligt” med sol. En ungefar lika stor andel
tar pa sig extra klader nar de fatt "tillrackligt” med sol. Resultaten, som aterfinns i
Figur 6 nedan, liknar resultaten fran forra arets enkdét i stora drag med sma skillna-
der, varav inga dr signifikanta.

Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa mig 7%
Jag ar i skuggan nér jag kanner att jag fatt tillrackligt med sol 75%
Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nér jag kanner att jag fatt tillrackligt 70%
med sol °
Jag anvinder solglaségon 57%
Jag ar i skuggan 44%,
Jag anvander solskyddskram med hdg solskyddsfaktor (20 eller mer). 42%
Jag anvander solhatt med bratte eller keps 28%
Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen (kI 10-15) 20%
Jag anvander solskyddskram med lagre solskyddsfaktor (Iagre &n 20). 11%
Jag anvander produkter som ékar solbrannan 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 6. Solskyddsbeteenden bland svenskar. Fraga: Hur brukar du géra nér du &r ute i
vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moin)? Andel "ofta” eller "alltid”.

Ser vi till solskyddstrender over tid finns inga signifikanta skillnader om vi jamfor
aren 2016-2020, men tendenser att fler anvander solglaségon och att fler dr i skug-
gan kan skonjas.

ENKATJUSTERING/METODBYTE

90% A
80% - Jag undviker att vara ute i solen
70% - W mitt p& dagen
60% - ;ﬁgraKZV£nder solhatt med bréatte
50% A Jag anvander solglaségon
40% 1
30% - ==Jag anvander solskyddskram
20% 1 ==Jag har shorts och T-shirt eller mer
10% 1 pa mig

0% - Jag ar i skuggan

O Al O O QO N O D KX v Lo A 0O D
I RIS SR SN SN SN NI NN SN SN SN N o

Figur 7. Andelen som "ofta” eller "alltid” anvénder olika solskyddsmetoder 6ver tid sedan
2006.
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SAMMANFATTNING SOLSKYDDSBETEENDE
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Jamfort med 2019 finns inga signifikanta skillnader betrdffande i vilken ut-
strackning olika solskyddsmetoder anvénds.

e Dairmed kan man ocksé konstatera att det inte har skett ndgon betydande
minskning av solskyddsmetoder.

e Det finns inte nagra starka solskyddstrender som fortfarande ér i rorelse,
men tendenser mot dkat anvindande av solglasdgon och att vara i skuggan
finns.
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BARNS SOLSKYDD

For att fa en battre overblick av inte bara vuxnas solskydd utan dven barns sol-
skydd har vi liksom i tidigare enkéter dven fragat personer med hemmaboende barn
upp till 12 ars alder pa vilka sitt de ser till att deras barn skyddar sig mot solen. Re-
sultaten fran denna fraga aterfinns i Figur 8 nedan.

100% 1
90% 1 81% 85% 80%  g14, 0T
80%
70%
60%
50%
40% 1
30%
20%
10%
0% -

2018
®2019
2020

Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de har skyddande  Jag ser till att de anvander
vara ute i solen mitt pa dagen. klader (exempelvis keps/hatt solskyddskram.
med bréatte och t-shirt, eller
tackande badklader).

Figur 8. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvéander olika typer av sol-
Skydd.

Dessa resultat visar att fordldrar verkar mana om att deras barn anviander ndgon
form av solskydd med mer &n 80% som anger att de ofta eller alltid ser till att deras
barn anvinder skyddande klidder och solskyddskrdm. Ser vi till andelen som ofta
eller alltid anvander ndgon av Stralsdkerhetsmyndighetens rekommenderade meto-
der, d.v.s. anvander skyddande kldder eller undviker att vara utomhus mitt pa da-
gen sd dr siffran 87%, vilket innebér att den allra storsta delen av de forédldrar som
ser till att barnen undviker att vara utomhus mitt pa dagen, dven ser till att deras
barn anvander skyddande kldder nér de vél dr utomhus. Jimfor man 2019 och 2020
ars siffror kan man notera 6kande andelar som tillimpar olika solskyddsmetoder
for att skydda sina barn fran sol, men skillnaderna &r inte signifikanta.

MAMMA OCH PAPPA TAR LIKA STORT ANSVAR

En annan intressant aspekt att undersdka dr om det finns négra konsskillnader mel-
lan foraldrar i hur de ser pa solskydd av sina barn. Resultaten, i Figur 9 nedan visar
att kvinnor och mén tar ett liknande ansvar nir det géller barnens solskydd, men
kvinnor &r nadgot mer benégna att se till att deras barn haller sig inomhus mitt pa
dagen. Skillnaderna kdnen emellan &r inte signifikanta.
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30% A Méan
20% Kvinnor
10% A
0% -
Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
vara ute i solen mitt pa dagen. skyddande klader (exempelvis solskyddskram.

keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tdckande
badklader).

Figur 9. Andel fordldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvéander olika typer av sol-
skydd brutet pa koén.

FORALDRAR TILL YNGRE BARN MER SOLSKYDDSMEDVETNA AN FOR-
ALDRAR TILL ALDRE BARN

Ytterligare en intressant dimension att undersoka &r om solskyddsbeteendet i for-
héllande till barnen é&r lika eller olika for barn i olika éldrar.

Det ar tydligt att fordldrar med barn i dldern 0-5 ar i storre utstrackning dn fordldrar
med barn i dldern 6-12 ar ser till att barnen skyddar sig mot solen. Framforallt nér
det giller att undvika att vara i solen mitt pa dagen, men dven nér det géller att ha
pa sig skyddande klader.

100% 1 92% 97%
90% 83%
80% - 76%
70%
60% - 54%
50%
] 36%
40% 5 5
30% | 0-5ar
20% 6-12 ar
6
10% -
0% -
Jag ser till att de undviker att  Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har
vara ute i solen mitt pa dagen. solskyddskram. skyddande klader (exempelvis

keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tdckande badklader).

Figur 10. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa barnens alder.

FORALDRARS BENAGENHET ATT SKYDDA SIG SJALVA HAR EN STOR
EFFEKT PA DERAS BENAGENHET ATT SKYDDA SINA BARN

Slutligen har vi i denna undersdkning dven tittat pa hur fordldrarnas bendgenhet att
skydda sig sjdlva mot solens stralar paverkar deras bendgenhet att skydda sina barn
mot solen. Bland de personer som varken undviker vara i solen mitt p& dagen, an-
vander keps/hatt, solglasdgon eller skyddande klader (“oskyddade fordldrar’) ar
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andelen som skyddar sina barn betydligt ldgre dn bland barn till férdldrar som an-
vander nagot av skydden. Sarskilt patagliga ar skillnaderna betraffande att undvika
att vara ute och att anvianda skyddande klader.

100%

9 88%

90% oo 80%

80% -

o] 56%

60% 1 48% ’

50%

40% A

30% A 21% Skyddade foraldrar
20% 1 Oskyddade foraldrar
10% -

0% -
Jag ser till att de undviker Jag ser till att de har  Jag ser till att de anvander
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram.

dagen. (exempelvis keps/hatt med
bratte och t-shirt, eller
tackande badklader).

Figur 11. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa huruvida féréldrarna skyddar sig sjélva.

SAMMANFATTNING AV SOLSKYDD HOS BARN
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e En hog andel av foréldrar ser till att deras barn ofta eller alltid anvénder
adekvat solskydd.

e Det finns enbart smé skillnader mellan mammor och pappor gillande hur
de ser till att skydda sina barn. Foréldrar till smé barn skyddar barnen mer
an foréldrar till storre barn.

e Forildrar som sjdlva anviander adekvat solskydd dr mycket mer bendgna att
se till att deras barn anvander adekvat solskydd.
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SVENSKARS ATTITYDER TILL SO-

LANDE

Ytterligare en aspekt av svenskars solvanor speglas i de attityder som finns kring
solande och kring solens uppfattade hilsoeffekter och de skador som kan upp-
komma i samband med solande. Dessa attityder har analyserats i den etno- och net-
nografiska studien som Kairos Future genomforde pa uppdrag av Stralsdkerhets-
myndigheten &r 2015.° Fér att kunna generalisera vilka attityder som finns om so-
lande bland svenskar har &ven respondenterna i denna kvantitativa undersdkning
fatt ta stéllning till ett antal pastdenden/attityder om solande. Dessa pastaenden

aterfinns i Figur 12 nedan.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det ar jobbigt att anvénda solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid.

Det ar skont att ha hatt med bréatte/keps nar solen
lyser.

Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Det ar jobbigt och obehagligt att sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag ké@nner mig séker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram.

Jag ké@nner mig mer frisk och hélsosam nér jag ar
solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt.
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara solbrun

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller férandrade hudfléckar.

Att framsta som attraktiv infér andra méanniskor ar
en positiv sak som ar vard att kdmpa for

Det ar viktigt att se ung ut

Jag vill synas och skilja ut mig frin mangden
Jag ar en risktagare

For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv
For mig ar det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende

Jag kanner att man maste passa péa att sola nar
det gar.

Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna”
bli brun.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa
rynkor i fortid

Figur 12. Attitydpastaenden om solande i enkéten.

For att lattare kunna fa en 6verblick dver hur dessa attityder hidnger samman har vi
tagit fram en Multidimensionell Skalning (MDS) av dessa attitydpéastaenden, base-
rad pa hur respondenterna svarat. En MDS bygger pa en matematisk modell som
gor det mojligt att visualisera hur néra olika variabler (pastdenden) &r varandra i ett
tvadimensionellt plan. I en MDS hamnar pastdenden dir respondenterna svarat lik-
nande nidra varandra, och pastdenden dar respondenterna svarat olika langt ifran
varandra. Figur 13 nedan visar en MDS for attitydpastdendena ovan®.

3 ”Solstress, En rapport om svenskars solande” Kairos Future, 2015

¢ Denna MDS ir baserad pa svaren frin undersdkningen 2016 for att jamforelser skall
kunna goras mellan aren.
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mangden

Att framsta som attraktiv infor
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% -0,2 miin kropp och mitt utseende a
A Jag tycker att det ar fult att vara Det dr obekvamt att anvéinda ]
solbrun aret runt. Mina véinner &r ofta solbruna. klader som solskydd. Jag tycker om att vara utomhus |
04 solen.
Jag har inget intresse av att vara Jag tittar regelbundet pa min hud

solbrun. For mig & det viktigt att leva ett fO" 3Lt 52 om det finns nya eller
halsosamt liv forandrade hudflackar. ‘ »
\ Jag kénner mig saker i solen nar jag

smort in mig med solskyddskram.

0,8
14

Riskminimering/Ansvarstagande

Figur 13. Multidimensionell Skalering (MDS) av solattitydpéastaenden.

I denna MDS kan tva dimensioner tydligt urskiljas. Den horisontella dimensionen
motsvarar en solpositiv (hdger) och solnegativ (vinster) dimension, med pastaen-
den som “Jag tycker om att sola” och ”Jag kinner att man maste passa pa att sola
nér det gar” pa den hogra extremen, och péastdenden som “Jag tycker det &r fult att
vara solbrun &ret runt” och “Jag undviker att brinna mig i solen” pa den vénstra ex-
tremen. Den vertikala dimensionen dr ndgot mer svartolkad, men kan ses som en
beldningsmaximerings- kontra riskminimeringsdimension, med pastdenden som
”Det &r viktigt att se ung ut” hogt upp i bilden, och pastdenden som ”For mig ar det
viktigt att leva ett hédlsosamt liv”” 1dngt ned.

Vi vet sedan tidigare &rs undersokningar att unga i dldern 18-24 ar har i mycket
hogre grad beloningsmaximerande attityder dn andra grupper. Dessa unga &r dessu-
tom mer solpositiva dn dvriga alderskategorier. Det dr ocksa tydligt att kvinnor har
mer riskminimerande attityder men ocksa mer solpositiva attityder 4n méan. Dessa
skillnader géller dven i arets undersokning. Mellan 2016 och 2019 kan vi notera en
forskjutning visterut i kartan enligt figur 14 nedan, d.v.s. mot mer solnegativa eller
snarare mindre solpositiva attityder. Mellan aren 2019 och 2020 kan vi se en for-
flyttning soderut i kartan, d.v.s. mer mot riskminimerande. Vi tittar lite ndrmare i
avsnittet nedan pa vad som orsakar forskjutningen.
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Beléningsmaximering

Solnegativa attityder
JapAine eanyisodjos

Riskminimering/Ansvarstagande

Figur 14. Svenskars forskjutning éver tid i kartan 6ver attityder kring sol och solande.

SOLANDETS LYSTER FALNAR — PATAGLIGARE HALSOMEDVETENHET
Attityderna till solande har under perioden sedan enkitforandringen 2016 varit re-
lativt konstanta med fordndringar som i de flesta fall ligger inom den statistiska fel-
marginalen. Det péstdende flest instimmer i 4r ”Jag undviker att brdnna mig i so-
len, foljt av ”For mig ar det viktigt att leva ett hdlsosamt liv”. Helt klart prioriterar
svenskarna hélsan fore att vara i solen till varje pris. Endast 15% kénner en oro el-
ler stress for att inte hinna bli brun.

Den storsta fordndringen mellan 2016 och 2020 &r en (signifikant) 6kning av ande-
len svenskar som instimmer i pastdendet Jag har inget intresse av att vara sol-
brun”. Firre anser ocksa att de kdnner sig mer friska och hialsosamma nar de &r sol-
bruna. Det &r framforallt dessa fordndringar som bidrar till rorelsen vésterut i figu-
ren ovan. Sammantaget pekar det mesta pa att sola och att vara solbrun har blivit
mindre efterstravansvirt bland svenskarna. Det som bidrar mest till rorelsen so-
derut i figuren ovan ar ”Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det finns
nya eller forandrade hudflackar”, att det har blivit mindre viktigt att se ung ut, samt
mindre viktigt att anvénda solskyddskramer.

I 6vrigt kan konstateras att dryga hélften &r 2020 fortsatt instimmer i det for 2019
ars undersokning nya péstdendet ”Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin”, yt-
terligare ett tecken pé hélsostrédvan hos svenskarna. Det dr emellertid sékrare att &dta
livsmedel som naturligt innehéller vitamin D &n att forsoka dka sina nivaer av vita-
min D genom att sola.
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Jag undviker att branna mig i solen.
For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

For mig ar det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende.

Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Det ar skont att ha hatt med bratte/keps nar solen
lyser.
Jag kanner mig saker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram. Skillnad fran 2019
Jag kénner mig mer frisk och halsosam nar jag ar

solbrun. Skillnad fran 2016
Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin. 2020

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller férandrade hudflackar.
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det
gar.

Jag tycker om att sola.

Jag har inget intresse av att vara solbrun.

-20%10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 15. De 15 attitydpastaendena flest svenskar instdmmer i (bla stapel) och skillnad se-
dan 2016 ars undersé6kning (orange stapel) och 2019 ars undersékning (grén stapel).

SAMMANFATTNING SOLATTITYDER
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Attt vara solbrun har blivit mindre efterstrivansvért sedan 2016, den storsta
attitydforandringen sedan 2016.

e Svenskar prioriterar sin hilsa vildigt starkt, den egna hélsan dr mycket vik-
tigare &n att bli solbrun.

e Svenskar har rort sig mot mer riskminimerande attityder sedan 2016, dir

allt fler dven anger att de tittar pa sin hud for att se om det finns fordndrade
hudfléckar.
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SOLGRUPPER OCH BETEENDE

Fran den etno- och netnografiska studien vet vi att sociodemografiska faktorer inte
ar de enda viktiga faktorerna néir det géller solattityder och solningsbeteenden. For
en djupare forstaelse togs en typologi med atta grupper fram vid 2016-ars enkit,
dir varje enskild grupp har egna karaktiristiska solningsbeteenden’. De 4tta grup-
perna &r:

= Ansvarsfulla solare: Dessa respondenter tycker om att sola (svarat ”’stim-
mer mycket bra” eller ”stimmer ganska bra” pa pastaendet ”Jag tycker om
att sola”) men anvénder ofta eller alltid en av de rekommenderade sol-
skyddsmetoderna, som att anvénda kldder och keps/solhatt, att undvika so-
len k1 10-15, eller att vara i skuggan.

= Soldyrkare: Tycker mycket om att sola (svarat ’stimmer mycket bra” pa
pastaendet Jag tycker om att sola”), kdnner att de maste passa pa att sola
ndr det gar, och tycker antingen att de ar snyggare eller hdlsosammare nér
de dr solbruna (svarat “Instdimmer helt” eller ”Instimmer delvis” p& minst
ett av dessa tva pastdenden), och spenderar ca 4 timmar eller mer utomhus
pa en ledig dag i Sverige eller utomlands. Skyddar sig inte med nagon av
de rekommenderade solskyddsmetoderna (ibland, séllan, aldrig).

= Solbadare: Tycker om att sola och aker pa sol- eller badsemester varje ar.
Skyddar sig inte med nadgon av de rekommenderade solskyddsmetoderna
(ibland, sdllan, aldrig). Utgdr en mindre extrem version av soldyrkarna.

= Solskygga personer: Tycker inte om att sola (svarat ’stimmer mycket da-
ligt” eller ’stimmer ganska daligt” pa pastaendet Jag tycker om att sola”),
har inget intresse av att vara solbruna (svarat ”stimmer mycket bra” eller
”staimmer ganska bra” pa pastdendet ”Jag har inget intresse av att vara sol-
brun”) och spenderar inte mer &n ca 2 timmar utomhus pé en ledig dag i
Sverige eller utomlands. Skyddar sig ofta eller alltid med minst en av de
rekommenderade solskyddsmetoderna.

= Skyddade personer: Tycker inte om att sola men spenderar ca tre timmar

eller mer utomhus pé en ledig dag i Sverige eller utomlands. Anvénder ofta

eller alltid en av de rekommenderade solskyddsmetoderna.

= Omedvetna solare: Tycker inte om att sola men spenderar vanligtvis ca 4
timmar eller mer utomhus pa en ledig dag i Sverige eller utomlands. Skyd-
dar sig inte med négon av de rekommenderade solskyddsmetoderna
(ibland, sillan, aldrig).

7 Indelningen av dessa grupper dir grovt baserade pd de solningsgrupper son finns i den
rapport som Statens Strdlskyddsinstitut (SSI) tog fram i samband med en analys av sva-
ren fran SSM/SSI:s tidigare enkdt om svenskars solvanor 2007.
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= Tvangsexponerade: Spenderar vanligtvis ca tva timmar eller mer utomhus
under en arbetsdag, men tillhor ingen av de andra grupperna.

» Ovriga: Passar inte i ndgon av de dvriga kategorierna

Bortser vi fran de tvangsexponerade och de 6vriga” och ser till de aterstdende sex
solgrupperna kan vi se dem i termer av tva olika dimensioner, solpositiva mot
solnegativa grupper, och skyddade mot oskyddade grupper. De solpositiva grup-
perna ar grupper som pa ett eller annat sitt njuter av att vara i solen och forsoker
inte aktivt undvika solen. Dessa grupper ar de ansvarsfulla solarna, soldyrkarna,
och solbadarna. Detta kan jamforas med de solnegativa grupperna, omedvetna so-
lare, solskygga personer, och skyddade personer som kan exponera sig for solen
men som inte ser solande som nagot de vill gora. Den andra dimensionen, skyd-
dade mot oskyddade grupper, handlar om vilka solskydd grupperna anvénder. De
skyddade grupperna, ansvarsfulla solare, solskygga personer, och skyddade perso-
ner, anvinder sig ofta eller alltid av ndgon av SSM:s rekommenderade solskydds-
metoder, medan de oskyddade grupperna, soldyrkare, solbadare, och omedvetna
solare, inte anvander dessa metoder.

Ser vi detta i termer av den MDS som beskrevs ovan sé ar det tydligt att de tre
solnegativa grupperna hamnar langt till vénster i diagrammet, medan de solpositiva
grupperna hamnar till hdger. Ser vi till dimensionen riskminimering/beloningsmax-
imering sa dr resultaten dock inte riktigt lika intiutiva da gruppen ”skyddade perso-
ner” hamnar hogre dn bade solbadare och soldyrkare pa denna dimension. Detta dr
dock inte helt férvénande da denna dimension inte direkt motsvarar benégenhet att
skydda sig mot solen. Gruppernas position i MDS:en kan ses i Figur 16 nedan.

0,6

0,4

Beldningsmaximering

Ovriga
Omedvetna solare
Tvangsexponerade
Skyddade personer

Soldyrkare

2 15 A 05 05 Solbadare 1 15 2

Ej exponerade
-0,2 Ansvarsfulla solare

-0,4

Riskminimering/Ansvarstagande

-0,6

Solnegativa attityder Solpositiva attityder

Figur 16. MDS éver solattityder med solgrupperna.
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Fordelningen av solgrupper i befolkningen é&r i stora drag lik sig fran tidigare é&r,
men fler tillhor kategorin ”6vriga” och ”tvangsexponerade” ar 2020, enligt det satt
de dr berdknade. Detta beror pa en minskad andel personer som tillhor de andra
grupperna, totalt sett.

17% 16% Ansvarsfulla

Soldyrkare
8% Solbadare
1% B Solskygga
B Skyddade
Omedvetna
Tvangsexponerade
Ovriga

Figur 17. De olika solgruppernas férdelning i befolkningen

DE SOLPOSITIVA GRUPPERNA AR MER BENAGNA ATT EXPONERA SIG
FOR SOLEN PA DE FLESTA PLATSERNA

Fran tidigare ars undersokningar vet vi att det finns ett starkt samband mellan beni-
genheten att brénna sig under aret och vilken solgrupp man tillhér. Vi ser dven i ar
att de solpositiva grupperna i storre utstrackning exponerar sig for solen pa de
flesta platserna vi fragat om. Noterbart 4r att de omedvetna och de tvangsexpone-
rade solarna sticker ut nér det géller att exponera sig pa arbetet (se Figur 18 nedan).

Det &r dven virt att notera att inte ens soldyrkarna under &ret exponerat sig i bety-
dande utstrackning for solens stralar i solarium, dven om de tillsammans med sol-
badarna dr mycket mer benédgna att exponera sig for solens stralar vid alla andra
platser. Gruppen &r dock sé liten sé att minskningen inte ar signifikant.
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Ansvarsfulla
Soldyrkare
Solbadare
B Solskygga
B Skyddade

Omedvetna
Tvangsexponerade

Figur 18. Andelen respondenter i de olika solgrupperna som exponerat sig fér solen pa olika
platser.

SAMMANFATTNING AV SOLGRUPPER
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Grupperna med olika attityder till solande 4r i huvudsak konstanta, men

soldyrkare och solbadare blir farre.

De solpositiva grupperna exponerar sig i stérre utstrdckning for solens stra-

lar pé de flesta platserna

Exponering i solarium sker inte ldngre i betydande utstriackning i ndgon

grupp.
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INFORMATIONSKALLOR OCH AKTO-
RER

2016 érs undersdkning visade att traditionella medier fortfarande var vanliga kéllor
for information om hudcancer, solstralningens styrka eller risker med solande. 1
2019 ars undersokning har fragan stéllts pa nytt och vi kan observera nagra tydliga
skillnader.

FARRE HAR TAGIT DEL AV INFORMATION OM RISKER PA APOTEK

I arets undersokning kan vi se en tydlig och signifikant minskning for framforallt
andelen som uppger att de har informerats via apotek, sannolikt en effekt av Coro-
napandemin. I figur 19 nedan visas de 10 vanligaste informationskéllorna &r 2020
och hur manga som angav informationskéllan ar 2019. Forutom apoteket ar det
overlag smé forédndringar.

TV/radio 1820,
0,
Apotek 19% 2%
Internet 181%0%
Dagstidning 14{’/8%
Vanner, slaktingar eller bekanta 14% 18%
. 2019
Reklam 10927 2020
Googlat 110102O
Sociala medier (facebook, twitter eller 9%
andra kanaler) 8%
Broschyrer 770Z°
Besok pa sjukhus, vardcentral eller /8%
liknande &

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figur 19. De tio vanligaste informationskanalerna fér olika aldersgrupper 2020 jamfért med
jamforelser fran 2019. Fraga: Pa vilka sétt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del
av information om hudcancer, solstrélningens styrka eller riskerna med att sola?

1177.SE HAR FORTSATT STARK STALLNING SOM DIGITAL PORTAL

De som har tagit del av information pé internet har, liksom &r 2016 och 2019, fatt
fragan vilka webbplatser de har besokt. Mellan &ren 2016 och 2019 har 1177.se
(Vardguiden) stérkt sin stdllning som digital informationskalla och naturlig portal
pa webben att soka sig till, men har mellan dren 2019 och 2020 inte starkt sin still-
ning ytterligare. Ingen av forédndringarna mellan ar 2019 och 2020 &r signifikanta.
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1177 .se (Vardguiden) 41 "/?5%

Annan, namligen 2‘21%/9%

Tidning pa nétet 1570,

Ett apoteks webbplats 16% 22%
SMH| 134 2019
2020

Cancerfondens hemsida 50/8
6%

Stralsakerhetsmyndighetens webbplats 304/{’%

Resebyras webbplats %%/2)

wHo |} 1%

0% 5% 10%15%20%25%30%35%40%45%50%

Figur 20. Om du under det senaste aret har tagit del av information om hudcancer, solstral-
ningens styrka eller riskerna med att sola via internet, vilka webbplatser har du d& besékt?

CORONAKRISEN HAR STARKT FORTROENDET FOR DE MEST BE-
RORDA AKTORERNA/MYNDIGHETERNA

Tidigare undersokningar har visat att ungefér hilften av svenskarna har fortroende
for Stralsdkerhetsmyndigheten, men att en relativt stor andel inte har ndgon upp-
fattning, troligen for att myndigheten inte 4r sa kiand. Savil 2019 som 2020 &rs
undersokning visar liknande siffror for Stralsdkerhetsmyndigheten betrdffande an-
delen som har mycket stort eller ganska stort fortroende for myndigheten. Andelen
som inte har ndgon uppfattning har dock 6kat signifikant.

Bland de andra aktoérerna/myndigheterna kan vi konstatera en signifikant fortroen-
dedkning for Folkhdlsomyndigheten och tecken pa okat fortroende for forsko-

lor/skolor, samt region/landsting. De aktérer/myndigheter som har berdrts mest av
Coronakrisen, och dven synts mest, ser ut att ha fatt 6kat fortroende av svenskarna.
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Figur 21. Fértroende fér olika myndigheter och aktérer som har att géra med hélsa och s&-
kerhet. Fraga: "Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har att géra med
hélsa och sékerhet, bland annat arbete med att férebygga hudcancer. Hur stort fortroende
har du fér dessa myndigheter och aktérer vad géller dessa fragor?” Andel som har mycket
stort eller ganska stort fortroende.

SAMMANFATTNING AV INFORMATIONSKALLOR OCH AKTORER
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

Férre har tagit del av information rérande hudcancer och risker med so-
lande via apotek

1177.se (Véardguiden) ar den absolut vanligaste webbplatsen att vinda sig
till for information om hudcancer och risker med solande.
Folkhélsomyndigheten har fatt ett starkt 6kat fortroende i Coronakrisens
kolvatten, medan Stralsdkerhetsmyndighetens fortroende dr pd samma niva
som 2019.
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SEMESTERVANOR OCH SEMESTER-
PLANER

I arets undersokning fordjupar vi oss i hur fritiden har spenderats i Coronakrisens
kolvatten, samt hur olika typer av semestrande och hur semestervanorna kan pa-
verka i vilken utstrickning svenskarna branner sig. Vi undersoker ocksé hur svens-
karnas resplaner ser ut, pa ett knappt ars sikt.

DE SOM HAR VARIT UTE MER AN VANLIGT HAR INTE BRANT SIG MER
I figuren nedan visas hur svenskarnas fritid har paverkats av pandemin i perspekti-
vet om mer tid har spenderats inomhus eller utomhus én vanligt. Hélften har spen-
derat fritiden som vanligt, ca en femtedel har varit mer inomhus én vanligt och ca
tva femtedelar har varit mer utomhus én vanligt.

60% 1
51%
50% A

40% A

30%
20% 19%
13%

10% 8% 9%

0% -
Mycket mer Lite mer inomhus Som vanligt Lite mer utomhus Mycket mer
inomhus an an vanligt an vanligt utomhus an

vanligt vanligt

Figur 22. Hur svenskarnas fritid har spenderats under Coronapandemin. Fraga: "Hur har du
spenderat din fritid under pandemin?

Man skulle kunna ténka sig att de som har varit mer utomhus &n vanligt under Co-
ronapandemin skulle ha bréint sig i 6kad utstrackning, men sé r inte alls fallet. An-
delen som har brént sig &r i stort sett lika stor oavsett om fritiden har spenderats
mer inne dn vanligt, mer ute, eller precis som vanligt. I det perspektivet tycks pan-
demin inte ha haft ndgon storre paverkan.
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| | .
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Mer inomhus an vanligt Som vanligt Mer utomhus an vanligt

Figur 23. Hur manga ganger svenskarna har brant sig, uppdelat p& hur svenskarnas fritid
har spenderats under Coronapandemin. Fraga: "Hur har du spenderat din fritid under pan-
demin?” och "Hur ofta under det senaste aret har du brént dig sa att huden bade blir réd och
svedd?”

DE SOM RESER LANGT BRANNER SIG MER — AVEN INOM SVERIGE

I figuren nedan visas hur manga ganger svenskarna har brént sig, uppdelat pa hur
de har rest sommaren 2020. Aret innan kunde vi konstatera en signifikant skillnad
mellan de som har rest utanfor Europa och de andra, dir det var betydligt vanligare
att ha brint sig om man har rest utanfor Europa. Ar 2020 #r det pa grund av Coro-
napandemin vildigt fa som har rest utanfoér Europa, varfor den gruppen inte redovi-
sas nedan. Men vi kan konstatera att det finns skillnader betrdffande hur stor andel
som har brént sig, som hdnger samman med en resas ldngd, dven inom Sverige.
Visserligen har man pa en lang resa mer tid” att brdnna sig, men & andra sidan &r
det kanske lattare att glomma ténka pé solskydd vid en kortare, mer spontan ut-
flykt.
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Figur 24. Hur manga ganger svenskarna har brant sig, uppdelat pé var de har semestrat
sommaren 2020. Fragor: "Hur har du semestrat i sommar” och ” Hur ofta under det senaste
aret har du brént dig sa att huden bade blir réd och svedd?” De som har rest utanfoér Europa
&r en sa liten grupp 2020 att de inte kan analyseras enskilt.

ATERHALLSAMMA SEMESTERPLANER

Av svenskarnas planer for det framtida resandet kan vi utldsa att de pa inget sitt tar
ut nagra resor i forskott. Visserligen planerar en femtedel av svenskarna att aka pa
utlandssemester for sol och bad, men en stor majoritet av respondenterna planerar
ingen resa pa ett knappt ars sikt. En tiondel planerar en utlandssemester till vinter-
destination, vilket dndé ar en betydande andel, dé det ar vdsentligt ovanligare att
aka utomlands pa vinterresa 4n sommarresa.

100% 1
90%
90% -
80%
80% -
70% A
0, 4
60% Planerar du att aka pa
50% - utlandssemester for sol/bad?
40% A Planerar du att aka pa
utlandssemester till
30% A vinterdestination?
20% A
. 12%
10% A o 5% °
3% 1% 1%
0% -
Ja, senare i Ja, i vinter Ja, till Nej
host sommaren

Figur 25. Planerade resor vid tidpunkten fér undersékningen (September 2020).

29(46)



KAIROS
FUTURE

Consultants for Strategic Futures

SAMMANFATTNING AV SEMESTERVANOR OCH SEMESTERPLANER
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

e Halften av svenskarna har antingen varit inne eller ute mer dn vanligt pa
sin fritid, under Coronapandemin. Varken de som har varit inne eller ute
mer dn vanligt har brént sig i hdgre utstrickning &n de som har haft det
som vanligt.

e Personer som har rest och i synnerhet har rest mer langvaga har brint sig
mer dn de som inte har rest.

e Fa svenskar har planerat ndgon resa pé ett knappt érs sikt, men en tiondel
planerade dnda for en vinterresa vid tiden for undersdokningen (september
2020).
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APPENDIX: SOLENKATEN 2020

Hej och valkommen!

Det har ar en unders6kning om dina solvanor och hur du ser pa so-
lande. Tryck pa "nasta" for att paborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar ar du fodd?

Q 2004 eller senare
a 2003

O 1934 eller tidigare
2. Jagar...

U Man

U Kvinna

O Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina foraldrar fodda?

Sve-  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
rige Norden Europa Europa uppge
Jag (W d d a a
sjalv
Min a a a a a
far
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Min a a a a a
mor

4. Jag ar...

Heltidsarbetande
Deltidsarbetande
Egen féretagare
Studerande
Foraldraledig

Annan sysselsattning

O 0O0D00Q0D

vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?

Grundskola
2-arigt gymnasium
3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 0000

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?

1 person
2 personer
3 personer

4 personer

O 0000

5 eller fler personer

7. Jag ar...
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Ensamstaende/singel utan hemmavarande barn
Ensamstaende/singel med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner utan hemmavarande barn

Bor tillsammans med foralder/foraldrar

8. | vilken alder ar barnen?

0O 00D

0-5ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller aldre

9. Hushallsinkomst i manaden:

o o000 000D0DD0D DO DO

Har ingen inkomst
Mindre an 8.000 kr
8.000-9.999 kr
10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr
84.000 kr eller mer
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O Vill ej uppge
U Vetegj

10. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande pe-

rioder
Nej Ja, till en viss del Ja, till en stor del

Vin- a a a

ter

Var a a a

Som- O a a

mar

Host Q a a

11. Vilken typ av bostad bor du i?

O Hyresratt

QO Bostadsratt

U Egen villa eller radhus
O Annat boende

12. Bordu i

Stor-Stockholm

Stor-Géteborg

Stor-Malmo

Annan stor kommun med fler an 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

O 0O0D00Q0D

Kommun med mindre an 25.000 invanare

13. Vilket lan bor du i?
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Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sddermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro

o OO0 DO DD DODDDDDDDDDD D O

Ostergotland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

14. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och so-
lens stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

U Mycket stor kunskap
U Ganska stor kunskap

U Varken stor eller liten kunskap
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U Ganska liten kunskap
O Mycket liten kunskap

15. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
an 1 1 2 3 4 5
timme tim tim- tim- tim- tim-

me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a (] (] (] (] (]
m.m.) i Sverige mellan maj och

augusti.

En dag pa semester utomlands a u u u a a

En arbetsdag (eller vardag om a u u u a a
du inte arbetar) i Sverige

16. Det har aret har varit ett vildigt annorlunda ar pa grund av pande-
min. Ett mer ”vanligt” ar, ungefar hur manga veckor ar du pa semes-
ter pa en plats dar det ar vackert sommarvéder storre delen av ti-
den?

1 2 3-4 5veckorel- 0 veckor/inte
vec vec veck ler mer aktuellt
ka kor or
Sol- och badsemes- a d a a a
ter i Sverige
Annan semester i a d a a a
Sverige
Sol- och badsemes- a d a a a
ter utomlands
Storstadssemester a d a a a
utomlands
Annan semester ut- a u d u d
omlands
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17. Hur brukar du gora nar du ar ute i vackert sommarvader (soligt

och klart, eller med en del moin)?

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa
dagen (kl 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller
keps.

Jag anvander solglasdgon.

Jag anvander produkter som ékar sol-
bréannan.

Jag anvander solskyddskrdm med hdg
solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskrdm med lagre
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Jag har shorts och t-shirt eller andra
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar
jag kanner att jag fatt tillrackligt med sol.

Jag ar i skuggan.

Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag
fatt tillrackligt med sol.

Ald-

rig
a

Q

Q

Q

Q

Sal-

lan
Q

Q

Consultants for Strategic Futures

Ibla

nd
a

Q

Oft

a

Q

All-

tid
Q

Q

18. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nar de ar ute i vack-

ert sommarvader (soligt och klart, eller med en del moln)?

Jag ser till att de undviker att vara ute i
solen mitt pa dagen.

Jag ser till att de anvander solskydds-
kram.

Jag ser till att de har skyddande klader
(exempelvis keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tackande badklader).

Ald-
rig
ad
ad

a

Sal-
lan
d
d

a

Ibla
nd

a

a

Ofta All-
tid
a a
a a
a a
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19. Hur ofta under det senaste aret har du bréant dig sa att huden
bade blir rod och svedd?

0O 0O 000

20

Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

6 ganger eller fler

. Pa vilka av dessa platser har du under det senaste aret solat eller
utsatt dig for solens stralar?

O OO0 0DO0DO0DO0ODO0ODODO

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)
Annan plats, nadmligen

Ingen av dessa platser

21. Pa vilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?
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| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)

Annan plats, ndmligen

o OO0 0DO0DO0DO0DO0ODDODO

Ingen av dessa platser

22. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande pa-
staenden in pa dig?

Stam Stdm Stam- Stam- Vet
mer mer mer mer inte
myck gans gansk mycke

et ka ada- tdaligt

bra bra ligt

Jag tycker om att vara utomhus i (W (W (W a a
solen.

Jag tycker om att sola. (W (W (W a a
Jag oroar mig fér de skador jag (W (W (W (W a
kan fa av att vistas mycket i so-

len.

Jag undviker att brdnna mig i so- (W (W (W a a
len.

Det ar jobbigt att anvanda sol- (W (W (W (W a
skyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i (] (] (| a a
fortid.

Det ar skdnt att ha hatt med (W (W (W (W a

bratte/keps nar solen lyser.

39(46)



KAIROS
FUTURE

Det ar obekvamt att anvanda
kladder som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa hudcan-
cer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med solskydds-
kram.

Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kanner mig snyggare nar jag
ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud
for att se om det finns nya eller
forandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som ar vard att kdmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.

Jag vill synas och skilja ut mig
fran mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

O

O

O

O

O

O

O

O

O
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O

O

O
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Jag kanner ofta en oro eller (W (W (W a a
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i so- (W (W (W (W a
len for att inte fa rynkor i fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av a a (| a a
D-vitamin

23. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar
2
3

a
a
a
U 4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar
Q5

Q6

O 7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

24. Har du nagon gang under det senaste aret anvént dig av begrep-
pet UV-index for att anpassa din tid i solen?

Ja, flera ganger

Ja, en gang/nagon enstaka gang

Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
Nej

0O 00D

25. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du briande dig i solen sa
att huden bade blev rod och sved (oavsett om det var det senaste
aret eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du brénde
dig den gangen.
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26. Pa vilket satt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del
av information om hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna
med att sola?

o o000 DD DDODDDDODDD DD D DO

Dagstidning

Annan tidning

TV/radio

Text-TV

Reklam

Skolan eller arbetsplatsen

Kurs eller informationsmote

Broschyrer

Besdk pa sjukhus, vardcentral eller liknande
Information vid solarium

Internet

Apotek

Resebyra

Vanner, slaktingar eller bekanta

Sociala medier (facebook, twitter eller andra kanaler)
Bloggare

"Googlat"

Annat satt, namligen:

Har inte tagit del av nagon information

27. Om du under det senaste aret har tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola via in-
ternet, vilka webbplatser har du da besokt?
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Tidning pa natet

SMHI
WHO

o000 00O0DO0ODO

Annan, namligen:

28. Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har

1177 .se (Vardguiden)
Ett apoteks webbplats

Cancerfondens hemsida

Resebyras webbplats

Stralsakerhetsmyndighetens webbplats

Consultants for Strategic Futures

att gora med hilsa och sakerhet, bland annat arbete med att fore-
bygga hudcancer. Hur stort fortroende har du fér dessa myndigheter
och aktorer vad géller dessa fragor?

Stralsakerhetsmyndigheten
Folkhalsomyndigheten
Landstinget/Regionen
Cancercentrum

Skolor och forskolor

Idrottsféreningar

Myck Gansk
etli- alitet
tet fortro-
for- ende
tro-
ende
a ad
a ad
a ad
a ad
a ad
a ad

Var-
ken
stort
eller li-
tet for-
tro-
ende

0000 0Do

Ga
nsk

stor
for-

tro-
end

O 0O0Do0DO0O0 oo

Myc
ket
stor

for-
tro-
end

(I N Ny N WA N

Har
ing
en

upp

fatt-
nin

(I N Ny N WA N
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29. Hur har du semestrat i sommar? Flera svar magjliga.

O 0000 Do

Utanfér Europa

Utanfér Sverige men i Europa

Langre resa inom Sverige

Korta utflykter inom Sverige

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart

Har inte haft semester

30. Vilken farg har din hud nar den inte varit utsatt for sol eller sola-
rium (titta pa insidan av din 6verarm om du ar osaker)?

O 000D

Ljus eller vit
Ljust brun
Brun
Morkbrun
Svart

31. Planerar du att aka pa utlandssemester for sol/bad?

0O 00D

Ja, senare i host
Ja, i vinter
Ja, till sommaren

Nej

32. Planerar du att aka pa utlandssemester till vinterdestination?

a
a
a

Ja, senare i host
Ja, i vinter

Ja, till sommaren
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Q

Nej

33. Hur har du tillbringat din fritid under pandemin?

O 000D

Mycket mer inomhus an vanligt
Lite mer inomhus an vanligt
Som vanligt

Lite mer utomhus an vanligt

Mycket mer utomhus an vanligt

Consultants for Strategic Futures
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OM KAIROS FUTURE

Kairos Future r ett internationellt konsult- och analysforetag som hjélper foretag
att forsta och forma sin framtid. Genom trend- och omvirldsanalys, innovation och
strategi, ger vi vara kunder de stora sammanhangen. Kairos Future grundades 1993,
vart huvudkontor finns i Stockholm och vi har representanter samt samarbetspart-
ners over hela vérlden.

For mer information, se eller kontakta oss:

Kairos Future

Box 804

(Besoksadress: Klarabergshuset, Véstra Jarnvagsgatan 3)
101 36 Stockholm

Tel. 08-545 225 00
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