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2 Inledning

Radon &r en radioaktiv gas som ingar i sonder-
fallskedjan for uran och som bl.a. forekommer i
berggrunden och jordarterna, grundvattnet
och i vissa byggnadsmaterial. Ett exempel pa
det senare ér alunskifferbaserad littbetong (s.k.
bla ldttbetong) som tillverkades i Sverige under
aren 1929-1975 dar uranrik alunskiffer anvin-
des som ravara. Tillverkningen upphérde 1975,
men kvarvarande lager anvindes under ytterli-
gare nagra ar.

Radongas i inomhusluften i bostéider kan allt-
sa ha flera orsaker och hur héga halterna i en
enskild bostad &r beror bl.a. pa var den ér beli-
gen, vilket byggnadsmaterial som anvints och
byggnadens tithet mot marken. Arsmedelvir-
det for radongashalten i bostédder varierar ock-
sa mycket med boendevanorna - till exempel
hur ofta man vidrar och hur ventilationen &r
installd.

Radon kan orsaka lungcancer, vilket konsta-
terats av bland andra Virldshilsoorganisatio-
nen (WHO). Det dr vid langvarig exponering
och framfor allt i samband med rékning som
risken for lungcancer f6rhojs.

Radon syns inte och har varken lukt eller smak,
sa det enda sittet att pavisa radon &dr genom
métning. Radonhalten i en bostad bor métas om
ingen tidigare métning finns, om senaste miit-
ning dr mer dn tio ar gammal samt efter bygg-
nadsétgirder som kan paverka radonhalten. At-
girder som kan paverka radonhalten dr sadana
som beror viarme, ventilation och vatten eller
som har foranlett haltagning i bottenplattan.

> Syfte
Syftet med denna metodbeskrivning &r att si-
kerstilla att radongasmitningar kan utforas
med hog kvalitet. Ett annat syfte dr att ange hur
radongashaltens arsmedelvirde i en bostad ska
bestdammas for att virdet ska kunna ligga till
grund for ett myndighetsbeslut — till exempel
ett kommunalt beslut om féreliggande fran
miljo- och hilsoskyddsforvaltningen eller lans-
styrelsebeslut om utbetalning av radonbidrag.
Metodbeskrivningen visar hur métningar av
radongashalten ska utféras i bostider och hur
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dess uppskattade arsmedelvirde for bostaden
beriknas utifrain mitresultaten. Forutsatt att
anvisningarna i metodbeskrivningen foljs kan
det uppskattade arsmedelviirdet betraktas som
bostadens &arsmedelvirde och kan jimforas
med givna rekommendationer och foreskrifter
fran bland annat Socialstyrelsen och Boverket
(Socialstyrelsen 2005, SOSFS 1992:22, BBR19).
Metodbeskrivningen tar dven upp radgivande
korttidsmatning, som dock inte kan ligga till
grund for myndighetsbeslut.
Metodbeskrivningen ersitter utgiva fran
2005-10-01 och tillimpas fr.o.m. 2013-07-01.

> Definitioner

Radon: Med radon avses hir isotopen ra-
don-222, som ir den vanligast forekommande
och mest langlivade isotopen av radon.

Aktivitetskoncentration: Antalet atomkérnor
som sonderfaller per tidsenhet i en given volym
eller massa. Enheten for aktivitetskoncentra-
tion for radongas i luft dr becquerel per kubik-
meter (Bq/m®). Ofta anvinds begreppet halt i
stillet for aktivitetskoncentration, till exempel
radongashalt eller radonhalt.

Miljodosekvivalent: Storheten anvinds vid
méitning av gammastralning och har enheten
sievert (Sv). Miljodosekvivalenten dr den energi
per kilogram som absorberas pa 1 cm djup i
kroppen, multiplicerad med en kvalitetsfaktor
som korrigerar for skillnader i biologisk verkan
av olika typer av stralning. Vid métning &r det
ofta miljodosekvivalent per tidsenhet i enheten
mikrosievert per timme (uSv/h) som anges.

MDA: Den minsta detekterbara aktivitetskon-
centrationen som ger ett métvirde som med
viss sannolikhet 6verstiger mitsystemets bak-
grundsniva. MDA beror pa maétutrustningens
egenskaper, méitperiodens lingd med mera och
kan uppskattas med riknestatistiska metoder.

En approximation som ofta anvinds for spar-
filmsmétningar ger att MDA kan sittas till 4,65
ganger standardavvikelsen for bakgrundsbe-
stdmningen.
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Eldningssidsong: Som riktvirde f6r nir eld-
ningssdsongen intriffar giller att dygnsmedel-
temperaturen &r ligre dn +10°C. Mest visentligt
ar att skillnaden mellan inom- och utomhus-
temperaturen ér tillrickligt stor for att sjilv-
dragsventilationen ska kunna fungera. Perioden
1 oktober till 30 april riknas normalt som eld-
ningssidsong i de soédra och mellersta delarna av
landet. I de norra delarna ar eldningssdsongen
normalt lingre.

Mitpunkt: Den plats i bostaden dér en eller
flera detektorer placeras.

> Kalibrering

Mitsystem som ska anvindas fér méitning av ra-
don i bostdder ska vara kalibrerade. Kalibre-
ringen bor utforas enligt SS-ISO11665 och ska
goras innan utrustningen tas i bruk samt efter
reparationer eller modifieringar som kan pa-
verka systemets egenskaper. Kalibrering ska go-
ras med ett langsta tidsintervall pa ett ar, om
inte annat anges. Kalibrering kan utforas vid
Stralsdkerhetsmyndighetens laboratorium eller
annat liknade laboratorium. Se #ven nedan for
information om respektive mitmetod.

> Kontroller

Utover kalibreringen ska laboratorier, konsult-
firmor och motsvarande som utfér radonmiit-
ningar vidta atgérder for att sikerstélla att mét-
data har rimlig precision och noggrannhet.
Atgirderna omfattar kontroll av mitutrustning,
laboratorieprocesser, beridkningsmetoder, for-
brukningsmaterial med mera samt rutiner for
hur eventuella avvikelser ska hanteras. Det ska
ocksa finnas rutiner som bevakar att mitresul-
taten &r rimliga.

Dokumentation av alla mit- och kontrollruti-
ner ska goras i kvalitetsmanual eller motsvaran-
de. Omfattningen av de métningar och kontrol-
ler som krivs varierar for olika mdtmetoder och
beskrivs ndrmare under rubriken "Kontroller”
for respektive metod. Om ett handinstrument
anvidnds for att mdta gammastralning ska det
vara kontrollerat genom kalibrering eller jam-
forande mitning. Personer pa laboratorier,
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konsultfirmor eller motsvarande som ansvarar
for matningar ska ha nédviandig kompetens. De
bor ha genomgatt Stralsdakerhetsmyndighetens
kurs i mitteknik for radon i inomhusluft eller
motsvarande utbildning. Den som utfér be-
stimning av radonhalt ska darutover vidmakt-
halla sin kompetens genom regelbunden miit-
verksamhet.

Det finns system for frivillig ackreditering av
laboratorier som utfér mitning av radon i
inomhusluft. Ackrediteringen bygger pa stan-
darden SS-EN ISO/IEC17025 samt pa foreskrif-
ter utgivna av Swedac. Pa laboratorier som ack-
rediteras inom detta system stélls speciella krav
avseende kvalitetssystem, integritet och opar-
tiskhet, personlig kompetens, utrustning samt
jamférande métningar.

> Matperiodens langd

En uppskattning av arsmedelvirdet ska baseras
pa mitning under minst tvd manader inom
samma eldningssisong. Om mojligt bor mit-
ningen paga under liangre tid. Métningen ska
utforas med en metod som ger en mitosikerhet
pa hogst 20 procent vid 200 Bg/m® (utvidgad
mitosikerhet, tackningsfaktor k=2).

> Mattidpunkt

Radonhalten ska mitas under eldningssédsong-
en for att resultatet ska kunna jimféras med
rikt- och griansvirden. Sjilvdragsventilation
skapar ett undertryck vilket gor att jordluft
sugs in i huset. Nar skillnaden mellan utom-
och inomhustemperatur &r liten fungerar sjélv-
draget daligt, vilket paverkar bade luftomsitt-
ning och inldckage av markradon.

Aven i bostader med mekanisk ventilation ska
radonhalten mitas under eldningssdsongen.
Forskning har visat (Hubbard et al., 1996) att
radonhalten ligger ndrmast det verkliga arsme-
delvirdet under perioderna oktober—novem-
ber och mars—april. Métning i ouppvdarmda bo-
stader kan inte ligga till grund for uppskattning
av arsmedelvirde.

Hela mitningen bor utforas inom eldnings-
sdsong, men det kan i enstaka fall accepteras att
en mindre del av mitningen, upp till cirka 20
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procent, pagar utanfor eldningssidsong forut-
satt att minst tva manader ligger inom eld-
ningssédsong.

2> Placering av matare i bostaden
Radonmitarna ska placeras sa att matviardet
blir representativt fér radonhalten i bostaden.
For hus och ldgenheter i ett plan ska minst tva
métpunkter méitas — sovrum och ytterligare ett
rum, till exempel vardagsrum. Foér enrums-
lagenheter racker det med mitning i en mit-
punkt, dock fordras tva detektorer i denna miit-
punkt. I bostider med flera véaningar ska
mitning utforas pa varje vaning med bostads-
utrymme. Mitningarna ska endast utféras i bo-
endeutrymmen.

Mitning bor inte utforas i rum dér fonstret dr
oppet flera timmar per dygn, men om det dnda
gors ska det anges i mitrapporten. Integreran-
de mitare ska inte flyttas mellan olika rum.

2> Placering av matare i rummet

Mitare ska placeras pa sadant sitt att forhal-
landena runt mitaren i sa hog grad som mojligt
overensstimmer med foérhallandena for de bo-
ende, vilket innebir att den inte ska placeras
ndra golv, tak eller vigg. Med nira avses cirka
25 cm.

Radonmitaren ska inte utséttas for starka luft-
strommar eller hog virme. Den ska dirfor inte
placeras ndrmare én 1,5 m fran tilluftsdon, yt-
terdorr eller fonster, virmeelement eller annan
virmekilla och inte nirmare idn 0,5 m fran fran-
luftsdon. Avvikelser fran metodbeskrivningen
antecknas i métprotokoll. Mitarna ska utsittas
for sa lite radon som mojligt vid transport och
eventuell lagring.

2> Urval av lagenheter i flerbostadshus

For mitning av radon i flerbostadshus kan ett
urval av ligenheter mitas for att fa en bild av
radonliget i fastigheten. Mdtningen ger ett ars-
medelvirde for var och en av de ligenheter som
mits. Mdtning bor ske i alla ligenheter med
markkontakt. Med markkontakt avses att ut-
rymmet dr beldget direkt pa bottenplatta eller
ovan kryputrymme. Radonmiétningar bor goras
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i de ldgenheter dir byggnadsmaterialet kan an-
tas bidra till f6rh6jd radonhalt.

I hogre beldgna plan bor mitning goras i
minst en ligenhet per vaningsplan. Mitningar-
na ska tdcka minst 20 procent av antalet ldgen-
heter i varje huskropp. Ligenheter som an-
griansar till hiss- eller ventilationsschakt (eller
andra utrymmen som gar vertikalt genom fast-
igheten) bor viljas, eftersom markradon kan ta
sig upp genom sadana utrymmen.

> Information till de boende

Foretag som tillhandahéller mittjanster ska in-
formera de boende om allt som &r av vikt f6r en
korrekt métning. I sadan information ingar att
de boende bor leva som vanligt ndr det giller
viadring, inomhustemperatur och liknande. Ven-
tilationssystemet ska vara paslaget med 6ppna
till- och franluftsdon.

Om mitarna skickas till de boende for utpla-
cering ska de atfoljas av en utforlig instruktion
av hur métningen gar till och hur bostaden bor
skotas under mitperioden. Mitforetaget ska i
mojligaste man svara pa fragor fran de boende.
De boende ska med sin signatur, skriftlig eller
elektronisk, intyga att instruktionen har foljts
vid métningen.

2> Berdkning av medelvardet
Berikning av arsmedelviarde gors pa olika sitt
beroende pé antalet bebodda plan i bostaden.

Bostaderiett plan

Medelvirdet beriknas av mitresultaten frén
samtliga métpunkter i bostaden. Antalet mait-
punkter ska vara minst tva. For enrumsldgenhe-
ter som mits i en mitpunkt anvinds medelvir-
det fran de tva detektorerna.

Bostaderifler &n ett plan
Medelvirdet berdknas forst for varje enskilt
plan, om fler &n en métare har anvints pa res-
pektive vaningsplan. Darefter beridknas bosta-
dens medelvirde utifrin medelvirdena fran
respektive vaningsplan.

Om mitvirdet for nagot rum understiger
MDA ska det uppmitta viardet dnda anviandas
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vid medelvirdesberikningen. Negativa virden
ska i dessa berdkningar ersittas med noll.

2> Méatosakerhet

Mitosdkerheten, som ska uppges tillsammans
med mitresultatet, hirstammar fran flera olika
killor och omfattar bade de systematiska och
de slumpmissiga effekterna. De systematiska
osiikerheterna forutsitts vara féorsumbara jam-
fort med de tillfalliga osdkerheterna. Tillfdlliga
osidkerheter finns i den faktor som bestdms vid
kalibreringen av radonmitaren, i sjdlva analy-
sen och i berdkningen av drsmedelvirdet.

Mitosikerheten ska vara baserad pé de prin-
ciper som anges i "Guide to the expression of
uncertainty in measurement”.

Maitosdkerheten (utvidgad maitosikerhet,
tackningsfaktor k=2) fér mitperioden ska upp-
skattas och anges i mitprotokollet. Rdkna dven
in bidraget till osikerheten fran eventuell kor-
rigering f6r paverkan av gammastralning (giller
elektretmatare).

Forutom méitosidkerheten for métperioden
finns en osidkerhet i att radonhalten varierar
under aret. En text ska upplysa om osidkerheten
i det angivna arsmedelvirdet. Texten kan ha fol-
jande lydelse: "Radonhalten i bostaden varierar
pa grund av vdderlek och boendevanor. Detta
gor att det sanna arsmedelvirdet kan avvika
fran det virde som uppmittes under mitperio-
den. Det sanna arsmedelvirdet kan skilja sig
fran det arsmedelvirde som anges i rapporten.
Det uppskattade arsmedelvirdet dr det mest
sannolika.”

2> Uppskattning av 4rsmedelvarde
Arsmedelvirdet ska anses vara lika med bosta-
dens medelvirde f6r méitperioden beriknat en-
ligt avsnitt Berikning av medelvirdet, forutsatt att
villkoren i avsnitten Kalibrering, Kontroller och
Mitperiodens lingd dr uppfyllda. Om arsmedel-
virdet inte kan berdknas ska orsaken anges.

~> Sa anges matvardet

Radongashalt anges i Bq/m’. Mitviarden och
granser for mitosidkerhet avrundas till ndrmas-
te tiotal enligt reglerna i svensk standard (SS
14141, utgava 2), Regel A, tillimpas. Om de vir-
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den som ska rapporteras understiger MDA-vir-
det ska de anges som mindre dn MDA-virdet.
De uppmaitta virdena kan anges inom parentes
och ska da forklaras.

MDA ska uppskattas och uppskattningen av
den tillfilliga mitosdkerheten och MDA-virdet
ska dokumenteras.

> Jamfoérelse med rikt- och gréansvarde
Jamforelse mellan drsmedelvirde och rikt- eller
grinsvirde ska goras enligt svensk standard SS
20051, utgava 2. Avrundningsmetoden an-
vinds.

2> Méatmetoder for radon
I detta avsnitt beskrivs metoder f6r matning av
radongashalt i inomhusluft.

Metod nr 1: Sparfilm med filter

Metoden kan anvindas for att uppskatta radon-
gashaltens arsmedelvirde i en bostad. Mit-
ningen ska paga under minst tva manader.
Sparfilmerna dr kénsliga for stark virme och
ska inte placeras nira virmekallor eller utséttas
for direkt solljus.

Detektormaterialet dr placerat i en sluten
dosa forsedd med filter, smala springor eller
sma hal sa att radongasen kan diffundera in i
dosan medan radondéttrarna stings ute. Ra-
dongasen bildar radondoéttrar i dosan. Dessa
sonderfaller och avger alfastralning som triffar
detektormaterialet. Dar bildas sma spar som
kan goras synliga med etsning.

Antalet spar per ytenhet dr proportionellt
mot exponeringen, det vill siga radongashalten
multiplicerad med tiden. Sparen kan réiknas i
mikroskop manuellt eller med en automatise-
rad utrustning. 1 det totala antalet avldsta spar
ingar ocksd den bakgrundsniva av spar som
oexponerat detektormaterial har.

Detektorn kan besta av olika material, till ex-
empel CR-39 (polyallyl-diglykol-karbonat) eller
LR-115 (cellulosanitrat).

Sparfilmsdetektorer produceras i stora serier,
sa kallade batcher. Kvaliteten kan variera nagot
vilket paverkar bade kanslighet och bakgrunds-
niva. Fér mer information, se ISO-standard SS-
ISO 11665.

Sida 6



w

Kontroller

Leverantorer av mittjanster ska se till att mit-
ningen haller sig inom angiven métosédkerhet.
Detta innefattar kontroll av etsrutin, avlis-
ningsteknik, berikningsmetodik, rimlighets-
kontroll av resultatet samt sparfilmernas alder.

Bakgrund

Utover kalibreringen ska bakgrunden, det vill
sdga antal spar per ytenhet for oexponerade
sparfilmer, kontrolleras pa ett antal slumpmés-
sigt uttagna filmer i varje batch. Urvalet gors pa
liknande sitt som for kalibrering. Andelen fil-
mer for bakgrundskontroll ska vara minst tre
procent av varje batch. Resultatet fran bak-
grundsberdkningarna ska dokumenteras och
anvindas.

Kalibrering

Kalibrering av spérfilmer ska goras med ett
slumpmissigt urval av filmer fran varje batch.
Med hjilp av detta urval ska en kalibrerings-
koefficient berdknas for varje batch.

Antal sparfilmer som avsitts for kalibrering
ska uppga till minst tre procent av varje batch
och varje kalibreringsomging ska omfatta
minst tio sparfilmer. Kalibreringen gors genom
att sparfilmerna exponeras i en atmosfir med
kidnd radongashalt. Sparfilmerna exponeras till
en eller flera nivaer inom sina normala miatom-
raden.

Resultatet av kalibreringen ska dokumenteras
och anvindas.

Metod nr 2: Elektretbaserad radonméatare
Metoden kan anviindas f6r att uppskatta drsme-
delvirde av radongashalt i en bostad. Mit-
ningen ska paga under minst tva manader.

Mitaren innehaller en matkammare till vil-
ken rumsluften diffunderar genom ett filter
som avligsnar radondottrar. Mitkammarens
viggar dr elektriskt ledande. | kammaren finns
en elektret, en elektrostatiskt laddad skiva av
teflon. Elektreten ér positivt laddad pa den yta
som dr vind mot mitkammaren. Motstaende
sida dr negativt laddad och &r ansluten till kam-
marens vaggar.

Alfapartiklar fran sonderfall av radon och ra-
dondottrar joniserar luften i kammaren. De
elektroner och negativa joner som frigors vid
jonisationen ror sig i det elektriska filtet mot
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den positivt laddade ytan av elektreten. Positi-
va joner ror sig mot de negativt laddade kam-
marviggarna och neutraliseras diar. Ansamling-
en av negativa laddningar pa elektreten
reducerar dess elektrostatiska laddning. Poten-
tialen kan mitas med en speciell typ av spin-
ningsmétare.

Aven den gammastrdlning som mitaren ut-
sitts for joniserar luften i mdtkammaren. Kor-
rektion f6r bidrag fran gammastralning ska all-
tid goras, enligt anvisning fran leverantéren.
Gammamétningen ska goras i den punkt dir
radonmitaren placeras. Noggrannheten i gam-
mamétningen ska redovisas i matprotokollet.

Elektreten har fran bérjan en viss potential.
Efter korrektion for gammastralning ir skillna-
den i potential fére och efter médtning propor-
tionell mot radongasexponeringen, ned till ett
troskelviarde. Direfter minskar effektiviteten i
jonuppsamlingen. Radonmitaren ska darfor
inte anvidndas nir elektretens potential har
sjunkit under troskelvirdet (anges av leveran-
toren). Vid utvirderingen ska hinsyn tas till att
kalibreringsfaktorn dndras nagot med sjunkan-
de potential.

For mer information, se SS-ISO 11665-1 och
SS-I1SO 11665-4.

Kontroller

Leverantorer av mittjinster ska kontrollera ut-
rustningens funktion vid varje avldsningstill-
fille. Spinningsmitaren kontrolleras med en
elektret med konstant spdnning.

Funktionen hos detektorerna kan kontrolle-
ras genom att vanliga méatningar dubbleras, till
exempel genom att tva detektorer placeras
bredvid varandra. Kontrollresultaten ska doku-
menteras.

Kalibrering

Mitutrustningen bestar av tva delar, voltme-
tern for avldsning och detektorn med elektre-
ten. For att matresultat ska vara giltiga krdvs att
instrumentet har kalibrerats inom tolv mana-
der fore métperiodens slut.

Kalibrering ska goras vid laboratorium med
sparbarhet till internationellt erkinda referen-
ser, sasom Stralsdkerhetsmyndighetens radon-
laboratorium eller motsvarande. Vidare krivs
att resultaten ska dokumenteras.

Det instrument som anvinds fér att miita
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gammastralningen ska vara kontrollerat genom
kalibrering eller jaimforande métning.

Metod nr 3: Radoninstrument
Kontinuerligt registrerande radoninstrument
kan anvindas for att uppskatta radongashaltens
arsmedelvirde. Mitningen ska pagd under
minst tvda méanader i varje mitpunkt. En stor
fordel med kontinuerlig mitning &r att radon-
haltens variationer med tiden kan foljas, vilket
kan ge ett sikrare underlag fé6r bedémning av
hur representativt matresultatet ar.

De radoninstrument som anvidnds bor upp-
fylla kraven i IEC 61577-2.

Beskrivning av midtmetoder
Nedan foljer beskrivningar av négra vanliga
mitmetoder.

A: Pulsriknande jonisationskammare
Metoden bygger pa jonisationskammarprinci-
pen. Vid métning pumpas eller diffunderar den
radonhaltiga luften in i jonisationskammaren
genom ett filter som avligsnar radonets son-
derfallsprodukter (radondéttrarna).

Vissa instrument har en anordning for att
torka den inkommande luften. De alfasénder-
fall som sker i kammaren frigor elektriska ladd-
ningar. Laddningarna samlas pa kammarens
elektroder vilket ger upphov till elektriska pul-
ser, som forstirks och analyseras av en mikro-
processor.

Mataren kan programmeras att integrera alfa-
stralningen under viss tid for att sedan lagra
viardet som ett delresultat. Resultatet kan ocksa
presenteras pa instrumentets display. For att fa
ett medelvirde 6ver hela méitperioden berdknas
medelvirdet av delresultaten. Det gar alltsa att
bestimma radonhaltens variation med tiden
under mitperioden och att fa ett medelvirde
for hela perioden.

For mer information, se ISO 11665-1 och ISO
11665-5.

B: Mitkammare med halvledardetektor
Mitaren innehaller en midtkammare till vilken
rumsluft pumpas eller diffunderar genom ett fil-
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ter som avldgsnar radondéttrarna. | miatkamma-
ren finns en halvledardetektor (exempel pa de-
tektormaterial dr kisel) i en isolerande hallare.
Maitkammarens viggar har en positiv potential i
storleksordningen tusen volt i forhallande till
detektorn. Nir radongasen i utrymmet sonder-
faller bildas dotterprodukten polonium-218
som &r joniserad och dirfor attraheras av detek-
torn. Det fortsatta sonderfallet sker pa detekto-
rytan och registreras av halvledardetektorn.

Mitaren kan programmeras att integrera alfa-
stralningen under viss tid fér att sedan lagra
virdet som ett delresultat. Berdkna medelvirdet
av delresultaten for att fa ett medelvirde over
hela métperioden. Det gér pa sa vis att bestam-
ma radonhaltens variation med tiden under
mitperioden och att fa ett medelvirde f6r hela
perioden.

C: Lucas-cell

Mitaren innehaller en kammare vars viggar pa
insidan dr belagda med ett &mne som avger ljus
ndr det triffas av alfastralning. Vid métning
pumpas luft in i mdtkammaren genom ett filter
som avldgsnar radondottrarna.

Alfapartiklarna som bildas vid sonderfallen i
métkammaren orsakar ljusblixtar nér de triffar
kammarens viggar. Via ett fonster dr méitkam-
maren forbunden med en fotomultiplikator
som omvandlar ljusblixtarna till métbara elek-
triska pulser som registreras i en riknare.

Kalibrering

Mitsystemet bestar vanligtvis av tva delar, dels
métinstrument, dels avldsningsenhet som kan
vara gemensam for flera métinstrument.

For att mitresultat ska vara giltigt krdvs att
instrumentet har kalibrerats inom tolv manader
fore mitperiodens slut. Kalibrering ska goras
vid laboratorium med sparbarhet till interna-
tionellt erkdnda referenser, sasom Stralsiker-
hetsmyndighetens radonlaboratorium eller
motsvarande. Resultatet ska dokumenteras.

Kontroller

Utover kalibreringarna ovan ska anvidndaren av
mitsystemet folja de rekommendationer som
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finns for service och kontroll av instrumentets
funktion. Beroende pa instrumentets konstruk-
tion varierar mojligheten for anvandaren att
sjdlv utféra kontroller av hela eller delar av
funktionen. Dér sa dr mojligt ska regelbundna
kontroller av luftfléden och detektoreffektivitet
goras. For dessa kontroller finns i vissa fall hir-
for avsedda volym- eller flodesmitare respekti-
ve teststralkillor. Bakgrundsmitning ska ocksa
inga som en del av kontrollprogrammet.

Instrumentfunktionen kan ocksa kontrolleras
genom jaimférande mitningar med tva eller fle-
ra instrument. Resultaten fran dessa kontroller
och dubbelmitningar ska dokumenteras.

> Radgivande korttidsmétning

Syftet med rekommendationen dr att ange
lampliga tillvigagangssitt vid korttidsmétning
av radon i en bostad. Mitningen kan anvindas i
radgivande syfte, till exempel efter en atgird
samt vid kop eller forsiljning av bostad. Kort-
tidsmitning bor endast anvindas nir tiden inte
racker till en langtidsmétning.

Resultat fran radgivande korttidsmétningar
kan inte anvidndas som underlag for myndig-
hetsbeslut. For att kommunens milj6- och hil-
soskyddsforvaltning ska kunna fatta beslut om
foreliggande kridvs en langtidsmétning. Det-
samma giller om ldnsstyrelsen ska kunna be-
sluta om radonbidrag.

Vid mitning bor ventilationssystemet funge-
rar som avsett, eftersom det kan paverka ra-
dongashalten i bostaden.

Radgivande korttidsmitningar bor i huvud-
sak utféras pa samma sitt som langtidsmit-
ningar vad giller kalibrering, kontroller, mét-
tidpunkt och placering av radonmiitare.

Mitningen bor ske under eldningssdsong for
att resultatet ska bli representativt. Vissa vider-
forhallanden, till exempel héga vindstyrkor el-
ler mycket laga temperaturer, kan paverka mét-
resultatet.  Mitforetaget bor  informera
bostadens dgare om detta.

Berikning av medelvirdet for miatperioden
Vid radgivande korttidsmitning ska uppskatt-
ning av arsmedelvirde inte goras. Det ricker
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med att ange mitvirde for respektive matpunkt.
Om medelvirdet for bostaden berdknas far det
inte kallas drsmedelvirde i mitprotokollet. Mit-
ningen ska utforas sa att mitosikerheten upp-
gar till hogst 40 procent vid 200 Bg/m* (utvid-
gad mitosikerhet, tickningsfaktor k=2).

Utlatande
Mitrapporten kan innehalla ett utlatande fran
miitforetaget med en bedémning av hur repre-
sentativt mitresultatet dr. Bedomningen ska
utgd frdn miitresultatet och iakttagelser vid
eventuellt bessk i bostaden. | bedémningen ska
mitforetaget ta hinsyn till den osidkerhet som
en kort mitperiod medfor. For att fa ett bittre
beslutsunderlag kan en langtidsméatning goras.
Om mojligt bor rapporten innehalla ett utla-
tande om, och i vilken omfattning, alunskiffer-
baserad liattbetong (dven kallad blabetong) in-
gar som byggnadsmaterial i bostaden. Den
boende bor skriftligen, eller med elektronisk
signatur, intyga att maitinstruktionerna har
foljts.

Matperiodens langd

Méatperiod vid rddgivande korttidsmatning med
olika metoder

Elektretbaserad integrerande Minst 5 dygn
radonmatning (korttidselektret)

Sparfilm med filter Minst 7 dygn

Kontinuerligt registrerande Minst 2 dygn
radoninstrument (24 timmar i varje

métpunkt)

2> Matning av gammastralning

I hus byggda fére 1978 kan alunskifferbaserad
lattbetong (blabetong) inga som byggnadsma-
terial. Sddant material avger radon och gamma-
stralning. Eventuell radonsanering kriver kin-
nedom om varifran radonet kommer. Genom
att méta gammastralningen kan maitforetaget
avgora om huset dr byggt av blabetong. Resul-
tatet av gammastralningsmétning bor anges
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som miljédosekvivalent per tidsenhet (uSv/h).

Gammastralningen mits genom att gamma-
mitaren halls direkt mot viggen. Borja med att
fora gammamitaren lings viggen for att se om
gammastralningen varierar i en och samma
viagg. Det kan hinda att endast en del av viggen
bestér av blabetong. Om vidggen har avbrott for
fonster eller dérrar viljs en punkt mitt pa den

> Matrapport

April 2013

storsta sammanhingande viggytan. Mit inte i
eller nédra horn.

For att undvika enkla métfel bor tva avlasning-
ar goras i varje mdtpunkt. Normalt kontrolleras
byggnadens alla yttre och inre viggar samt
bjdlklag. Det instrument som anvinds f6r att
mita gammastralningen ska vara kontrollerat
genom kalibrering eller jaimforande métning.

Rapport fran matning av radongashalt i bostad ska innehélla féljande information:

1. Namn och adress pa& matféretag (eller mot-
svarande] som har utfort matningen.

2. Uppdragsgivarens namn, den undersokta bo-
stadens adress och fastighetsbeteckning.
For flerbostadshus ska dven lagenhetsnum-
mer enligt forordning 2007:108 om lagen-
hetsregister anges.

3.  Typ av bostad: flerbostadshus, villa etc.

4.  Typ av ventilationssystem: sgjalvdrag, meka-
nisk franluft etc.

5. Tidsperiod for matningen och datum for rap-
portens upprattande.

6. Rapportidentifikation (Ispnummer).

7. Totalt antal sidor i rapporten.

8. Uppgift om vilken matmetod och matutrust-
ning som har anvants i bostaden.

9. Vid langtidsmatning: Uppskattning av ra-
dongashaltens &rsmedelvarde med uppgift
om matosakerhet. Om &rsmedelvardet inte
kan beraknas ska orsaken anges.

10. Matresultat och uppskattad osakerhet for
varje matpunkt. Ange vaningsplan och typ av
rum dar matningen utforts.

11. Resultat av eventuell matning av gamma-
stralning i bostaden, namn p& foretag som
har utfort matningen och uppgift om vilken
typ av gammamatare som har anvants.

Stralsakerhetsmyndigheten
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12. Uppgift om gallande rikt- och gransvarden
for radon i bostader.

13. Rapporten ska undertecknas av ansvarig
person pd matféretaget (eller motsvarande)
som har utvarderat matresultaten. Med sin
namnteckning, eller med elektronisk signatur,
ska den boende intyga att instruktioner i
samband med matningen har foljts. Det ska
aven framgéa av rapporten.
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