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Stréalsikerhetsmyndigheten foreskriver! foljande med stod av 4 kap. 10 §,
5 kap. 8 §, 8 kap. 11 och 12 §§ samt 9 kap. 3 § strilskyddsforordningen
(2018:500).

1 kap. Tillimpningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter innehaller bestimmelser om stralskydd som ska iakt-
tas av den som yrkesmaéssigt upplater kosmetiska solarier eller artificiella
solningsanldggningar.

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i strél-
skyddslagen (2018:396) och stralskyddsforordningen (2018:506).

I dessa foreskrifter avses med

artificiell solningsanldggning: lokal, rum, utrymme eller anordning av-
sedd for bestralning av en eller flera personer samtidigt med artificiellt ljus,
huvudsakligen i syfte att dstadkomma upplevelser av vélbefinnande och av-
koppling,

ekvivalenskod: solarielysrors méarkning med effekt, rortyp och stralnings-
egenskaper enligt svensk standard SS-EN IEC 61228:2021,

ultraviolett strdlning: elektromagnetisk stralning med végldngder inom
omradet 180—400 nanometer (nm),

UV-kod: del av ett solarielysrors ekvivalenskod som anger rorets effekt
och spektrala egenskaper,

UV-typ: kategoriindelning av solarier med hénsyn till stralningsegenskap-
erna enligt svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014,

UV-typ 3: solarium med en total erytemeffektiv irradians som inte dver-
stiger 0,3 watt per kvadratmeter, och

X- och Y-virden: delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vigda UVA/UVB-kvot.

! Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betraffande tekniska foreskrifter och betraffande foreskrifter for infor-
mationssamhallets tjanster.

den 13 juni 2025
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2 kap. Kosmetiska solarier

Tillstand

1§ Tillstand krdvs for att upplata kosmetiskt solarium till allménheten.
En ansokan om tillstdnd ska stéllas till Stralsdkerhetsmyndigheten och inne-
hélla de uppgifter som framgér av bilaga 1. Tillstdnd kravs dock inte for kos-
metiskt solarium av UV-typ 3 om kraven i 2-20 §§ ar uppfyllda.

Anmilan

2§ Den som avser att bedriva verksamhet med kosmetiskt solarium av
UV-typ 3 som ér riktad till allménheten, ska anmaila detta till den nimnd som
fullgér uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomradet i den kommun dér
verksamheten ska bedrivas. Verksamheten far paborjas tidigast sex veckor
efter det att anmaélan har gjorts, om inte ndmnden bestimmer nagot annat.

3§ Enanmilan enligt 2 § ska innehélla

1. verksamhetsutévarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare
och fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tid-
punkt dé verksamheten ska pabdrjas

4. uppgifter om solarieverksamheten &r bemannad eller obemannad,

5. egenkontrollprogram enligt 20 §,

6. uppgifter om tillverkare och modell for varje kosmetiskt solarium,

7. uppgifter om UV-typ for solarierna, och

8. tillverkarens eller leverantdrens intyg om att solarierna §verensstimmer
med kraveni5 §.

4§ Varje vasentlig fordndring av de forhallanden som anges i anmélan
eller om verksamheten upphor ska snarast meddelas till den kommunala
ndmnden.

Utformning och mérkning

5§ Kosmetiska solarier som upplats till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-
27:2014 som anges i bilaga 2, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestimmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 febru-
ari 2014 om harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
hallande pa marknaden av elektrisk utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006
om maskiner och om éndring av direktiv 95/16/EG.
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6§ Lysror som anvénds i ett kosmetiskt solarium som upplats till allmén-
heten ska vara mirkta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-
véirden inom det intervall som framgar av solariets markning.

7§ Ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska pa ett var-
aktigt och vil synligt sétt vara mérkt i enlighet med vad som framgar av
bilaga 3. Uppgifter om solariets korrekta anvdndning i enlighet med bi-
laga 3 ska finnas tillgdngliga och latt atkomliga for dess anvéndare.

Service

8§ Varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska genomga
service minst en gang om aret, eller med det kortare tidsintervall som krévs,
for att sékerstélla att utrustningen fungerar som avsett och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.
Servicen ska dokumenteras och dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Avskirmning

9 § Ett kosmetiskt solarium som uppléts till allmidnheten ska placeras eller
avskdrmas sd att personer inte oavsiktligt kan bli exponerade.

Exponeringsschema

10 § I en verksamhet dir kosmetiskt solarium uppléts till allménheten,
ska ett exponeringsschema med tillhérande anvisningar anslas vél synligt
dér bokning eller betalning sker samt i direkt anslutning till varje solarie-
badd. En solarieverksamhet som anvénder sig av ett digitalt betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla exponeringsschemat tillgangligt digitalt i an-
slutning till betalnings- eller bokningssystemet.

11§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedomas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

¢) maximalt antal soltillfdllen per &r, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid i minuter per solningstillfille, relaterat till hudtyp, samt

2. att det 1 de fall som det &r osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska
viljas en exponeringstid for en ljusare hudtyp.

Informationen i exponeringsschemat fér inte sta i strid med det som f6ljer
av avsnitt 2 i bilaga 3.

Information till allméinheten

12 § Ett anslag med ”Rad for att skydda din hélsa” som &r utformat pa
det sdtt som framgér av bilaga 4, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt
solarium som uppléts till allmdnheten och vid plats for betalning eller bok-
ning. Anslaget ska minst ha format A3 och vara placerat s att det ar vél
synligt och sa att texten &r léslig for den som ska anvénda solariet.
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En solarieverksamhet som anvénder sig av ett digitalt betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla ”Rad for att skydda din hélsa” tillgéngligt
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

13§ Den skylt med information om foérbudet mot att 14ta ndgon som &r
under 18 &r sola i ett kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stral-
skyddslagen (2018:396), ska vara utformad péd det sétt som framgér av
bilaga 5 och minst ha format A3. Skylten ska &ven finnas vél synlig vid
plats dér solningen betalas eller bokas.

14 § 1 en verksamhet dir kosmetiskt solarium upplats till allménheten,
ska information om att huden ska vara ren fran krdmer och andra kosmet-
iska produkter innan solning finnas vél synlig for den som ska anvénda
solariet. En solarieverksamhet som anvénder sig av ett digitalt betalnings-
eller bokningssystem ska ocksa halla denna information tillgdnglig digitalt
i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

15§ En verksamhet dédr kosmetiskt solarium upplats till allménheten fér
inte marknadsforas pa ett sétt som antyder att anvéindningen av solarier &r
hilsofrdmjande eller kan ge medicinska effekter.

Produkter

16 § Produkter som dr avsedda for anvandning pa huden fore solning fér
inte tillhandahallas i en verksamhet dér kosmetiskt solarium upplats till all-
ménheten.

Skyddsglaségon

17 § Skyddsglaségon som uppfyller kraven pa transmission i svensk
standard SS-EN 60335-2-27:2014 ska finnas tillgdngliga for varje person
som anvénder ett kosmetiskt solarium som uppléts till allménheten.

Obemannad verksamhet

18 § I obemannad verksamhet med kosmetiska solarier som uppléts till
allménheten ska stromforsorjningen vara forsedd med ett extra tidur som
slar ifran matningsspénningen till solariets lampor och lysror efter hogst
15 minuters anviandning. Langsta mdjliga soltid ska vara 15 minuter.

Egenkontroll

19§ Innan en verksamhet dir kosmetiskt solarium upplats till allmén-
heten far paborjas, ska ett sddant program for egenkontroll som avses i
7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara uppréttat och finnas tillgdng-
ligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat, aktuellt
och dndamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska sdkerstillas att
alla som arbetar med solarier i verksamheten dr vl fortrogna med inne-
hallet i programmet.
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20§ Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for
att sékerstilla att
1. forbudet 1 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesméssigt
lata ndgon som inte har fyllt 18 &r sola i ett kosmetiskt solarium upprétthalls,
2. varje solariums utformning uppfyller kraveni5 §,
. kraven pa lysroren i 6 § efterlevs,
. varje solarium &r mérkt i enlighet med 7 §,
. service dr utford i enlighet med 8 §,
. varje solarium &r placerat eller avskérmat i enlighet med 9 §,
. kraven betrdffande exponeringsschema i 10 och 11 §§ ar uppfyllda,
. information &r anslagen i enlighet med 12—14 §§,
9. skyddsglasogon finns tillgéngliga i enlighet med 17 §,
10. kraven i 18 § éar uppfyllda for obemannade verksamheter,
11. de som arbetar i verksamheten har tillrickliga kunskaper om stral-
skyddslagen samt dessa foreskrifter, och
12. forandringar meddelas den kommunala nimnden i enlighet med 4 §.

o0 3O\ L KW

Tillsynsavgifter

21§ Av 8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsforordningen (2018:506)
foljer att den kommunala ndmnd som ansvarar for milj6- och hélsoskydds-
omradet ska ha tillsyn 6ver verksamheter med kosmetiska solarier inom
kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsforordningen far kommunen med-
dela foreskrifter om avgifter for sddan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersdkning
av prov ska erséttas av den vars verksambhet tillsynen avser.

3 kap. Artificiella solningsanliggningar

1§ Exponeringen av personer i en artificiell solningsanldggning som upp-
lats till allménheten fér inte Gverstiga de virden som framgér av bilaga 6.

2§ Solglasdgon ska finnas tillgéngliga for varje person som anvénder en
artificiell solningsanldggning.

3§ Vid en artificiell solningsanlédggning som uppléts till allmdnheten med
lampor vars luminans overstiger 100 000 candela per kvadratmeter, ska det
finnas vél synliga varningsskyltar med texten: VARNING — Intensivt ljus.
Anvéndning av solglasdgon rekommenderas. Se inte pa lamporna.

4 kap. Dispens

1§ Stralsdkerhetsmyndigheten kan ge dispens frén dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skél och om det kan ske utan att det kan antas medfora
en oacceptabel risk for att manniskor eller miljon utsétts for skadlig verkan
av stralning.
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1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 15 september 2025.
2. Genom foreskrifterna upphdvs Stralsdkerhetsmyndighetens fore-
skrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella solningsanldggningar.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

MICHAEL KNOCHENHAUER

Ulf Yngvesson
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Bilaga 1

Ansokan om tillstand

En ansdkan om tillstdnd ska innehalla

1. verksamhetsutévarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare
och fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. den avsedda verksamhetens namn, adress och syfte,

4. uppgifter om verksamhetens bemanning samt personalens utbildning
och kompetens,

5. tillverkar- eller leverantdrsdokumentation for samtliga solarier i verk-
samheten som visar att de dverensstimmer med stralskydds-, sidkerhets-
och utforandekraven i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014 och om-
fattar

a) tillverkarens eller leverantdrens intyg att solariet uppfyller standardens
samtliga elektriska, mekaniska och konstruktionstekniska krav,

b) uppgifter om UV-typ, fabrikat, modell, tillverkningsar och antal solarieror

¢) fullstandig bendmning pa solarietillverkarens avsedda UV-lampor och
filterglas vid UV-typprovning samt bendmning pa anvinda ror, marknads-
foringsnamn och ekvivalenskod for originallampor av lysrorstyp,

d) intervall for ersittningsrors X- och Y-virden,

e) referens till och datum for solariemodellens certifiering och UV-typ-
provningsprotokoll, samt

f) intyg fran tillverkaren eller leverantdren om att ett liggsolarium har
inbyggd automatisk avstingning (extra inbyggt tidur) som tréder i funktion
vid fel pa det ordinarie tiduret.

Bilaga 1
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Bilaga 2

Bilaga 2

Krav i svensk standard som ska vara uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014
som avser stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 §.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella myndig-
p. 2 | heter kan lagga till eller ha sérskilda
krav betréffande anvéndning
3.101 | Definition av kélla for UV-stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allmédnna krav
5 | Allménna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-typ
annex BB | Definition av UV-typ 1-4 och irrad-
iansgransvarden
7.1 | Mérkning (UV-typ, UV-killor, ror
och rordata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i instruk-
tioner for ett solariums korrekta an-
viandning
7.15 | Krav pa synlig placering av mirk-
skyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spanning och strom
vid provning
22.103 | Berdringsskydd for kéllorna for UV-
stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstingning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa timer
i liggsolarier
22.106 | Tidur, instéllbart for rekommender-
ade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for avstdngning
ska finnas léttatkomlig
22.111 | Specifikation av XY-intervall for
ersittningsror baserat pd UV-koden
for de originalrér som anvénts vid
solariets typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stralning-
en ska upphora (eller inte dka) om
ett filterglas lossnar, saknas eller &r
8 trasigt
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Avsnitt Innehall
32.101 | Grénsvérden for total irradians och
UVC-stralning, métforutsittningar,
métregler, mitinstrument
Figur 103 | UV-stralningens aktionsspektrum
(&ven tabeller)
Annex AA | Luminansmétning
Annex CC | Forklaring av och exempel pa UV-

lysrors markning med ekvivalenskod
ddr UV-kod och X- och Y-virden
ingar

Bilaga 2
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Bilaga 3

10

Bilaga 3

Mirkning och instruktioner for anvindning av
kosmetiskt solarium som upplits till allméinheten

I bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten
ska vara mérkt och vilka uppgifter om solariets korrekta anvindning som
ska finnas tillgdngliga for dess anviandare.

1. Méirkning

Ett kosmetiskt solarium ska vara markt med

1. uppgift om UV-typ,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning
for andra kéllor for UV-stralning, och

3. varningstext med foljande innehéll: ”VARNING Ultraviolett stralning
kan skada 6gon och hud, éldra huden och ge hudcancer. Lis bruksanvis-
ningen noga. Anvind avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och kos-
metiska preparat kan orsaka 6verkénslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvinds i en bemannad solariesalong eller
liknande, far varningen i punkt 3 i stillet finnas pa ett vl synligt anslag intill
varje solariebddd. Texten “lds bruksanvisningen noga” far ersittas med
“radfraga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som overstiger 100 000 candela per
kvadratmeter ska vara mérkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte
pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”’Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvindning

Av solariets bruksanvisning ska framga
1. att barn inte ska vara niarvarande da solariet anvénds,
2. att solariet inte ska anvindas av personer som
a) ar under 18 ar,
b) har fraknar,
¢) har naturligt rott har,
d) har hudf6riandringar,
e) har méanga fodelsemérken pa kroppen (fler dn 15, 6ver 2 millimeter),
f) har stora asymmetriska fodelseméarken (6ver 5 millimeter),
) har solsveda,
h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att brénna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och litt brénner sig i solen,
j) vet att de har bréint sig allvarligt upprepade génger i barndomen,
k) har eller har haft hudcancer eller har en kind risk for att fa det,



SSMFS 2025:1

1) har en néra sldkting som har eller har haft malignt melanom,

m) dr under ldkarvard for sjukdomar som innebér ljuskanslighet, eller

n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far éverskrida en persons lagsta erytemdos, dvs.
den UV-dos som kan ge skonjbar hudrodnad, samt att om hudrodnad upp-
trader efter en exponering sa ska ingen ytterligare exponering ske pa en
vecka men kan dérefter dterupptas om exponeringen bdrjar om fran expon-
eringsschemats borjan,

4. att om ovéantade biverkningar, till exempel kléda, uppstér inom 48 timmar
efter den forsta exponeringen, ska lékare tillfragas innan ytterligare exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte dr givet av solariets konstruktion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd
och uppehallet mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i sol-
ariet, hudkénslighet och eventuellt avstandsberoende,

7. att det forsta tillfillet med tidigare osolad hud &r en testsolning” da
exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultraviolett strél-
ning inte far dverskridas, alternativt ska baseras pa ett test pa en liten be-
gransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor 6verskridas per ar kompletterat med
informationen: ”Varje solariesolning 6kar risken for hudcancer. Inget antal
ar ofarligt.”,

9. att solariet inte ska anvidndas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller
saknas,

10. vilka reservdelskomponenter som kan paverka den ultravioletta stral-
ningen,

11. vilka kéllor for UV-stralning som &r utbytbara och att de bara ska
ersittas av sddana som anges pé solariets mérkning och att UV-lysror bara
ska ersittas med sddana som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter
som faller inom ekvivalensomraden angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestdende hud- och
6gonskador som beror savil av straldos och stralegenskaper som individ-
uell hudkénslighet,

13. att solsveda kan uppsta efter dverexponering, att alltfér manga upp-
repade exponeringar kan leda till att huden aldras i fortid och 6kad risk att
fa hudcancer och att ju storre sammanlagd exponering, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasdgon finns risk for 6gonskador sdsom att horn-
hinnan ytterst i 6gat kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att
Ogats inre delar och néthinna kan ta skada av for mycket UV-stralning och
att katarakt kan uppsté av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpréglad individ-
uell kdnslighet ska medicinsk sakkunskap radfrdgas innan exponeringar pé-
borjas, och

16. att man som forsiktighetsatgérder vid anvindning av ett solarium
méste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglas6gon som &r anpassade for anvénd-
ning i solariet (kontaktlinser eller solglasdgon ger inte tillrackligt skydd),

Bilaga 3

11
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Bilaga 3

12

b) avldgsna kosmetika och inte anvénda kosmetiska produkter fore expon-
ering eftersom sadana kan forstdrka effekten av den ultravioletta stralningen,
c) konsultera ldkare om man dr osdker pa om ultraviolett stralning kan
forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av medicinering,
d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfadllena pa grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan,
e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,
f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall
och i forekommande fall avstidnd fran solarielamporna,
g) soka likare om det blir bestdende knolar eller sar pa huden eller om
leverflackar fordndras, och
h) skydda kénsliga hudpartier som till exempel arr, tatueringar och kons-
organ (det maste dven goras pa samma sétt vid kommande tillféllen for att
hudrodnad inte ska uppsta).
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Bilaga 4

Bilaga 4

Rad for att skydda din halsa

Sola inte i solarium om... | Solinstruktioner

» du 3r under 18 ar «Vinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass
® Dubblera inte solpass

« Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
d och svider vid solning dag

# Anvand inte hudkriamer, smink eller medel som

...har manga t& irken eller pi; ] Sretd eller

... har misstargade partier « Anvand skyddsglaségon
# du briande dig allva som barn » Tick 6mtaliga hudpartier, " och sar
» du eller nagon nara slikting har haft hudcancer

® du tar icin som Gkar ki i for sol

®du har sar

Radfraga likare om...

# du ir osiker pa om din medicin ékar din kinslighet fér sol
» ett fodelsemérke andrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovantade hudfériandringar

Solkanslighet & pigmenteringsfo

Blir du latt brun?

Séllan rod Aldrig réd
Alltid brun Alltid brun

Begrinsa din anvindning till max tre serier med
som mest 10 tilltillen per serie under ett ar
Solpass 1: max 5 min. Solpass 2: max 10 min._
Solpass 3-10: max 15 min.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa Risken okar fér den som bérjar sola i tonaren
6gon och hud, gora att huden &aldras i fortid eller i jugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
samt orsaka hudcancer. hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheten
avrader fran att anvinda solarier.

4
Strélsakerhetsmyndigheten

Ewedish Radlation Sxt=ty Ruthortty

13
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Bilaga 5

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att lata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap. 6 §
stralskyddslagen (2018:396).
)
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority
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Bilaga 6

Bilaga 6

Virden for ultraviolett strilning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig
spektralfordelning bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn
inte 6verstiga vérdet 30 joule per kvadratmeter (J/m?), som géller for den bio-
logiskt mest effektiva vaglingden 270 nanometer (nm)'. Den viktade strl-
ningsexponeringen berdknas med tillricklig noggrannhet for alla praktiska
bedomningar ur nedanstaende analytiska uttryck.

220 <%, <270 S() = 0,959270 - M
270 <% <300 S() = 1 - 0,36(( - 270)/20) 104
300 <% <400 S() = 0,3 - 0,736 ~300) 4 12 - 0.0163 - %)

dér A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglingderna har olika biologisk effektivitet berdknas
forst en viktad irradians, Eer, genom att irradiansen for varje véaglingd
multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(A), for denna vaglangd.
De erhéllna produkterna summeras enligt foljande.

Ecr=ZE - S(A) - AL
E A = spektral irradians i W/m*nm
S(A) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslos)

AL = vaglangdsintervall i nm

Eer ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen") rela-
tivt en monokromatisk lampa med vaglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhélls som produkten av den viktade
irradiansen och exponeringstiden. Den ldngsta rekommenderade exponerings-

tiden tmax (s) berdknas ur

Eefr * tmax = 30 J/m? varav tmax = 30/Eegr

! Stralsikerhetsmyndighetens allminna rad (SSMFS 2008:48) om hygieniska riktvirden for
ultraviolett stralning. 15
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