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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

Den extremt varma och soliga sommaren har paverkat manga svenskars
beteende i solen, framst pa grund av varmen. Kvinnor och yngre har i
hdgre utstrackning an man och aldre &ndrat sitt beteende denna sommar
jamfort med en vanlig sommar.

Farre svenskar uppger att de tycker om att sola, och fler uppger att de
upplever att det ar obehagligt att sola, jamfort med tidigare ar.

Omkring halften av respondenterna uppger i 6ppna svar att de undvikit att
vara i solen mer under denna sommar &n under en normal sommar. | en
sluten fraga uppger narmare tre av fyra svenskar att de varit mer i skuggan
an under en vanlig sommar, omkring tva tredjedelar att de varit mer
forsiktiga i solen, och omkring halften att de spenderat mer tid inomhus.

Men omkring en femtedel av svenskarna har spenderat mer tid i solen an
en vanlig sommar.

Svenskar har i hogre utstrackning brant sig under det senaste aret jamfort
med aret innan. Framforallt ses en kraftig 6kning bland antalet som brant
sig vid badplatser i Sverige dar ca 1,1 miljoner svenskar brant sig. Denna
ar nastan lika hg som antalet som brant sig vid badplatser utomlands

Fler svenskar uppger att de ofta eller alltid anvander nagon av de av SSM
rekommenderade solskyddsmetoderna nér de ar utomhus vid vackert
sommarvéader.

Over fyra femtedelar av foraldrar ser till att deras barn anvander ngon av
SSM:s rekommenderade solskyddsmetoder och detta beteende korrelerar
starkt med deras eget solskyddsbeteende.

Svenskarna kan delas in i atta huvudsakliga solgrupper som styr deras
solvanor, dér tre av grupperna kan sagas vara solpositiva och tre
solnegativa, samt tre grupper kan anses vara “’skyddade” och tre
”oskyddade.

Den varma och torra sommaren verkar ha forstarkt beteendena i vissa

solgrupper, framférallt de grupper som &r valdigt solpositiva eller
solnegativa.
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INLEDNING

BAKGRUND

I borjan av 2015 fick SSM uppdrag av regeringen att se 6ver mojligheterna att
paverka svenskarnas solvanor och darmed reducera antalet fall av hudcancer. SSM
har tidigare regelbundet genomfort kvantitativa undersokningar som genomforts av
SCB och som fangar de attityder svenskar har om solande. Ar 2016 anlitades
Kairos Future for att modernisera enkéten och genomféra analysen av svenskars
solvanor. Den nya enkaten bestar av en standardiserad del' med malsattningen att
kunna gora jamforelser dver tid, samt en eller flera temadelar som kan bytas ut
varje ar. Arets temadelar berér &mnen om hur foraldrar agerar for att skydda sina
barn i solen och hur den ovanligt varma sommaren paverkat svenskars
solbeteenden.

METOD OCH REFLEKTIONER OVER JAMFORBARHET

Enkaten om svenskarnas solvanor har, liksom forra aret, distribuerats till en
webpanel med ett nationellt urval av 1034 personer, representativt for den
svensktalande befolkningen gallande alder (18-74 ar), kon, och geografi (1an). 2
Respondenterna har sedan viktats efter alder och kon for att fa resultat som battre
motsvarar befolkningen som helhet.

Metodbytet och moderniseringen av enkaten under 2016 har medfort resultat som
ar mer anvandbara for SSMs dagliga arbete for att forhindra solrelaterade
brannskador, men har samtidigt dven inneburit att resultaten inte ar helt jamforbara
med de resultat SSM tidigare samlat in via SCB:s omnibusundersékning (postal
enkat). Pa sikt kommer tidsserier kunna géras baserade pa den nya enkaten, men
jamforelser och forsok att hitta trender mellan enskilda ar (ex 2017 och 2018) blir
ofta osakra da resultaten varierar naturligt, exempelvis pa grund av slumpen, varfor
enbart statistiskt signifikanta skillnader mellan dessa ar kommer att diskuteras. | de
fall dar detta ar aktuellt aterfinns reflektioner ver detta i texten.

Vart att namna ar dven att fragestallningen ar av en sadan karaktar att
respondenterna i vissa fragor kan ha valt att svara pa ett satt som gor att de framstar
som klokare och mer ansvarstagande an de i sjalva verket ar. Till exempel kan man
formoda att andelen som svarar att de har brant sig, och antalet ganger som de har
brant sig ar hogre an vad som anges i enkaten eftersom de flesta vet att det inte &r
bra att branna sig.

L Vid 2017-ars enkat genomfordes vissa forandringar i den standardiserade delen for att
underléatta tolkningen av resultaten.

2 Norstats “’guldpanel” dir en internetpanel som slumpmdissigt rekryterats, primdrt via
telefon, for att fa basta mojliga befolkningsrepresentativitet. Rekryteringen sker aktivt
(man kan inte sjalv anmala sig utan blir inbjuden) och dubbe/ “opt-in” tillimpas vid
forfarandet. Respondenterna far erséattning for att delta i enkaterna i form av
exempelvis presentkort, lotter, eller mojlighet att ge till valgérenhet.
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RAPPORTENS INNEHALL OCH STRUKTUR

I denna sammanfattande rapport lyfts de viktigaste insikterna fran enkaten om
svenskars solvanor och sétts i ett bredare sammanhang. | rapporten fran 2016
identifierades atta huvudsakliga solningsgrupper, med olika typer av solnings- och
solskyddsbeteenden. Dessa ”solningsgrupper” anvénds i rapporten som ett
analytiskt ramverk for att ge mer detaljerad information om olika manniskors
beteende i solen. Vi jamfor dven svenskarnas solvanor bakat i tiden till 2006, med
hjélp av resultaten fran de enkatundersékningar SSM tidigare gjort i samarbete
med SCB.

Vi varierar spraket genom att ibland anvinda begreppet “respondenter” och ibland
”svenskar”.
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SVENSKARS SOLVANOR

Svenskars exponering for UV-stralning kan ses som en funktion av tva olika
faktorer. Dels beror exponeringen pa den faktiska tid som svenskarna spenderar i
solen och pa vilka platser som svenskarna exponerar sig i solen. Dels beror
exponeringen pa vilka olika metoder och hur frekvent svenskarna skyddar sig for
UV-stralning, exempelvis genom att anvanda klader, solhatt, solkram eller att
aktivt undvika att vara utomhus i direkt solljus. | detta kapitel undersodker vi den
forsta av dessa aspekter, d.v.s. hur mycket och var svenskar exponerar sig i solen.

SVENSKAR AR MEST EXPONERADE PA UTLANDSSEMESTERN

I enkéten om svenskars solvanor fick respondenterna svara pa fragan om ungefar
hur manga timmar de spenderade utomhus mellan klockan 10 och 15 under
arbetsdagar i Sverige, lediga dagar i Sverige, och lediga dagar utanfor Sverige, nar
det dr ”vackert sommarvider”. Resultaten, som aterfinns i Figur 1 nedan, visar
tydligt att det frdmst &r vid lediga dagar utomlands som svenskars solexponering &r
som storst.

45%

40% 38%
36%
35%
30%
25% 26% 25%
25% 23%
20% 19% En arbetsdag/vardag i Sverige
15%  15% En ledig dag i Sverige
15% % 12% En ledig dag utomlands
9%10% 9% 10%

10%
5%

5%

6%
4%

0%
Mindre Cal Ca?2 Ca3 Ca4 Cab
anl timme timmar timmar timmar timmar
timme

Figur 1. Svenskars exponering for solen vid olika situationer. Fraga: Nar det &r vackert
sommarvader, ungefar hur manga timmar &ar du da vanligtvis utomhus mellan kl 10 och 15
vid féljande situationer?

Resultaten i Figur 1 ovan motsvarar i stora drag de resultat som uppmattes under
2016 och 2017, med en viss minskning av andelen som vistas utomhus ca 5 timmar
mellan kl 10 och kl 15 pa utlandssemester. Resultatet visar dock tydligt att det
fortsatt &r vid utlandssemester som svenskar i storst utstrackning utsatter sig for
risker associerade med solstralning. Omkring 60% av svenskarna spenderar ca fyra
eller fem timmar utomhus under den tid pa dygnet da UV-stralningen fran solen ar
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som starkast. Fran Kairos Travel Trend Report ar 2016° vet vi dessutom att
omkring halften av alla svenskar reser utomlands i snitt tre ganger varije ar. Vart att
notera att den varma och soliga sommaren inte verkar ha haft nagon paverkan pa
resultaten i denna fraga.

FLER EXPONERADE VID BADPLATSER | SVERIGE, MEN TRADGARDAR
OCH BALKONGER FORTFARANDE VANLIGAST

Respondenterna har i undersokningen fatt besvara fragan pa vilka platser de
exponerat sig for solstralning. Ordningen for de platser dar svenskar exponerar sig
for solen har ligger i princip konstant sedan forra aret, men det finns vissa starka
skillnader inom nagra av platserna som svenskar exponerats pa. | resultaten i Figur
2 nedan &r det framforallt tydligt att det finns en statistiskt signifikant 6kning av
andelen svenskar som exponerat sig for solen vid badplatser i Sverige i ar jamfort
med forra aret. Detta &r ett intressant fynd, som gar i linje med vissa andra resultat
gallande arets varma och soliga sommar som kommer presenteras senare.
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Figur 2. Andelen svenskar som exponerat sig for solen pa olika platser. Fraga: Pa vilka av
dessa platser har du under det senaste aret solat eller utsatt dig for solens stralar?
Jamfdrelse 2018 och 2017

Ytterligare en intressant observation i figuren ovan &r att andelen personer som
solat i solarium kraftigt minskat mellan de 2017 och 2018. Minskningen ar
statistiskt signifikant och maste ses som substantiell da det i princip handlar om en
halvering av andelen personer som utsatt sig for denna typ av stralning. En teori till
denna nedgang skulle kunna vara att personer som kant sig solstressade andra ar
inte kant samma stress detta ar pa grund av den varma och soliga sommaren, och
darmed valt bort solariesol for att sola mer utomhus istéllet.

3 Enkatundersokning med n=1150 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i september
2016.
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OKAD ANDEL PERSONER SOM BRANT SIG UNDER ARET, SARSKILT
VID VATTENAKTIVITETER

Exponering for solstralning vid olika platser ar dock inte liktydigt med att branna
sig eller ens att utsatta sig for ett riskbeteende vid dessa platser. For att fa en
overblick 6ver riskbeteenden har vi i enkaten dels fragat hur manga ganger under
aret respondenterna har brant sig, dels pa vilka platser de brant sig. | Figur 3 nedan
sa kan vi se att andelen svenskar som uppger att de bréant sig under aret dkat med
omkring atta procentenheter jamfort med forra aret. Detta ar en statistiskt
signifikant 6kning. Denna 6kning &r dock enbart statistiskt signifikant jamfért med
ar 2017 och inte jamfort med 2016, da 45 % av respondenterna uppgav att de brant
sig under aret. Det &r saledes inte osannolikt att den varma sommaren paverkat
benagenheten for svenskar att branna sig under aret, men det kan dven finnas
anledning att tro att 2017 var ett extremt ar at andra hallet. Vart att notera ar aven
att andelen som brant sig ett stort antal ganger under aret, d.v.s. brant sig tre eller
fler ganger, fordubblats jamfort med foregaende ar.

70% -

60%
60% A

55%
52%

50% A

40% A

2018
) 30% 2017
30% | 29% 704 2016
20% A
12%  119%
9%
10% - 6% .
30 4%
1,0% 0,6%0,2%
0%
Har inte brant mig 1 gang 2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller fler

Figur 3. Andelen av respondenter som brant sig under det senaste aret olika antal ganger.
Fraga: Hur ofta under det senaste aret har du bréant dig sa att huden blir bade réd och sved?

Ser vi istallet till de platser dar respondenterna bréant sig och jamfor med ar 2017
blir det mycket tydligt att den relativa andelen av respondenter som brant sig pa de
olika platserna, d.v.s. den andel av de som exponerats pa platsen som dven bréant
sig pa platsen, okat kraftigt for platser dar vattenaktiviteter utfors. Badplatser
utomlands &r fortfarande den plats som har hogst riskprofil, men andelen av de som
brant sig vid badplatser i Sverige av de som exponerat sig for solen dar har okat
med omkring tio procentenheter. Samma monster syns bland de som exponerat sig
for solen och bréant sig i solen pa sjon och pa idrottsanlaggningar och golfbanor.
Samtliga dessa uppgangar &r statistiskt signifikanta.
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Figur 4. Den relativa andelen av respondenter som bréant sig vid olika platser (andel som
svarat att de brant sig pa platsen delat pa andelen som svarat att de exponerat sig for solen
pa platsen)

Ser vi istallet till antalet personer som brant sig pa de olika platserna under aret i
Figur 5 nedan ser vi att badplatser utomlands och badplatser i Sverige ar ungefar
lika utsatta, med omkring en miljon svenskar som branner sig pa var och en av
dessa platser. Detta ar en stark uppgang av antalet personer som brant sig vid
badplatser i Sverige jamfort med forra aret. Resultaten ligger helt i linje med
resultaten ovan som indikerade béade att fler exponerats vid badplatser i Sverige,
och att den relativa andelen som brant sig vid badplatser i Sverige 0kat.
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Figur 5. Uppskattat antal svenskar som brant sig vid olika platser (andel som uppgivit att de
brant sig pa en plats, multiplicerat med Sveriges befolkning 18—74 ar)
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SAMMANFATTNING OM SVENSKARS SOLVANOR
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Antalet personer som brant sig under aret har kat markant jamfort med
tidigare ar.

e Svenskar under aret bade utsatt sig for solen i storre utstrackning och brant
sig i stdrre utstrackning vid vattenaktiviteter. Detta kan troligen hérledas
till den varma och soliga sommaren.

e Badplatser utomlands ar fortsatt den mest riskfyllda solningsplatsen dar 44
% av alla som exponerar sig branner sig. Men sett i volymer sa har ungefar
lika manga svenskar brant sig vid badplatser i Sverige under sommaren
2018 — betydligt fler &n aret innan.
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SVENSKARS SOLSKYDDSBETEENDE

Den andra faktorn som har en vésentlig inverkan pa svenskars UV-exponering ar
de solskydd som anvands. Detta kapitel utforskar de olika solskydd som anvands
bland respondenterna.

KLADER FORTSATT DET VANLIGASTE SOLSKYDDET, MEN FLER
HALLER SIG | SKUGGAN

Pa fragan om hur respondenterna brukar skydda sig mot solen svarar 6ver 70% av
respondenterna att de ofta eller alltid anvénder kldder som solskydd och att de
flyttar sig till skuggan ndr de kanner att de fatt "tillriackligt” med sol. En ungefar
lika stor andel tar pa sig extra kldder nér de fatt "tillrackligt” med sol. Resultaten,
som aterfinns i Figur 6 nedan, liknar resultaten fran forra arets enkat i stora drag
med ett par tydliga skillnader. Andelen som uppger att de “4r i skuggan” har en
statistiskt signifikant 6kning pa sju procentenheter. Vi ser aven en dkning i andelen
som uppger att de anvénder solskyddskrdm med hog solskyddsfaktor, men denna
okning kan delvis bero pa en viss omformulering av hur fragan ar stalld.* Ser vi pa
den totala andelen som uppger att de anvéander solskyddskram sa har dock aven
denna andel en statistiskt signifikant okning. Aterigen ar det inte orimligt att anta
att dessa 6kningar delvis kan ha ett samband med den ovanligt varma och soliga
sommaren.

Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa mig. 74%

Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag fatt tillrackligt med
sol.
Jag tar pa mig en t-shirt eller likde nar jag kénner att jag
fatt tillrackligt med sol.

74%
69%
Jag anvander solglasdgon. 57%

Jag ar i skuggan. 44%

Jag anvander solskyddskram med hdg solskyddsfaktor i

(20 eller mer). 41%

Jag anvander solhatt med bratte eller keps. 28%

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen 20%

Jag anvander solskyddskram med lagre solskyddsfaktor i

0,
(lagre an 20). 15%

Jag anvander produkter som 6kar solbran. 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 6. Solskyddsbeteenden bland svenskar. Fraga: Hur brukar du géra nar du &r ute i
vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moln)? Andel “ofta” eller alltid”.

4 [ drets enkdit har "hég” solskyddsfaktor definierats som 20 eller hogre istillet for 25 eller
hogre efter en diskussion med SSM.
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Stralsakerhetsmyndigheten rekommenderar att man som solskydd antingen
anvander kl&der och solhatt eller keps, alternativt att man undviker att vara direkt i
solen mitt pa dagen. Andelen som ofta” eller “alltid” anvinder nigon av dessa
solskyddsmetoder har jamfort med forra aret 6kat med omkring sex procentenheter
fran 49% till 55%, en 6kning som ar statistiskt signifikant.

Ser vi till solskyddstrender 6ver tid kan dock inga tydliga trender utlasas, bortsett
fran att solglasdgon och solskyddskram som solskydd fortsatter att 6ka. Som
noterat ovan har samtliga solskyddsmetoder 6kat jamfort med forra aret, men
tidsperioden &r for kort for att vi sdkert ska kunna séga att detta innebar ett faktiskt
trendbrott uppat.

90% - Enkétustering/metodbyte

80% o

Jag undviker att vara ute i solen
70% -+ mitt pa dagen

60% A Jag anvander solhatt med bratte

eller keps.
50% A Jag anvander solglaségon.
40% A = Jag anvander solskyddskram.

30% - ==Jag har shorts och t-shirt eller
mer pa mig.

Jag ar i skuggan.

20% -+

10%

0%

. |
<

© L P O O
&
AP A N I

Figur 7. Andelen som “ofta” eller alltid” anvénder olika solskyddsmetoder éver tid sedan
2006.

SAMMANFATTNING SOLSKYDDSBETEENDE
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e En viss 6kning av samtliga solskyddsmetoder har setts sedan forra aret,
frdmst andelen som uppger att de ofta eller alltid &r i skuggan.

e Signifikant fler svenskar anvéander sig ofta eller alltid av nagon av de
skyddsmetoder som Stralsakerhetsmyndigheten rekommenderar.

e Trenden med 6kad anvéndning av solskyddskramer och solglaségon ser ut
att fortsatta.
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BARNS SOLSKYDD

For att fa en battre Gverblick av inte bara vuxnas solskydd utan dven barns
solskydd har vi i arets enkéat aven fragat personer med hemmaboende barn upp till
12 ars alder pa vilka satt de ser till att deras barn skyddar sig mot solen. Resultaten
fran denna fraga aterfinns i Figur 8 nedan.

100% -

90% A 86%
81%
80% A
70% A
60% o
50% A 46%
40% A
30% A
20% A
10% -
0% -
Jag ser till att de undviker att vara utei Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har skyddande kléder
solen mitt pa dagen. solskyddskram. (exempelvis keps/hatt med bratte och t-

shirt, eller tackande badklader).

Figur 8. Andel foraldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvéander olika typer av
solskydd.

Dessa resultat visar att foraldrar verkar mana om att deras barn anvéander nagon
form av solskydd med éver 80% som anger att de ofta eller alltid ser till att deras
barn anvénder skyddande klader och solskyddskram. Ser vi till andelen som ofta
eller alltid anvander nagon av Stralsakerhetsmyndighetens rekommenderade
metoder, d.v.s. anvander skyddande klader eller undviker att vara utomhus mitt pa
dagen sa dr siffran omkring 84%, vilket innebér att den storsta delen av de foraldrar
som ser till att barnen undviker att vara utomhus mitt pa dagen, aven ser till att
deras barn anvander skyddande klader nér de val &r utomhus.

MAMMA OCH PAPPA TAR LIKA STORT ANSVAR

En annan intressant aspekt att underséka ar om det finns nagra konsskillnader
mellan foraldrar i hur de ser pa solskydd av sina barn. Resultaten, i Figur 9 nedan
visar tydligt att kvinnor och man tar ett liknande ansvar nar det galler barnens
solskydd, men kvinnor ar nadgot mer benagna att se till att deras barn haller sig
inomhus mitt pa dagen.
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Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har skyddande
vara ute i solen mitt pa dagen. solskyddskram. klader (exempelvis keps/hatt med
bréatte och t-shirt, eller tackande
badklader).

Figur 9. Andel foraldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa kon.

YNGRE FORALDRAR MER SOLSKYDDSMEDVETNA AN ALDRE
Ytterligare en intressant dimension att undersoka ar om solskyddsbeteendet i
forhallande till barnen &r lika for olika aldersgrupper for foraldrar och for barn i
olika aldrar.

Ser vi forst till foraldrar med barn i olika aldrar sa ser vi tydligt att foraldrar med
barn i aldern 0-5 ar i storre utstrackning ser till att barnen skyddar sig mot solen,
framforallt nar det géller att undvika att vara i solen mitt pa dagen, men aven nar
det galler att ha pa sig skyddande klader.

100% -~
91%

88%

90%
80%
70%
60% -

50%
mBarn 0-5

40%
mBarn 6-12

30%

20%

0% -
Jag ser till att de undviker att vara  Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har skyddande
ute i solen mitt pa dagen. solskyddskram. klader (exempelvis keps/hatt med
brétte och t-shirt, eller tackande
badklader).

Figur 10. Andel foraldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa barnens alder.
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Ser vi till foraldrarnas alder sa ar det tydligt att yngre foréldrar i storre utstrackning
ser till att barnen undviker att vara utomhus mitt pa dagen, en effekt som verkar
stark dven nar vi tar hansyn till det faktum att yngre foréaldrar i storre utstrackning
har yngre barn.

100% -

93%
% - 87% 9
90% 86% 83% i
80% | 7606 (9%
70% A 65%
60% -
50% A 46% 2534 ar
40% - 38% 35-44 ar
30% - 45-54 ar
20% A
10% A
0% T T )
Jag ser till att de undviker att vara Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har skyddande
ute i solen mitt pa dagen. solskyddskram. klader (exempelvis keps/hatt med
brétte och t-shirt, eller tackande
badklader).

Figur 11. Andel foraldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa foraldrarnas alder.

Detta kan indikera att yngre foréldrar &r mer ordentliga eller forsiktiga an aldre
foraldrar, vilket skulle stimma vél med slutsatserna om Generation Ordning fodda
runt millenieskiftet som Kairos Future rapporterat i tidigare undersokningar®.

FORALDRARS BENAGENHET ATT SKYDDA SIG SJALVA HAR EN STOR
EFFEKT PA DERAS BENAGENHET ATT SKYDDA SINA BARN

Slutligen har vi i denna undersckning &ven tittat pa hur foraldrarnas benagenhet att
skydda sig sjalva mot solens stralar paverkar deras benagenhet att skydda sina barn
mot solen. Resultaten &r slaende. Bland de personer som ofta eller alltid anvander
nagon av Stralsakerhetsmyndighetens rekommenderade metoder for att skydda sig
mot solen sa ser narmare 93% ofta eller alltid till att deras barn anvander nagon av
dessa metoder. Detta kan jamféras med 72% bland de foréldrar inte kan anses som
adekvat skyddade. Ser vi till de enskilda olika metoderna sa ser vi att foraldrar som
inte skyddar sig mot solens stralar ar ungefar lika benagna att se till att deras barn
anvander solskyddskram som de som skyddar sig sjalva, men att foraldrar som
skyddar sig ar mer an dubbelt sa bendgna att se till att deras barn undviker att vara
utomhus mitt pa dagen.

5 Kairos Future (2016). Nar Generation Ordning tar éver och ny-gamla varderingar gor
come-back
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91%
0,
85% 87%
71%
63%
Oskyddade foraldrar
29% Skyddade foréldrar
Jag ser till att de undviker att  Jag ser till att de anvander Jag ser till att de har
varaute i solen mitt pa solskyddskram. skyddande klader
dagen. (exempelvis keps/hatt med

bratte och t-shirt, eller
tackande badkl&der).

Figur 12. Andel foraldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvander olika typer av
solskydd brutet pa huruvida féraldrarna skyddar sig sjalva.

SAMMANFATTNING AV SOLSKYDD HOS BARN
Sammanfattningsvis har vi sett att:

En hog andel av foraldrar ser till att deras barn ofta eller alltid anvander
adekvat solskydd.

Det finns enbart sma skillnader mellan mammor och pappor géllande hur
de ser till att skydda sina barn.

Yngre foréldrar och foraldrar till yngre barn ser i stérre utstrackning till att
deras barn undviker solen mitt pa dagen.

Foraldrar som sjalva anvander adekvat solskydd ar mycket mer bendgna att
se till att deras barn anvénder adekvat solskydd.
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SVENSKARS ATTITYDER TILL

SOLANDE

Ytterligare en aspekt av svenskars solvanor speglas i de attityder som finns kring
solande och kring solens uppfattade héalsoeffekter och de skador som kan
uppkomma i samband med solande. Dessa attityder har analyserats i den etno- och
netnografisk studien som Kairos Future genomforde pa uppdrag av
Stralsékerhetsmyndigheten ar 2015.8 For att kunna generalisera vilka attityder som
finns om solande bland svenskar har &ven respondenterna i denna kvantitativa
undersokning fatt ta stallning till ett antal pastdenden/attityder om solande. Dessa

pastaenden aterfinns i Figur 13 nedan.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det &r jobbigt att anvénda solskyddskréamer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid.

Det ar skont att ha hatt med brétte/keps nér solen
lyser.

Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Det &r jobbigt och obehagligt att sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag kdnner mig séker i solen nér jag smort in mig
med solskyddskram.

Jag kénner mig mer frisk och halsosam nér jag ar
solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt.
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.
Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara solbrun

Mina vénner &r ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller forandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infér andra ménniskor ar
en positiv sak som ar vard att kdmpa for

Det ar viktigt att se ung ut

Jag vill synas och skilja ut mig fran méngden

Jag &r en risktagare

Fér mig &r det viktigt att leva ett halsosamt liv

Fér mig &r det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende

Jag kanner att man maste passa pa att sola nar
det gar.

Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna”
bli brun.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa
rynkor i fortid

Figur 13. Attitydpastaenden om solande i enkaten.

For att lattare kunna fa en dverblick 6ver hur dessa attityder hanger samman har vi
tagit fram en Multidimensionell Skalning (MDS) av dessa attitydpastaenden,
baserad pa hur respondenterna svarat. En MDS bygger pa en matematisk modell
som gor det mojligt att visualisera hur nara olika variabler (pastaenden) &r varandra
i ett tvadimensionellt plan. 1 en MDS hamnar pastaenden dar respondenterna svarat
liknande nara varandra, och pastadenden dér respondenterna svarat olika langt ifran
varandra. Figur 14 nedan visar en MDS for attitydpastaendena ovan’.

6 »Solstress, En rapport om svenskars solande” Kairos Future, 2015

" Denna MDS é&r baserad pa svaren fran undersokningen 2016 for att jamforelser skall
kunna géras mellan ren.

18(65)



KAIRDS
FUTURE

Solnegativa attityder

Beloningsmaximering

Det ar jobbigt att anvanda
solskyddskrimer.

1

08

Jag vill synas och skilja ut migffrin

Det &r jobbigt och obehagligt att

mangden
sola.

Jag undviker att vara direkt i solen

fEr att inte f rynkar | fBrtid fortid

Det &r sként att ha hatt med
bratte/keps nir solen lyser.

Jag oroar mig fér att f4 hudcancer

Jag oroar mig far de skador jag kan,

Jag oroar mig fér att bli rynkig |
0,4

ol

lag &r en risktagare

0.2

1ag 14r komplimanger nir jag &
solbrun.

Consultants for Strategic Futures

Att framst som attraktiv infér
andra manniskar ar en positiv sak
Det dr viktigt att se ung ut som dr vird att kimpa for

Jag kinner ofta en oro eller stress
attinte “hinna” bli brun

Iag kanner mig snyggare nar jag &

salbrun.
Jag kiinner mig mer frisk och
hlsasam nar jag &r solbrun

Jag kinner att man miste passa pi
att sola nar det gir,

1 08 L0 faavattvistas pycket i solen
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solbrun aret runt.

Mina vinner &r ofta solbruna
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Fér [nig ar det viktigt att skéta om
-0.2 rfin kropp ach mitt utseende

Jag har inget intresse av att vara Jag tlttar egelbundet pa min hud

salbrun,

halsosamt liv

For mig r det viktigt att leva ett for att sf om det finns nya eller

farsdrade hudHiackar.

0.8
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Riskminimering/Ansvarstagande

04 0.6 08

Det &r obekvamt att anvinda
klider som solskydd.

Jag tycker om att sola.

Japfime easodiog

Jag tycker om att vara utomhus |
solen.

Iag kinner mig saker i salen nir jag
smort in mig med solskyddskram,

Figur 14. Multidimensionell Skalering (MDS) av solattitydpastaenden.

I denna MDS kan tva dimensioner tydligt urskiljas. Den horisontella dimensionen
motsvarar en solpositiv (hdger) och solnegativ (vanster) dimension, med
pastaenden som Jag tycker om att sola” och ”Jag kdnner att man méste passa pa
att sola nér det gar” pa den hogra extremen, och péastaenden som Jag tycker det ar
fult att vara solbrun aret runt” och ”Jag undviker att brinna mig i solen” pa den
vanstra extremen. Den vertikala dimensionen &r nadgot mer svartolkad, men kan ses
som en beléningsmaximerings- kontra riskminimeringsdimension, med pastaenden
som “Det dr viktigt att se ung ut” hogt upp i bilden, och péstdenden som ”For mig
ar det viktigt att leva ett hialsosamt liv”’ langt ned.

Fordelen med att illustrera attityderna i en MDS ar att det gar att pricka in var olika
grupper befinner sig i forhallande till de tva axlarna genom att ta medelvardena for
olika grupper och satta in i figuren. Se Figur 15 nedan som tydligt visar att det
finns en stark aldersfaktor nar det haller solattityder. Unga i aldern 18-24 ar har i
mycket hogre grad beldningsmaximerande attityder an andra grupper. Dessa unga
ar dessutom mer solpositiva an évriga alderskategorier. Det ar ocksa tydligt att
kvinnor har mer riskminimerande attityder men ocksa mer solpositiva attityder an
man. Uthildningsniva verkar ha en liten paverkan nar det galler dessa attityder.
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Figur 15. Olika grupper i attityd-MDS:en.

MINSKAT VALBEHAG | SOLEN OCH OKAD ORO FOR HUDCANDER
Attityderna till solande har under perioden sedan enkatférandringen 2016 varit
relativt konstanta med forandringar som i de flesta fall ligger inom den statistiska
felmarginalen. Arets enkét visar dock pd ett par intressanta forandringar jamfort
med ar 2017 ars siffror, sarskilt nar det géller det valbehag som respondenterna
upplever fran solen. Andelen som uppger att de tycker om att vara utomhus i solen®
har minskat med atta procentenheter fran 83% till 75%, en minskning som ar
statistiskt signifikant. Samtidigt sa har andelen som uppger att de inte har nagot
intresse av att vara solbruna 6kat med sju procentenheter fran 34% till 41%, en
okning som aven den &r statistiskt signifikant. Bada dessa forandringar ar dven
signifikant skilda fran resultatet 2016. En okad andel uppger dven att de tycker det
ar jobbigt eller obehagligt att sola, denna 6kning ar statistiskt signifikant jamfort
med 2017, men inte jamfort med 2016.

Figur 16. Urval av forandringar i solattityder 2018 jamfort med 2017. nedan visar
ett urval av de attitydférandringar som skett sedan forra arets undersokning.

8 Andelen som anvigivt att pdstdendet “Jag tycker om att vara utomhus i solen” stimmer
bra eller mycket bra.
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Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa rynkor i
fortid.

Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det gar.
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Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun. Man
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mycketi solen.
Jag kanner mig saker i solen nér jag smortin mig med
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Jag undviker att branna mig i solen.
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Figur 16. Urval av férandringar i solattityder 2018 jamfért med 2017.

Figuren ovan visar pa ett antal intressanta resultat. Andelen som oroar sig for
hudcancer och som regelbundet tittar pa sin hud for att upptacka hudforandringar
har dkat markant, sarskilt bland kvinnor. Andelen som uppger att de oroar sig for
de skador som kan uppkomma pa grund av solen ar dock konstant, vilket kan
tolkas som att trots en 6kad oro for cancer sa kopplas detta inte nddvéandigtvis
direkt till solskador. En annan tolkning ar att gruppen som oroar sig for solskador i
hogre grad fokuserar pa cancer specifikt.

Ett intressant resultat med avseende pa att sommaren 2018 varit ovanligt varm och
solig ar att andelen som uppger att de kénner solstress, d.v.s. de som ar oroliga for
att inte hinna bli bruna, verkar vara konstant trots 6kade mojligheter att sola under
sommaren. Vi ser dock en tydlig 6kning av andelen som uppger att deras vanner ar
solbruna, och en minskning bland kvinnor som uppger att de tycker att det ar
jobbigt att anvénda solskyddskram.

SAMMANFATTNING SOLATTITYDER
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Sma forandringar i svenskars solattityder over tid.

e Férre svenskar uppger att de tycker om att vara utomhus i solen, detta
skulle dock delvis kunna vara en effekt av den ovanligt varma sommaren.

e Fler svenskar uppger att de inte har nagot intresse av att vara solbruna.
Detta ar en uppatgaende trend sedan undersékningens start ar 2016.

e Framst kvinnor uppger att de oroar sig mer for hudcancer.
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SOLGRUPPER OCH BETEENDE

Fran den etno- och netnografiska studien vet vi att sociodemografiska faktorer inte
ar de enda viktiga faktorerna nar det géller solattityder och solningsbeteenden. For
en djupare forstaelse togs en typologi med atta grupper fram vid 2016-ars enkat,
dar varje enskild grupp har egna karaktaristiska solningsbeteenden®. De éatta
grupperna &r:

Ansvarsfulla solare: Dessa respondenter tycker om att sola (svarat
”staimmer mycket bra” eller ”stimmer ganska bra” pa pastaendet ”Jag
tycker om att sola”) men anvidnder ofta eller alltid en av de
rekommenderade solskyddsmetoderna, som att anvanda kléder och
keps/solhatt, att undvika solen kI 10-15, eller att vara i skuggan.

Soldyrkare: Tycker mycket om att sola (svarat ”stimmer mycket bra” pa
pastdendet Jag tycker om att sola”), kdnner att de méste passa pa att sola
nar det gar, och tycker antingen att de ar snyggare eller halsosammare nar
de &r solbruna (svarat ”Instimmer helt” eller ”Instimmer delvis” pa minst
ett av dessa tva pastaenden), och spenderar ca 4 timmar eller mer utomhus
pa en ledig dag i Sverige eller utomlands. Skyddar sig inte med ndgon av
de rekommenderade solskyddsmetoderna (ibland, sallan, aldrig).

Solbadare: Tycker om att sola och aker pa sol- eller badsemester varije ar.
Skyddar sig inte med nagon av de rekommenderade solskyddsmetoderna
(ibland, sallan, aldrig). Utgér en mindre extrem version av soldyrkarna.

Solskygga personer: Tycker inte om att sola (svarat ’stimmer mycket
daligt” eller ”stimmer ganska daligt” pa pastaendet ”Jag tycker om att
sola”), har inget intresse av att vara solbruna (svarat ”stimmer mycket
daligt” eller ”stimmer ganska daligt” pa pastdendet ”Jag har inget intresse
av att vara solbrun”) och spenderar inte mer dn ca 2 timmar utomhus pa en
ledig dag i Sverige eller utomlands. Skyddar sig ofta eller alltid med minst
en av de rekommenderade solskyddsmetoderna.

Skyddade personer: Tycker inte om att sola men spenderar ca tre timmar
eller mer utomhus pa en ledig dag i Sverige eller utomlands. Anvéander ofta
eller alltid en av de rekommenderade solskyddsmetoderna.

Omedvetna solare: Tycker inte om att sola men spenderar vanligtvis ca 4
timmar eller mer utomhus pa en ledig dag i Sverige eller utomlands.
Skyddar sig inte med nagon av de rekommenderade solskyddsmetoderna
(ibland, séllan, aldrig).

% Indelningen av dessa grupper &r grovt baserade pa de solningsgrupper son finns i den
rapport som Statens Stralskyddsinstitut (SSI) tog fram i samband med en analys av
svaren frdn SSM/SSI:s tidigare enkat om svenskars solvanor 2007.
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= Tvangsexponerade: Spenderar vanligtvis ca tva timmar eller mer utomhus
under en arbetsdag, men tillhdr ingen av de andra grupperna.

= Qvriga: Passar inte i nagon av de 6vriga kategorierna

Den tvangsexponerade gruppen och gruppen “Ovriga” ir for smé for att géra en
statistisk analys av, men ser vi till de aterstiende sex solgrupperna kan vi se dem i
termer av tva olika dimensioner, solpositiva mot solnegativa grupper, och skyddade
mot oskyddade grupper. De solpositiva grupperna ar grupper som pa ett eller annat
sétt njuter av att vara i solen och forsdker inte aktivt undvika solen. Dessa grupper
ar de ansvarsfulla solarna, soldyrkarna, och solbadarna. Detta kan jamféras med de
solnegativa grupperna, omedvetna solare, solskygga personer, och skyddade
personer som kan exponera sig for solen men som inte ser solande som nagot de
vill gora. Den andra dimensionen, skyddade mot oskyddade grupper, handlar om
vilka solskydd grupperna anvander. De skyddade grupperna, ansvarsfulla solare,
solskygga personer, och skyddade personer, anvander sig ofta eller alltid av nagon
av SSM:s rekommenderade solskyddsmetoder, medan de oskyddade grupperna,
soldyrkare, solbadare, och omedvetna solare, inte anvander dessa metoder.

Ser vi detta i termer av den MDS som beskrevs ovan sa ar det tydligt att de tre
solnegativa grupperna hamnar langt till vanster i diagrammet, medan de solpositiva
grupperna hamnar till hoger. Ser vi till dimensionen
riskminimering/bel6ningsmaximering sa &r resultaten dock inte riktigt lika intiutiva
da gruppen ’skyddade personer” hamnar hogre dn bade solbadare och soldyrkare
pa denna dimension. Detta &r dock inte helt forvanande da denna dimension inte
direkt motsvarar bendgenhet att skydda sig mot solen. Gruppernas position i
MDS:en kan ses i Figur 17 nedan.

Beléningsmaximering
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25-34 ar
Omedvetna solare
& 02
Skyddade personer Man

04
¢ i 35-44 ar Grundskola/Gymnasiet
Smabarnsforaldrar Soldyrkare

- - &
05 . 0,5 Solbadare 1 1,6
Universitet y
01 | J45-54 @r
Kvinnor

Japfune eaysodjos

olnegativa attityder

S

Solskygga personer 65-74 ir

* Ansvarsfulla solare
*

55-64 &r

Riskminimering/Ansvarstagande

Figur 17. MDS d&ver solattityder med solgrupperna.
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Fordelningen av solgrupper i befolkningen &r fortsatt lik sig fran tidigare ar. Vart
att notera ar dock att som konstaterats i kapitlet om solskyddsvanor sa har andelen i
de ”skyddade” grupperna totalt dkat signifikant. Fordelningen av grupperna i
befolkningen kan ses i Figur 18 nedan.

2%

17%

Ansvarsfulla Solare
Soldyrkare

10% Solbadare

Solskygga personer

Skyddade personer
= Omedvetna Solare
29% Tvangsexponerade
18% = Qvriga

10%

Figur 18. De olika solgruppernas fordelning i befolkningen

DE SOLPOSITIVA GRUPPERNA AR MER BENAGNA ATT EXPONERA SIG
FOR SOLEN PA DE FLESTA PLATSERNA

Fran tidigare ars undersokningar vet vi att det finns ett starkt samband mellan
bendgenheten att branna sig under aret och vilken solgrupp man tillhor. Ser vi
istallet till vilka platser de olika solgrupperna exponerar sig for solens stralar pa sa
ser vi tydligt att de solpositiva grupperna i storre utstrackning exponerar sig for
solen pa samtliga platser vi fragat om, utom pa arbetet och pa idrottsanlaggningar
dar de omedvetna solarna sticker ut (se Figur 19. Andelen respondenter i de olika
solgrupperna som exponerat sig for solen pa olika platser. nedan).

Vart att notera &r att de solpositiva grupperna &ven med stor marginal exponerat sig
mer an de solnegativa grupperna pa platser som pa sjon eller i fjallen dar man
skulle kunna ténka sig att andra grupper i storre utstrackning kan ha exponerat sig.

Det ar aven vart att notera att hela 14% av soldyrkarna under aret exponerat sig for
solens stralar i solarium. De ar dven mycket mer benagna att exponera sig for
solens stralar vid badplatser utomlands.
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Figur 19. Andelen respondenter i de olika solgrupperna som exponerat sig for solen pa olika
platser.

SAMMANFATTNING AV SOLGRUPPER
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Endkande andel av befolkningen tillhér solgrupper som féljer
Stralsakerhetsmyndighetens rad gallande solskydd.

o De solpositiva grupperna exponerar sig i storre utstrdckning for solens
stralar pa de flesta platserna

e Soldyrkarna ar den grupp som i 6verlagset storst utstrackning anvander
solarier.
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DEN VARMA OCH SOLIGA
SOMMAREN

Enligt SMHI var sommaren 2018 extrem bade gallande varme och méangden sol
over storre delen av landet.'® Denna extrema sommar har skapat en mojlighet att
undersoka hur svenskar solbeteenden paverkas av den har typen av mer ovanliga
eller extrema vaderhandelser. Vi borjade med att Iata respondenterna med egna ord
beskriva hur sommarens extremvader hade paverkat deras beteende i solen. Vi kan
fa en enkel 6verblick av hur respondenterna upplevde sommaren genom att titta pa
frekvensen av olika ord i beskrivningarna i form av ett ordmoln dar forekomsten av
olika ord ar proportionerlig mot dess storlek. Detta ordmoln aterfinns i Figur 20
nedan.

(fee ‘ﬂ:":g;;k';it‘aﬁdra dv1k1t tsolskydd irme ‘s‘;‘nii:,;-w:
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i dagar d‘»ongn xklllnad

Figur 20. Ordmoln éver vanligt forekommande ord i beskrivningar av sommaren 2018. Fraga:
” Arets sommar har varit ovanligt varm och torr. Beskriv med négra ord eller meningar hur det
varma och torra vadret paverkat ditt beteende i solen”

Det forsta som respondenterna tanker pa nar de tanker pa hur varma och torra

vadret paverkat deras beteende ar deras beteende i forhallande till solen, skuggan,
varmen, och tid utomhus och inomhus. Det ar patagligt att en sa pass stor andel av
respondenterna namner saval sol som skugga, samt refererar till att vara inomhus.

Vi kan &ven bryta ner dessa dppna svar till olika kategorier av svar med relevans
for respondenternas beteende i solen. Gor vi detta framtrader en bild av att dver
halften av respondenterna uppger att de pa ett eller annat sétt forsokt att undvika
solen mer 4n en “vanligt” sommar denna sommar — nar de med egna ord far
beskriva hur sommaren paverkat deras beteende,. Detta kan exempelvis vara
genom att de spenderat mer tid inomhus eller spenderat mer tid i skuggan. Detta
kan jamfoéras med att enbart omkring 17% av respondenterna uppger att de
spenderat mer tid i solen eller pa platser dar exponeringen for solen ar stor, sasom

10 https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/arets-vader/sommaren-2018-extremt-
varm-och-solig-1.138134
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badplatser eller sjon. Omkring 19% uppger &ven att de inte forandrat sitt beteende
overhuvudtaget. En mindre andel, omkring 8%, uppger att de tankt mer pa
solskydd!! an vanliga somrar, och nagra fa procent uppger att de upplevt en mindre
stress att bli bruna &n andra somrar. Dessa resultat aterfinns i Figur 21 nedan.

Undvikit sol 52%
Undvikit varme 25%
Ingen férandring 19%
Mer sol/exponering eller njutning 17%
Mer solskydd 8%
Annat 6%

Mindre solstress 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 21. Andelen 6ppna svar som kan kategoriseras till olika férandrade beteenden. Notera
att enskilda svar kan tillhora flera kategorier, varfor resultatet inte summeras till 100%

KVINNOR OCH YNGRE UPPGER | ATT DE | STORRE UTSTRACKNING
FORANDRAT SINA BETEENDEN PA GRUND AV DEN EXTREMA
SOMMAREN

Respondenterna fick aven svara pa frdgan om de upplevde att den varma och torra
sommaren fordndrat deras beteende i solen jamfort med en ”vanlig” sommar.
Resultatet fran denna fraga visar tydligt att savél kvinnor som yngre respondenter i
storre utstrackning uppger att deras beteende foréndrats jamfort med en vanlig
sommar. Dessa resultat aterfinns i Figur 22-23 nedan.

11 Andra solskydd an att undvika solen
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20%
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Nej, den varma och torra Den varma sommaren har andrat Ja, den varma och torra
sommaren har inte andrat mitt  mitt beteende i solen till viss del. sommaren har andrat mitt
beteende i solen dverhuvudtaget. beteende i solen helt och hallet.

Figur 22. Andel respondenter som uppger att de dndrat sitt beteende pa grund av den
ovanligt varma och torra sommaren per kon.

70% -
60% -
50% A
m18-24 ar
40% A
m25-34 ar
m35-44 ar
30% A ;
45-54 ar
20% - 55-64 ar
m65-74 ar
10% A
0% -
Nej, den varma och torra Den varma sommaren har andrat Ja, den varma och torra
sommaren har inte andrat mitt  mitt beteende i solen till viss del. sommaren har andrat mitt
beteende i solen éverhuvudtaget. beteende i solen helt och hallet.

Figur 23 Andel respondenter som uppger att de andrat sitt beteende pa grund av den
ovanligt varma och torra sommaren per alder.

Vart att notera ar den mycket tydliga alderstrenden som finns angaende att forandra
sitt beteende pa grund av den varma sommaren, dar yngre i mycket storre
utstrackning uppger att det atminstone till viss del forandrat sitt beteende pa grund
av den extrema sommaren. Det kan finnas flera tdnkbara anledningar till detta. En
av dessa dar att det & mojligt att de yngre har farre referenser till extremare véader
och darmed en storre bendgenhet att reagera kraftigt pa forandringar. En annan
anledning kan vara att yngre har ett aktivare utomhusliv och darfor i storre
utstrackning paverkas av vadret. En tredje att ju aldre man blir, desto mindre
benédgen &r man att andra sitt beteende i allménhet oavsett hur omvarlden andras.
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VARMEN HAR FATT FLER ATT ANDRA SITT BETEENDE AN SOLEN

Till de respondenter som svarat att den varma och torra sommaren atminstone till
viss del andrat sitt beteende i solen stalldes foljdfragan om huruvida det framst var
varmen eller solen som fick respondenterna att dndra sitt beteende. Resultatet visar
tydligt att vdrmen var den starkast drivande kraften bakom férédndringen av
beteendena, med knappt halften av respondenterna som angav att det enbart var
varmen som forandrade beteendet, och knappt hélften uppgav att bade varmen och
solen forandrat deras beteende. Enbart omkring 7% uppgav att de andrat beteendet
primart pa grund av solen. Vart att notera &r att enbart mycket sma skillnader
kunde upptackas mellan olika grupper i denna fraga, bortsett fran att yngre i nagot
storre utstrackning verkar ha andrat sitt beteende pa grund av varmen, och att
solskygga personer i nagot mindre utstrackning éndrat beteendet pa grund av just
varmen.

50% -
47% 47%
45% A
40%
35% A
30% A
25% A
20% A
15% A
10% A
7%
5% A

0% T T 1
Jag har mest andrat mitt beteende pa Jag har andrat mitt beteende bade pa Jag har mest &ndrat mitt beteende pa
grund av varmen. grund av varmen och solen. grund av solen.

Figur 24. Andel respondenter som uppger att de dndrat sitt beteende pa grund av varmen
respektive solen, eller en kombination av dessa.

MANGA ANGER ATT DE SPENDERAT MINDRE TID | SOLEN JAMFORT
MED EN VANLIG SOMMAR

Slutligen lat vi respondenterna ta stéllning till ett antal pastaenden om deras
beteende denna sommar jamfort med en “vanlig” sommar. Dessa inkluderade
vilken typ av aktiviteter respondenterna gjort, hur de skyddat sig mot solen, och
andra liknande pastaenden. Resultaten for denna fraga aterfinns i Figur 25 nedan.
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Haft battre koll p& mitt/mina barns tid i solen 73%
Hallit mig mer i skuggan nér jag varit utomhus 73%
Varit mer férsiktig i solen 66%
Spenderat mer tid utomhus 54%
Spenderat mer tid vid badplatser eller med vattenaktiviteter 53%
Varit mer noggrann med solskydd 52%
Spenderat mer tid inomhus 51%
Gjort farre utomhusaktiviteter 46%
Oftare saknat solskydd eller skuggiga ytor i parker 35%
Oftare saknat solskydd eller skuggiga ytor vid badplatser 32%
Brant mig mer i solen 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 25. Andel respondenter som uppger att féljande pastdenden stammer bra eller mycket
bra. Fraga: ” Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig for rets sommar jamfort med
en “vanlig” sommar? J&mfért med en “vanlig” sommar har jag...”

Tydligt i denna figur ar att trots att enbart 63% av respondenterna i fragan innan
uppgivit att de forandrat sitt beteende jamfort med en ”vanlig” sommar, sa héller
73% med om pastaendet att de hallit sig mer i skuggan nér de varit utomhus denna
sommar jamfort med en vanlig sommar. Tva tredjedelar uppger aven att de varit
mer forsiktiga i solen nér de varit utomhus, och omkring halften uppger att de
spenderat mer tid inomhus &n vanligt.

Noterbart bland dessa siffror &r att enbart omkring 12% uppger att de brant sig mer
i solen &n en vanlig sommar. Detta stimmer dock relativt val Gverens med de
siffror som presenterades tidigare om andelen svenskar som brant sig i solen under
aret. Omkring en tredjedel av respondenter uppger aven att de i storre utstrackning
an vanligt saknat solskydd eller skuggiga ytor i utemiljoer sasom badplatser och
parker.

Ytterligare en intressant observation ar att kvinnor i allménhet haller med om
samtliga pastaenden i storre utstrackningen dn man, bortsett fran pastaendet att de
brant sig mer i solen. Denna skillnad skulle delvis kunna forklaras av olika
svarsmonster hos man och kvinnor, men skulle &ven kunna stddja tesen att kvinnor
ar mer bendgna att andra sina beteenden &n man. De storsta skillnaderna mellan
man och kvinnor galler anvandandet av solskydd och forsiktighet i solen dar
skillnaderna &r hela 19% respektive 16%.

SOLDYRKARE OCH SOLSKYGGA PERSONER MEST BENAGNA ATT
ANDRA SITT BETEENDE | FORHALLANDE TILL EN VANLIG SOMMAR
Ser vi till solgrupperna sa ar resultaten foga forvanande, dar de solpositiva
grupperna i storre utstrackning uppger att de spenderat mer tid i solen och de
solnegativa grupperna har spenderat mindre tid i solen. De tva grupper som sticker
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ut mest i analysen &r, som vantat, soldyrkarna och de solskygga personerna. Om vi
jamfor dessa gruppers svar med genomsnittssvaren framtréder en intressant bild av
tva grupper som upplevt denna torra och varma sommar mycket olika.

haft battre koll pa mitt/mina barns tid i solen

hallit mig mer i skuggan nar jag varit
utomhus

varit mer forsiktig i solen

spenderat mer tid utomhus

spenderat mer tid vid badplatser eller med
vattenaktiviteter

varit mer noggrann med solskydd Solskygga personer

Soldyrkare
spenderat mer tid inomhus Y

gjort farre utomhusaktiviteter

oftare saknat solskydd eller skuggiga ytor i
parker
oftare saknat solskydd eller skuggiga ytor
vid badplatser

brant mig mer i solen

-30% -20% -10% 0% 10% 20% 30%

Figur 26. Avvikelse i andel respondenter som uppger att féljande pastdenden stammer bra
eller mycket bra fér grupperna solskygga personer och soldyrkare. Fraga: ” Hur val stammer
foljande pastdenden in pa dig for arets sommar jGmfért med en “vanlig” sommar? J&mfort
med en "vanlig” sommar har jag...”

Figur 26 visar tydligt att de solskygga personerna under denna sommar maximerat
sitt solskygga beteende genom att 6ka tiden inomhus och minska tiden utomhus.
Soldyrkare har daremot passat pa att halla sig sa mycket som mojligt i solen, och
spenderat sa mycket tid som majligt utomhus.

SAMMANFATTNING AV DEN VARMA OCH TORRA SOMMAREN
Sammanfattningsvis kan vi se foljande

e Omkring hélften av respondenterna uppger i 6ppna svar att de pa ett eller
annat sétt forsokt undvika solen under sommaren, jamfort med enbart 17%
som uppger att de solat mer, och 19% som uppger ingen forandring.

e Over 60% av svenskarna uppger att de forandrat sitt beteende i solen pd
grund av den varma och torra sommaren, primart pa grund av varmen.

e Néstan tre fjardedelar uppger att de spenderat mer tid i skuggan &n vanligt,
och tva tredjedelar uppger att de varit mer forsiktiga i solen an vanligt.

e Den varma och torra sommaren verkar ha forstarkt solgruppsbeteenden
som tidigare identifierats, frdmst i de mer extrema solgrupperna.
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APPENDIX — SOLENKATEN 2018

Hej och valkommen!

Det héar ar en undersokning om dina solvanor och hur du ser pa
solande. Tryck pa "néasta" for att padborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar &r du fodd?

2003 eller senare
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983

o 0000 00D DD DODDDODDDDD DD DO
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o oooocoooboobU00yo00g 0000000 00O

1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976
1975
1974
1973
1972
1971
1970
1969
1968
1967
1966
1965
1964
1963
1962
1961
1960
1959
1958
1957
1956
1955
1954
1953
1952

Consultants for Strategic Futures

33(65)



KAIRDS
Consultants for Strategic Futures

1951
1950
1949
1948
1947
1946
1945
1944
1943
1942
1941
1940
1939
1938
1937
1936
1935
1934 eller tidigare

O 0O 00O DO DODDUOD DD 0D 0D OO

2. Jagar...
d Man
O Kvinna

O Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina féraldrar fodda?

Sver  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill ej
ige Norden Europa Europa uppge
Jag a d a a a

sjalv

34(65)



KAIRDS
Consultants for Strategic Futures

Min a a a a a
far

Min a a a a a
mor

4. Jag ar...

U Heltidsarbetande

U Deltidsarbetande

U Egen foretagare

U Studerande

U Foréaldraledig

O Annan sysselsattning

Q vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?

Grundskola
2-arigt gymnasium
3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

0O 0000

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?

1 person
2 personer
3 personer

4 personer

O 000D

5 eller fler personer

35(65)



KAIRDS
FUTURE

7. Jag ar...

O 0000

Ensamstaende/singel utan hemmavarande barn
Ensamstaende/singel med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner utan hemmavarande barn

Bor tillsammans med foralder/féraldrar

8. I vilken alder &r barnen?

0O 00 0O

0-5 ar
6-12 ar
13-17 ar

18 &r eller &ldre

9. Hushallsinkomst i manaden:

O OO0 0O 0ODDD DD DODO

Har ingen inkomst
Mindre an 8.000 kr
8.000-9.999 kr
10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr

Consultants for Strategic Futures
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65.000-83.999 kr
84.000 kr eller mer
Vill ej uppge

O 000

Vet gj

10. Inom vilken sektor arbetar du:

Statlig
Kommunal
Landsting
Privat

Privat bolag i offentligfinansierad verksamhet

O 0000 DO

Ovrigt (t.ex. organisation)

11. Vilken eller vilka befattningar/ansvarsomraden stammer in pa din
arbetssituation?

Chefsbefattning
Personalansvar
Resultatansvar

Ingar i ledningsgrupp
Ingar i styrelse

Fackligt fortroendevald

O 00000 D

Inget av ovanstaende

12. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande

perioder
Nej Ja, till en viss del Ja, till en stor del
Vinte Q (| a
r
var a a a
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Som Q a
mar
Host (| (|

13. Vilken typ av bostad bor du i?

O 00D

Hyresratt
Bostadsratt
Egen villa eller radhus

Annat boende

14. Bordu i

000000 Do

Stor-Stockholm

Stor-Goéteborg

Stor-Malmé

Annan stor kommun med fler &n 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

Kommun med mindre an 25.000 invanare

15. Vilket lan bor du i?

OO0 0OO0O00QD0DOo

Blekinge
Dalarna
Gotland
Géavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar

Kronoberg

Consultants for Strategic Futures
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Norrbotten
Skane
Stockholm
Sddermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland

Orebro

o 00000000 00O

Ostergotland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

16. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och
solens stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

Mycket stor kunskap
Ganska stor kunskap
Varken stor eller liten kunskap

Ganska liten kunskap

O 0000

Mycket liten kunskap

17. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar &ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
ani 1 2 3 4 5
timme
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tim tim tim tim tim
me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a d d a a a
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.

En dag pa semester utomlands a a Q a a a

En arbetsdag (eller vardag om a d d a a a
du inte arbetar) i Sverige

18. Ungefar hur manga veckor under ett ar ar du pa semester pa en
plats dar det ar vackert sommarvader stdrre delen av tiden?

1 2 3-4 5 veckor 0 veckor/inte

vec vec veck eller mer aktuellt
ka  kor or
Sol- och a d [l d d
badsemester i
Sverige
Annan semester i a d [l d d
Sverige
Sol- och Q a Q a a
badsemester
utomlands
Storstadssemester Q a Q a a
utomlands
Annan semester Q a a a a
utomlands

19. Hur brukar du g6ra nar du ar ute i vackert sommarvader (soligt
och klart, eller med en del moln)?

Aldr Sall Ibla Oft Allti
ig an nd a d

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa d d a a d
dagen (kl 10-15).
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Jag anvander solhatt med bratte eller d u a a a
keps.

Jag anvander solglasdgon. d d a a d
Jag anvander produkter som 6kar d d a a (
solbrannan.

Jag anvander solskyddskram med hég a Q a a a

solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskram med lagre d d a a d
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Jag har shorts och t-shirt eller andra d d a a a
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar 0 a Q a a
jag kanner att jag fatt tillrackligt med sol.

Jag ar i skuggan. Q Q a a a

Jag ar i skuggan nér jag kédnner att jag d d a a a
fatt tillrackligt med sol.

19B. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nér de ar ute i
vackert sommarvéader (soligt och klart, eller med en del moln)?

Aldr Sall Ibla Ofta Allti

ig an nd d
Jag ser till att de undviker att vara ute i a a d a a
solen mitt pa dagen.
Jag ser till att de anvander (W a d a a

solskyddskram.

Jag ser till att de har skyddande klader u a (. u a
(exempelvis keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tdckande badklader).

20. Hur ofta under det senaste aret har du brant dig sa att huden
bade blir réd och svedd?

U Har inte brént mig
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1 gang
2 ganger
3-5 ganger

6 ganger eller fler

21. Pavilka av dessa platser har du under det senaste aret solat eller
utsatt dig for solens stralar?

O 00O 000D O0DO0OO0ODODO

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pé balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, pool)
Annan plats, namligen

Ingen av dessa platser

22. Pavilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

0O 0000 ODo

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana
| tradgard/pé balkong

| park
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| arbetet

Annan plats, namligen

O 000 @Do

Ingen av dessa platser

23. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer foljande

pastadenden in pa dig?

Jag tycker om att vara utomhus i
solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag
kan fa av att vistas mycket i
solen.

Jag undviker att branna mig i
solen.

Det ar jobbigt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
klader som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa
hudcancer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med
solskyddskram.

Stam  Stam

mer mer
myck gans
et ka
bra bra
a a
a a
a Q
Q a
Q a
Q a
Q Q
a Q
Q a
Q Q
Q a

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)

Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, pool)

Consultants for Strategic Futures

Stam  Stam
mer mer
gansk mycke

a t daligt
daligt
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q
a Q

Vet
inte
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Jag k&nner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag
ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud
for att se om det finns nya eller
forandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som &r vard att kdmpa for.

Det &r viktigt att se ung ut.

Jag vill synas och skilja ut mig
frAdn mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i
solen for att inte fa rynkor i
fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av
D-vitamin

Consultants for Strategic Futures

Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q Q
Q a

24. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?
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1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar
2
3

u
d
u
QO 4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar
a5

U 6

Q 7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

25. Har du nagon gang under det senaste aret anvant dig av
begreppet UV-index for att anpassa din tid i solen?

Ja, flera ganger

Ja, en gang/nagon enstaka gang

Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
Nej

0O 00O

26. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du brande dig i solen s&
att huden bade blev rod och sved (oavsett om det var det senaste
aret eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du brande
dig den gangen.

27. Hur effektivt tror du att foljande atgarder skulle vara for att fa dig
och andra att skydda sig battre mot solens stralar?
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En badvakt/livraddare som pa
stranden/vid poolen informerar och
paminner om solskydd.

En app som skickar paminnelser/notiser
om att inte gldmma solskydd.

Informationskampanijer/reklam via post
om solskydd och solens stralars effekter.

Informationskampanijer/reklam online om
solskydd och solens stralars effekter.

Informationskampanjer/reklam via radio
eller TV om solskydd och solens stralars
effekter.

Informationskampanjer om solskydd och
solens stralars effekter vid vardcentral
eller apotek.

Att inflytelserika personer pa sociala
medier tar upp fragor om solskydd och
solens stralars effekter i sina kanaler.

Att meteorologer pa TV paminner om
solskydd och risken att branna sig under
vaderprognoserna.

Armband eller kladesplagg som larmar
nar du varit for lange i solen.

Mycket

ineffektivt
1 2
a a
Q a
a a
Q Q
Q a
a a
Q a
Q Q
Q Q

28. Arets sommar har varit ovanligt varm och torr.

Consultants for Strategic Futures

Mycket

effektivt
4 5
a Q |
a a a
a a a
a Q Q
a Q |
(| Q Q
a Q Q
(| Q Q
Q Q Q

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det varma och torra vadret

paverkat ditt beteende i solen.
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29. Upplever du att den varma och torra sommaren forandrat ditt
beteende i solen jamfért med en ”"vanlig” sommar?

O Nej, den varma och torra sommaren har inte andrat mitt beteende i
solen 6verhuvudtaget

O Den varma sommaren har dndrat mitt beteende i solen till viss del.

O Ja, den varma och torra sommaren har &ndrat mitt beteende i solen
helt och hallet

29B. Var det mest varmen eller mest solen som paverkade ditt
beteende?

Q Jag har mest andrat mitt beteende pa grund av varmen.
Q Jag har andrat mitt beteende bade pa grund av varmen och solen.

Q Jag har mest andrat mitt beteende pa grund av solen.

30. Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig for arets sommar
jamfort med en ”vanlig” sommar? Jamfort med en ”vanlig” sommar
har jag...

Sta Sta Sta  Sta
mm mm mm mm
er er er er
myc gan gan myc
ket ska ska ket
bra bra dali dali

gt gt
...spenderat mer tid utomhus a a a a
...spenderat mer tid inomhus a d a a
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...varit mer noggrann med a d u a
solskydd
...brant mig mer i solen a d a a

...hallit mig mer i skuggan nar jag a a (] a
varit utomhus

...spenderat mer tid vid badplatser a a a a
eller med ...vattenaktiviteter

U
U

...varit mer forsiktig i solen a d

...haft battre koll p4 mina barns tid a d u a
i solen (till de som har barn)

...gjort farre utomhusaktiviteter a d a a

...oftare saknat solskydd eller a a (] a
skuggiga ytor vid badplatser

...oftare saknat solskydd eller a a a a
skuggiga ytor i parker

31. Stralsakerhetsmyndigheten arbetar bland annat med att
forebygga hudcancer. Hur stort fortroende har du for denna
myndighet nar det géller att férebygga hudcancer?

Mycket stort fortroende

Ganska stort fortroende

Varken stort eller litet fortroende
Ganska litet fortroende

Mycket litet fortroende

00000 Do

Vet ej/har ingen uppfattning

32. Vilken farg har din hud nér den inte varit utsatt fér sol eller
solarium (titta painsidan av din 6verarm om du ar osaker)?

O Ljus eller vit

O Ljust brun
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O Brun
O Morkbrun
O Svart

Hej och valkommen!

Det héar ar en undersokning om dina solvanor och hur du ser pa
solande. Tryck pa& "nasta" for att paborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar &r du fodd?

QO 2003 eller senare
a 2002

a 1936
1935
O 1934 eller tidigare

O

2. Jagar...
d Man
O Kvinna

U Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina féraldrar fodda?
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Sver  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
ige Norden Europa Europa uppge
Jag a Q a a a
sjalv
Min a a a a (]
far
Min a a a a a
mor
4. Jag ar...
U Heltidsarbetande
U Deltidsarbetande
U Egen foretagare
U Studerande
O Foraldraledig
U Annan sysselséttning
Q vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?

Grundskola
2-arigt gymnasium
3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 00000

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?

O 1 person

O 2 personer
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a
a
a

3 personer
4 personer

5 eller fler personer

7. Jag ar...

O 000D

Ensamstaende/singel utan hemmavarande barn
Ensamstaende/singel med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner utan hemmavarande barn

Bor tillsammans med forélder/féraldrar

8. I vilken alder &r barnen?

O 00D

0-5 ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller &ldre

9. Hushallsinkomst i manaden:

O 0OD0OD0OD0O0OD0O0ODO0DO

Har ingen inkomst
Mindre &n 8.000 kr
8.000-9.999 kr
10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr

Consultants for Strategic Futures
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29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr
84.000 kr eller mer
Vill ej uppge

O 000000 DOo

Vet gj

10. Inom vilken sektor arbetar du:

Statlig
Kommunal
Landsting
Privat

Privat bolag i offentligfinansierad verksamhet

O 0000 Do

Ovrigt (t.ex. organisation)

11. Vilken eller vilka befattningar/ansvarsomraden stammer in pa din
arbetssituation?

Chefsbefattning
Personalansvar
Resultatansvar

Ingar i ledningsgrupp
Ingar i styrelse

Fackligt fortroendevald

000000 Do

Inget av ovanstaende

12. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande
perioder
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Nej Ja, till en viss del Ja, till en stor del
Vinte (| (| a
r
var (| a a
Som a a a
mar
Host (| (| a

13. Vilken typ av bostad bor du i?

Hyresratt
Bostadsratt

Egen villa eller radhus

0O 00O

Annat boende

14. Bor du i

Stor-Stockholm

Stor-Goéteborg

Stor-Malmo

Annan stor kommun med fler &n 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

O000O0QO0DO

Kommun med mindre an 25.000 invanare

15. Vilket lan bor du i?

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland

O 00000

Consultants for Strategic Futures
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Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sodermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Véastra Gotaland

Orebro

O 00O OO 0ODDUOD DD D 0D OO

Ostergotland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

16. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och
solens stralars effekt padig och din hud? Tycker du att du har:

Mycket stor kunskap
Ganska stor kunskap
Varken stor eller liten kunskap

Ganska liten kunskap

U000 O

Mycket liten kunskap

17. Nér det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
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kl 10 och 15 vid féljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
ani 1 2 3 4 5
timme tim tim tim tim tim

me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a d d a a a
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.

En dag pa semester utomlands a d d a a d

En arbetsdag (eller vardag om a d d (W a d
du inte arbetar) i Sverige

18. Ungefar hur manga veckor under ett ar & du pa semester pa en
plats dar det ar vackert sommarvader storre delen av tiden?

1 2 3-4 5 veckor 0 veckor/inte

vec vec veck eller mer aktuellt
ka kor or
Sol- och Q a Q a a
badsemester i
Sverige
Annan semester i Q a Q a a
Sverige
Sol- och Q a a a a
badsemester
utomlands
Storstadssemester Q a a a a
utomlands
Annan semester a ad a a a
utomlands

19. Hur brukar du géra nar du ar ute i vackert sommarvéader (soligt
och klart, eller med en del moln)?
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Jag undviker att vara ute i solen mitt pa
dagen (kl 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller
keps.

Jag anvénder solglasogon.

Jag anvander produkter som 6kar
solbrannan.

Jag anvander solskyddskram med hdg
solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskram med lagre
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Jag har shorts och t-shirt eller andra
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar

jag kanner att jag fatt tillrackligt med sol.
Jag ar i skuggan.

Jag ar i skuggan néar jag kanner att jag
fatt tillrackligt med sol.

Jag ser till att de undviker att vara ute i
solen mitt pa dagen.

Jag ser till att de anvander
solskyddskram.

Jag ser till att de har skyddande klader
(exempelvis keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tackande badklader).

Consultants for Strategic Futures

Aldr Sall Ibla Oft Allti
ig an nd a d
a a Q Q a

Q Q Q Q Q

a a Q a a
a a Q a a

Q Q Q Q Q

19B. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nar de ar ute i
vackert sommarvéader (soligt och klart, eller med en del moln)?

Aldr Sall Ibla Ofta Allti
ig an nd d

a a a a a
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20. Hur ofta under det senaste aret har du brant dig sa att huden
bade blir réd och svedd?

O 000D

Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

6 ganger eller fler

21. Pavilka av dessa platser har du under det senaste aret solat eller
utsatt dig for solens stralar?

OO0 0O0D0O00QO0OQO0DO

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, pool)
Annan plats, namligen

Ingen av dessa platser

22. Pavilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

a
a
a

| solarium
Pa sjon

| fjallen
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| tradgard/pé balkong
| park

| arbetet

Annan plats, namligen

O 000000 DOo

Ingen av dessa platser

23. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande

pastdenden in pa dig?

Jag tycker om att vara utomhus i
solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag
kan f& av att vistas mycket i
solen.

Jag undviker att branna mig i
solen.

Det &r jobbigt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
klader som solskydd.

Det &r jobbigt och obehagligt att
sola.

Pa idrottsanlaggning/golfbana

Stam  Stam

mer mer
myck gans
et ka
bra bra
a Q
Q a
Q a
Q a
a Q
Q a
Q Q
Q a
Q a

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)

Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, pool)
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Stdm  Stam
mer mer
gansk mycke

a t daligt
daligt
a a
a Qa
a a
a a
a a
a Qa
a a
a a
a Qa

Vet
inte
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Jag oroar mig for att fa
hudcancer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med
solskyddskram.

Jag kanner mig mer frisk och
hélsosam nér jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag
ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud
for att se om det finns nya eller
férandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor &r en positiv
sak som ar vard att kAmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.

Jag vill synas och skilja ut mig
frdn mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
hélsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i
solen for att inte fa rynkor i
fortid.

Consultants for Strategic Futures

Q a
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q a
Q a
Q a
Q Q
Q a
Q a
Q a
Q Q
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Jag solar for att fa ett tillskott av a a a Qa a
D-vitamin

24. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar
2
3

u
d
a
Q 4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar
a 5

U 6

Q 7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

25. Har du nagon gang under det senaste aret anvant dig av
begreppet UV-index for att anpassadin tid i solen?

Ja, flera ganger

Ja, en gang/nagon enstaka gang

Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
Nej

0O 00 0O

26. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du brande dig i solen s&
att huden bade blev rod och sved (oavsett om det var det senaste
aret eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du brande
dig den gangen.
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27. Hur effektivt tror du att foljande atgarder skulle vara for att fa dig
och andra att skydda sig battre mot solens stralar?

En badvakt/livraddare som pa
stranden/vid poolen informerar och
paminner om solskydd.

En app som skickar paminnelser/notiser
om att inte glomma solskydd.

Informationskampanijer/reklam via post
om solskydd och solens stralars effekter.

Informationskampanijer/reklam online om
solskydd och solens stralars effekter.

Informationskampanjer/reklam via radio
eller TV om solskydd och solens stralars
effekter.

Informationskampanjer om solskydd och
solens stralars effekter vid vardcentral
eller apotek.

Att inflytelserika personer pa sociala
medier tar upp fragor om solskydd och
solens stralars effekter i sina kanaler.

Att meteorologer pa TV paminner om
solskydd och risken att branna sig under
vaderprognoserna.

Armband eller kladesplagg som larmar
nar du varit for [ange i solen.

Mycket

ineffektivt
1 2
a a
a a
Q Q
Q a
Q a
Q a
a a
Q a
Q a

28. Arets sommar har varit ovanligt varm och torr.

w

Mycket

effektivt
4 5
a
Q |
Q Q
Q Q
a Q
Q |
Q Q
Q Q
Q Q

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det varma och torra vadret

paverkat ditt beteende i solen.
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29. Upplever du att den varma och torra sommaren forandrat ditt
beteende i solen jamfért med en ”vanlig” sommar?

U Nej, den varma och torra sommaren har inte &ndrat mitt beteende i
solen dverhuvudtaget

O Den varma sommaren har dndrat mitt beteende i solen till viss del.

O Ja, den varma och torra sommaren har &ndrat mitt beteende i solen
helt och hallet

29B. Var det mest varmen eller mest solen som paverkade ditt
beteende?

Q Jag har mest andrat mitt beteende pa grund av varmen.
Q Jag har andrat mitt beteende bade pa grund av varmen och solen.

Q Jag har mest andrat mitt beteende pa grund av solen.

30. Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig for arets sommar
jamfort med en ”vanlig” sommar? Jamfoért med en ”vanlig” sommar

har jag...

Sta Sta Sta  Sta
mm mm mm mm
er er er er
myc gan gan myc

ska ket

62(65)



KAIRDS
FUTURE

Consultants for Strategic Futures

ket ska dali

bra bra gt
...spenderat mer tid utomhus a d a
...spenderat mer tid inomhus a a (]
...varit mer noggrann med a d a
solskydd
...brant mig mer i solen a a a

...hallit mig mer i skuggan nér jag a d a
varit utomhus

...spenderat mer tid vid badplatser a d a
eller med ...vattenaktiviteter

O

...varit mer forsiktig i solen a a

...haft battre koll pa mina barns tid a d a
i solen (till de som har barn)

...gjort farre utomhusaktiviteter a a a
...oftare saknat solskydd eller a d a
skuggiga ytor vid badplatser

...oftare saknat solskydd eller a a a

skuggiga ytor i parker

31. Stralsakerhetsmyndigheten arbetar bland annat med att
forebygga hudcancer. Hur stort fortroende har du for denna
myndighet nar det géller att férebygga hudcancer?

Mycket stort fértroende

Ganska stort fortroende

Varken stort eller litet fortroende
Ganska litet fortroende

Mycket litet fortroende

O 0000 @DO

Vet ej/har ingen uppfattning

dali

gt
Q
Q

Q
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32. Vilken farg har din hud nér den inte varit utsatt for sol eller
solarium (titta painsidan av din 6verarm om du ar osaker)?

Ljus eller vit
Ljust brun
Brun

Morkbrun

0O 00000

Svart
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OM KAIROS FUTURE

Kairos Future &r ett internationellt konsult- och analysféretag som hjalper foretag
att forsta och forma sin framtid. Genom trend- och omvérldsanalys, innovation och
strategi, ger vi vara kunder de stora sammanhangen. Kairos Future grundades 1993,
vart huvudkontor finns i Stockholm och vi har representanter samt
samarbetspartners over hela vérlden.

For mer information, se eller kontakta oss:

Kairos Future

Box 804

(BesOksadress: Klarabergshuset, Véstra Jarnvagsgatan 3)
101 36 Stockholm

Tel. 08-545 225 00
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