Rad for att skydda din halsa

Sola inte i solariumom... | Solinstruktioner

e du ar under 18 ar e Vanta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass
e din hud e Dubblera inte solpass
...ar ljus eller fraknig

e Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
... latt blir rod och svider vid solning dag

...redan ar rod och om
... har manga fodelsemarken eller pigmentflackar
... har missfargade partier

e du brande dig allvarligt som barn
e du eller nagon nara slakting har haft hudcancer
e du tar medicin som okar kansligheten for sol

e Anvand inte hudkramer, smink eller medel som
forstarker eller paskyndar solbrdnna

e Anvand skyddsglasogon
o Tack omtaliga hudpartier, tatueringar och sar

e du har sar

Radfraga lakare om...

e du ar osiaker pa om din medicin 6kar din kanslighet for sol
e ett fodelsemarke andrar sig eller borjar klia, eller om du far ovantade hudforandringar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?

Sallan rod Aldrig rod
Alltid brun Alltid brun

Begransa din anvandning till max tre serier med
som mest 10 tillfallen per serie under ett ar

Solpass 1: max 5 min. Solpass 2: max 10 min.
Solpass 3-10: max 15 min.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa Risken okar for den som borjar sola i tonaren

ogon och hud, gora att huden aldras i fortid eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
samt orsaka hudcancer. hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheten
avrader fran att anvanda solarier.
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Stralsakerhetsmyndigheten
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