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SAMMANFATTNING: Denna studie utférd inom ramen fér SSI:s forskningsprojekt (SSI
P1243-00) visar att Goteborgs befolkning = 16 &r (350 000, 16-75 dr) i medeltal utsitts for en
ultraviolett straldos av ca 1,4 MED varje ar fran drygt 300 solarier tillgingliga fér allminhe-
ten i kommersiella verksamheter. MED ir minsta dosen for att utveckla erytem, dvs hudrod-
nad. (I denna studie ar 1 MED = 250 ] ./m?).

Solarier som inte ir tillgingliga fér allmanheten och inte omfattas av Miljofoérvaltningens till-
synsansvar kan vara ungefir lika mdnga, men har ej inkluderats i studien eftersom verkligt an-
tal, styrka och nyttjandefrekvens ir okinda. Den ovan beriknade genomsnittliga befolknings-
dosen fran solarier kan dirfor behova justeras uppat, dock hogst till det dubbla (ca 3 MED/ar
och person). Ett rimligt virde ligger sannolikt vid ca 2 MED/4r och person eller i ett intervall
1,5 — 3 MED. Noteras bor att solariesolning exponerar mer kroppsyta in de flesta vardagliga
aktiviteter i solljus — undantaget solbad p4 stranden.

Erytemeffektiv kort- och lingvagig UV-stralning (EUVB, EUVA) frdn 61 solarier mittes.
Femton solariebiddar hade hogre stralningsnivier 4n vad som ir tillitet fér UV-typ 3 solarier.
Fyra solariebidddars strilnivder féranledde tillsynsatgirder.

Mitningarna utférdes med en liten portabel UV-spektroradiometer, Sola-Hazard, sirskilt av-
sedd for solariemitningar. Jimférelser i laboratorium mellan Sola-Hazard och en vilkalibrerad
laboratoriebaserad mitutrustning vid SSI visade att Sola-Hazard gav for laga EUVB-virden nir
procentuell andel kortvagig UV-strilning (% UVB) var lag. SSI matte fram korrigeringsfaktorer
som avsetts for mitresultat inom ramen for forskningsprojektet — men ej for tillsynsindamal.
Detta har sikerstillt en mycket betryggande marginal vid myndighetsanvindning av mitresulta-
ten i samband med ev foreligganden eller andra atgirder. De fyra solariebdddar som foranledde
tillsynsdtgirder gav instrumentutslag 6ver tilldtet grinsvirde dven utan korrektion.

I en annan del av projektet har olika typer av mitinstrument/metoder undersokts for att even-
tuellt kunna underlitta kommuners tillsyn av solarieanliggningar. Jimférelser har gjorts mel-
lan tre olika typer av mitutrustningar, Sola-Hazard, PMAz2100 och Viospor, for att bedoma
deras praktiska anvindning i framtida tillsynsarbete.

Fyra solariebiddar mittes bide med UV-dosimetrar Viospor och med Sola-Hazard for att
man skulle kunna jimféra mitutrustningarna. VioSpor-dosimetrarnas kalibrering och avlis-
ning gors av tillverkarens laboratorium i Tyskland, och ar oberoende av SolaHazards och SSI:s.
Matningarna visade att Viospor gav 10-20 % hogre erytemvagd UV-stralning an Sola-Hazard
med SSI:s korrektion.

Miljoforvaltningen bedrev 1999 en riktad tillsyn av solarier i Goteborg dir gillande lagstift-
ning och regler kontrollerades. Dessutom sker alltid tillsyn vid klagomal fran solande kunder.
Resultaten av mitningarna och enkiten i denna studie kan dirigenom ha paverkats i positiv
riktning. Denna observation stoder sig dels pa jamforelse med en norsk studie dir ett forhal-
landevis stort antal solarier 6verskred grinsvirden foér UV-typ 3 och hade felaktiga lysror, dels
pa uppgifter fran en enkiitstudie i Stockholm, som saknar kommunal tillsyn av solarier, och
som visat att ca var tionde solbrinnskada intraffar i ett solarium och att 6% av befolkningen
arligen 6verexponerar sig i solarier med hudrodnad och sveda som resultat.

Aven om studien i Géteborg inte haft som mal att utvirdera tillsynen av solarier, s4 kan man
konstatera att firre och mindre allvarliga felaktigheter patriffats i Goteborg dn i den norska
studien eller vad som méjligen skulle patriffas vid en undersékning i en svensk stad som j

haft aktiv tillsyn gentemot solarier.

SUMMARY: The Environment Administration of the City of Gothenburg has on behalf of the
Swedish Radiation Protection Authority (SSI) conducted measurements to study a metropolitan
population’s UV-exposure from sunbeds. The study is a research project (SSI P1243-00) sup-
ported financially by SSI.

This report of the study reveals that the average population of Gothenburg, age = 16 (350 ooo,
16-75y), is exposed to 1,4 MED every year from some 300 or more commercial tanning beds
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which are available to the general public. MED is the minimal dosis for erythema i.e. redness
of the skin caused by UV-radiation. (In this study t MED = 250 J ./m?).

There may be an equally large number of other tanning beds which are not within the mandate
of the Gothenburg Environment Administration, e.g. in “health promotion facilities” at com-
panies and in private homes. These have not been included in the estimate above. Numbers,
UV-levels and frequency of use are not known. Consequently the estimated average population
UV-dose from sunbeds may have to be raised, but probably not more than doubled

(3 MED /year and person). A likely figure of sunbed exposure may be 2 MED/year and person
in a probable range 1.5-3 MED. It should be noted that UV-radiation from sunbeds expose a
larger skin area than in most other activities under the natural sun — except perhaps on a beach.

The erythemally effective short- and longwave ultraviolet radiation (EUVB, EUVA) from 61
tanning beds were measured. In Sweden only UV-type 3 tanning beds are allowed without
special permits according to national regulations (SSI FS 1998:2). The results of the study
show that fifteen tanning beds had non-approved high UV-radiation levels. Four of the beds
generated UV-radiation levels far above limits allowed in UV-Type-3 tanning beds in Sweden
because of inappropriate tube lamps, and were forced to comply with the regulations.

The measurements were made with a small portable UV-irradiance spectroradio-meter, Sola-
Hazard. SSI had in its laboratory for a variety of tanning lamps compared the SolaHazard
against a double-monochromator spectroradiometer absolutely calibrated with a NIST-trace-
able reference lamp. The Sola-Hazard gave too low readings of the UVB-radiation (EUVB)
when the UVA-radiation was much higher than the UVB-radiation and had to be corrected
for tanning lamps with a low percentage of UVB. Correction factors calculated by SSI have
been applied to results of this study.

As another part of the research project, different kinds of measurement instruments/methods
have been investigated to judge their applicability to conduct measurements within the man-
date of a local municipal Health & Environment Administration. Four tanning beds were
measured with the Sola-Hazard spectroradiometer and with Viospor UV-dosimeters from
BioSense, Germany. The results show that Viospor dosimeters reported a 10-30% higher UV-
radiation than Sola-Hazard. When the measurements from Sola-Hazard were weighted with
SSI’s correction factors, the difference was reduced to 10-20%.

The Gothenburg Environment Administration conducted in 1999 a campaign to supervise
tanning salons and sunbeds according to the national regulations issued by SSI. There also
have been instant checks as a consequence of complaints or incidents reported by tanning cli-
ents. Consequently the results of the measurements and the inquiry of this study may be posi-
tively influenced from such earlier supervisory actions. This observation is based on compari-
sons with a study, “Survey of Tanning Studios” in Norway — a country with similar sunbed
regulations as Sweden (Bjorklund et al, 2001) - and on comparison with a questionnaire study
on tanning habits and sunburns in Stockholm (Boldemann et. al 2001).

According to the Norwegian study a relatively larger number of tanning beds exceeded limits
for UV-type 3 irradiance levels or had inappropriate tube-lamps. 130 tanning studios (1030
sun beds) were inspected by the Norwegian Radiation Protection Authority. In their study
8% of the sun beds were measured for UV-radiation. The measurements showed that the UV-
radiation from some of the sun beds was too strong. 72% of the sun beds were equipped with
non-approved too UVB-rich UV-sources. The use of non-approved UV-sources was said to be
a result of competition among the tanning studios.

In the metropolitan area of Stockholm there is no active supervision of sunstudios and tanning
beds by the local municipal health and environment administration. The questionnaire study on
tanning habits and sunburns in Stockholm found that one sunburn out of ten had been induced
by a sunbed. Yearly six percent of the population (age 13-50) were overexposed in sunbeds

with smarting redness as a result. In Gothenburg, due to previous supervision of sunstudios

and sunbeds, fewer and less serious cases of poor compliance with national safety regulations
for tanning salons and tanning beds as expected have been found in our study than in the Nor-
wegian study or possibly in a comparable Swedish city where tanning salons and tanning beds
have not been actively supervised by the local health- & environment administration
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1 Forord

Goteborgs Miljoforvaltning har pa uppdrag av Statens Stral skyddsingtitut (SSI) métt UV -
stralning frén solariebaddar i Goteborgs kommun. Uppdraget har varit ett forskningspro-
jekt (SSI P1243-00) och syftat till att ge en bild av hur mycket det solas i solarier samt
hur mycket UV-stralning Goteborgs befolkning i medeltal utsétts for fran solariesolning.
Uppdraget omfattade aven insamling av information om vilka typer av solarieutrustning
som anvéandes, antal solande och hur 1ang tid solarierna anvandes i genomsnitt av kunder-
na.

Miljoférvaltningen i Goteborg bedrev ett riktat tillsynsprojekt mot solarier under 1999.
Tillsynsprojektet fran 1999 redovisasi rapporten Solarier i Goteborg R2000:8.

Miljoforvatningen har som mal att regelbundet dterkomma med inspektioner av solarier.
Dessutom sker altid tillsyn vid klagomdl fran solande kunder. Eftersom miljéforvaltning-
en 1999 bedrev en riktad tillsyn av solarier i Géteborg dér gallande lagstiftning och regler
kontrollerades, kan resultaten av métningarna och enkaten ha paverkatsi positiv riktning i
denna studie. Mindre felaktigheter bor darfor pétraffas hér i jamforelse med en stad som
g haft aktiv tillsyn gentemot solarier.

2 Syfte och mal

Miljoforvaltningen i Goteborg har pa uppdrag av SSI undersokt vilken dos erytemvéagd
UV-stralning som Géteborgs invanare i medeltal utsétts for genom solariesolande. Kon-
troll skulle dessutom ske av de verkliga strélningsnivaerna i solarierna i forhallande till
SSI:s solariefdreskrifter. Genom att utfora en faltstudie skulle en mer exakt/réttvis mangd
erytemvagd UV -strél ning kunna beraknas for solariesol andes exponering.

En annan del av projektet har varit att undersbka majligheten att anvanda olika typer av
méti nstrument/metoder for att eventuellt kunna underlétta kommuners tillsyn av solarie-
anléggningar. Jamforelser har gjorts mellan tre olika typer av méatutrustningar, Sola-
Hazard, PMA2100 och Viospor, for att beddma deras praktiska anvandning i framtida
tillsynsarbete.

3 Bakgrund

Projektet ingdr som ett led i Miljoforvaltningens tillsynsverksamhet 6ver solarieanl&gg-
ningar. Tidigare har tillsynsverksamheten i Géteborg bedrivits utan att métning skett av
erytemvagd UV-stralning fran solarier. Intresset for en sadan undersokning har uppkom-



mit d& okningen av hudcancer uppmarksammats inom sukvarden i Sverige samt att falt-
anpassad matutrustning utvecklats. For att utveckla tillsynen av solarier och samla in
information kring solariesolandet i Goteborg har matningar samt en enkétstudie genom-
forts. Forutom de hygieniska krav som stélls pa solarier i enlighet med miljébalken och
dess forordningar finns aven SSl:s foreskrifter om solarier (SSI FS 1998:2). Enligt dessa
foreskrifter skall baddarna vara av UV-typ 3 vilket enligt en internationell teknisk séker-
hetsstandard for solarier (SS-EN-IEC60335-2-27) innebér att strélningen maximalt far
vara 0,15 W/m? EUVA (320-400 nm) och 0,15 W/m? EUVB (<320 nm) végt med ljus-
standardiseringsorganisationen CIE:s referensaktionsspektrum fér huderytem (CIE 1998,
figur 1).

Malignt melanom har under de senaste 20 dren Okat arligen med 3,4 % for man och 2,3 %
for kvinnor. Antalet fall av malignt melanom har under de senaste 40 aren tredubblats och
tros framforalt bero pa forandrade solvanor. Icke melanomrelaterad hudcancer, t ex.
skivepitelcancer har under de senaste 10 aren okat arligen med 3,9 % for mén och 4,2 %
for kvinnor. Skivepitelcancer & en hudcancerform som & mindre farlig &h malignt mela-
nom och drabbar framférallt ytor som utsétts for mycket sol. Yrkesfiskare och lantbrukare
& yrkesgrupper som har en okad risk for att f& denna typ av hudcancer (Socialstyrelsen
1999).

Den framsta anledningen till att fallen av malignt melanom okat, anses alltsa framst bero
pa den forandring av solvanor som skett under de senaste artiondena. Utlandssemestrar
med ett intensivt solande, &ven solariesolande tros kunna ge bidrag till uppkomsten av
malignt melanom (Socialstyrelsen " cancer i siffror—2001").

En liknande studie (Survey of tanning studios in Norway) har utforts av Statens Strdle-
vern i Norge. Resultaten fran den studien visade att 72 % av kontrollerade solariebaddar
var utrustade med felaktiga lysror. Vilket kan innebara kraftigare UV-stralning an vad
som &r tillatet i solariebaddar av UV-typ 3.

4 Materiel och metoder

4.1 Urval av solarieanlaggningar som ingar i projektet

Miljoforvaltningen for ett register ver samtliga anlaggningar som upplater solarier for
alménheten. Registret & framtaget i samband med tillsynsprojekt pa solarier (1999),
samt de lokaler innehavare anmalt enligt miljobalken. Enligt miljébalken ska hygienl oka-
ler anmélas till miljoférvaltningen innan de tasi bruk, till hygienlokal réknas bl.a. solari-
er. Registret har uppdaterats under projektets gang och omfattar i dagslaget (2002) 114
verksamheter med solarier. For att begransa arbetets omfattning, och for att fa en bra
spridning i staden, har 26 anlaggningar valts ut allt eftersom arbetet har fortgatt - och
besokts, i de flesta fall oanmélt. Solariernas geografiska lage har anvéants for att fa en
spridning av métningar inom Goteborg, tyngdpunkten har lagts i de centrala delarna av



Goteborg. Olika typer av verksamheter och storlekar har valts ut t ex. solariesalonger,
simhallar, gym, frisdrer m.m.

Solarier som inte & direkt tillgangliga for almanheten och g normalt omfattas av Miljo-
forvaltningens tillsynsansvar har inte inkluderats i undersokningen; t.ex. solarier i perso-
nallokaler inom enskilda foretag, idrottsforeningar, solarier pa hotell eller privata solarier
i hem och bostadsréattsféreningar. (se diskussionsavsnittet).

4.2 Matning av UV-stralning

Métinstrumentet Sola-Hazard (se Appendix, avsnitt A.1) har anvéants for att méta strél-
ningen fran solariebaddar i enlighet med SSI:s instruktioner. Tre positioner har métts i
varje solariebadd, éverdel, underdel och ansikte.

Sola-Hazard méter ultraviolett stralning spektralt mellan vaglangderna 250 nm—400 nm.
Instrumentet redovisar primért integrerad erytemeffektiv kortvagig ultraviolett strélning
(EUVB) i ett spektralintervall (<320 nm) och integrerad erytemeffektiv langvagig ultra-
violett strélning (EUVA) i ett spektralintervall 320-400 nm végt i enlighet med den inter-
nationella ljusstandardiseringsorganisationen CIE:s referensaktionsspektrum for hudery-
tem (CIE, 1998). V &gningskurvan framgar av figur 1.

CIE-IEC erythema reference action spectrum
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Figur 1: CIE:s vagningskurva for berakning av spektral huderytemeffekt

Erytem & detsamma som hudrodnad. Erytemvérdet skiftar beroende pa vilken hudtyp
man har. MED & minsta dosen for att utveckla erytem. SolaHazard-instrumentet méter,
definierar och redovisar aven spektralt integrerad ovégd kortvagig irradians (UVB) upp
till 320 nm. Integrerad irradians i intervallet 320-400 nm definieras som UV A (ovégt).
Instrumentet redovisar dessutom ovagd kortvagig stralning (250-320 nm) som procentuell
andel av totalt integrerad UV-strdning (250-400 nm). Instrumentets métvarden for ery-
temvagd kort- och langvagig irradians (EUVB och EUVA) ligger till grund for en av
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instrumentet automatiskt utford klassificering av den métta strdlkallan i UV-typ (1, 2, 3
eler 4) enligt solariestandarden SS-EN-IEC60335-2-27.

SSI har kontrollmétt Sola-Hazard mot en egen spektroradiometer i SSI:s laboratorium.
Det visade sig da att Sola-Hazard angav for lite EUV-B stralning, nér andelen UVB-
strlning var liten jamfort med UV A-stralningen. SSI har darfor tagit fram omraknings-
faktorer for att kunna korrigera métvardena, se figur 2 och tabell 1.

Jamforelser "Optronic 742" / "SolaHazard #27" 2 cm fran 10 solarieror

4 i i i i i
354 ---@-------——-—---------—-| . b
4 | = & FEUV-B <320 nm
34---- e R ST
v
251" - o =g *EUV-A 320-400nm [~

Korrektionsfaktor for SolaHazard

Andel kortvagig UV matt med SolaHazard (% UVB)

Figur 2: Jamforelse av ” SolaHazard med SSI:s |aboratoriespektroradiometer.

Tabell 1. Korrektion av SolaHazards métvarden fér EUV-B stralning.

Andel UVB <1% 1-3% > 3%

Omrikningsfaktor 2 1,5 1

SSI:s spektroradiometermétningar i laboratorium har jamforts mot nio andra laboratoriers
med hjalp av en ambulerande uppséttning referenslampor for UV-strdlning. SSI:s matvar-
den avviker endast obetydligt (-1.2 %) frén de nio laboratoriernas medelvarde (Grobner
m.fl., 2002). Detta ligger val inom kalibreringens osékerhetsmarginal och innebér att SSI
atminstone inte méter for hogt.

Ytterligare ett instrument Solar Light PMA2100 har delvis anvants parallellt med Sola-
Hazard men resultaten fran detta instrument har inte anvénts i rapporten eftersom det €
varit kalibrerat. Instrumentet anvandes for att se om det & praktiskt att anvanda vid UV-
maétningar i jamférel se med Sola-Hazard. (Se Appendix, avsnitt A.2).



Bioindikatorn Viospor testades i fyra solariebaddar och jamfordes mot resultat fran Sola-
Hazard. (Se Appendix, avsnitt A.3). Forsoken med Viospor-dosimetrar har gett en obero-
ende bekréftelse av behovet av omrékningsfaktor for SolaHazard-instrumentet.

4.3 Enkat

Genom en enkétstudie har information samlats in om antalet solande, soltid, typ av solari-
er, ror m m. Enkéten séndes ut till samtliga solarier som finns med i milj&forvaltningens
register. Enkéaten bifogastill rapporten som bilaga 2.

5 Resultat

5.1 Enkéatstudien

Enkéaten skickades ssmmanlagt ut till 107 foretag med solarieverksamhet. 64 st svarade
pa enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 60 %, se tabell 2. Enkaten skickades ut tva
ganger eftersom svarsfrekvensen pa forsta utskicket var 1ag. Paminnelsen skickades ut
efter ca 2 manader till dem som g svarat. Av dem som svarat pa enkaten var det 48 verk-
samheter som hyrde ut solarier till almanheten.

Tabell 2. Svarsfrekvens,

Totalt antal Svarat Ej svarat Ater avs Ingen Aktiva
verksamhet
107 64 35 8 16 48

Sammanlagt hade de 48 aktiva verksamheterna 180 solarieb&ddar. Ett foéretag, med sju
baddar, kunde inte tas med i sasmmanstallningen eftersom enkéten ¢ fylltsi i tillracklig
omfattning.

Tabell 3. De 47 aktiva verksamheterna (tabell 2) fordelar sig pa foljande stt.

Verksamhet Antal Solbédddar Solningar Soltid
Antal, min-max, medel Min-max, medel Min-max, medel
(per ar o badd) (minuter)
Solariesalonger 11 60, 1-8, 55 640 — 3640 2250 12-30 23,6
Badhus/Gym 22 81, 1-10, 3,7 75 —3400 1400 12-30 20,9
Frisorer 5 11, 1-4, 2,2 300 -1200 870 15-30 26,8
Ovriga* 9 21, 1-4, 23 100 - 2700 890 18-30 22,8
Samtliga 47(48) | 173(180), 1-10, 3,7 75 — 3640, ca 1600 12-30 22

* Ovriga verksamheter &r t.ex. videobutiker, skonhetssalonger sjukgymnastik, naprapat,

friskvard mm




Av de 180 baddarna hade 132 godkanda lysror, tio baddar hade felaktiga lysror. Pa grund
av felaktigt ifyllda enkétsvar gick det inte att beddma om det fanns rétt eller fel ror i 38 st
av baddarna.

Det totala antalet solariesolningar i enkétsvaren 2001 beréknades till ca 278 000. Den
totala soltiden i solariebaddarna beréknades till ca 102 000 tim (medelsoltid x samtliga
solningar) i de verksamheter som svarat pa enkéaten. For dem som g svarat uppskattas den
totala soltiden till 78 000 tim (genomsnittlig soltid i timmar for de som svarat pa enkaten
x antal verksamheter som € svarat+1). Den totala soltiden i solarier for Goteborg blir da
ca 180 000 tim (102 000+78 000). P4 motsvarande sétt kan det totala antalet solariesol-
ningar uppskattas till ca en halv miljon/ar (491 000) i offentliga kommersiella solarier i
Goteborg.

En mgjlig felkélla & att de aktiva verksamheterna (48 st-1) som svarade pa enkéten €
med sakerhet &r representativa for de som inte svarat. De som g kunnat nas med enkéten
(8 &) ingédr intei studien

5.2 Matresultat med spektroradiometer Sola-Hazard

5.2.1 Matningar av utvalda anlaggningar Sola-Hazard

Strélningen fran 61 solariebaddar méttes pa sammanlagt 25 olika verksamheter se figur 3-
8 och 9-11. Totat méttes 24 olika modeller av solarier. Nar korrektion (enligt tabell 1)
utforts ser man att strdningen fran 15 solarier 6verskrider till&tna gransvarden for EUVA-
och EUVB-strdlning. Se figurerna 3-5. Gallande gransvarden for EUVA och EUVB-
str8lning sammanslaget, 0,15 W/m? + 0, 15 W/m? motsvarar 4,3 MED/h fér hudtyp tva
((0,15 W/m* + 0, 15 W/m?)x 60 sek x 60 min/ 250 Jm?)). Vérdet for MED i rapporten
kommer att utgd fr&n 250¥/m? om inget annat anges.

Av de femton solariebéddar som hade en hogre erytemvagd UV-stralning an vad som &r
tilldtet i UV-typ 3 solarier (enligt de korrigerade SolaHazard-métningarna) hade tio bad-
dar otillétna lysror for UV-typ 3 solarier dvs. réren var varken originaror eller med pa
SSlI:s erséttningslista. Dessa atgardades efterhand.

Fyrafall (7 %) foranledde omedelbara tillsynsétgéarder. For dessa uppméttes alltfor hoga
nivaer t.o.m. dven utan korrigering av SolaHazard-instrumentet. Solariebaddarna var i
dessa fyra fall utrustade med felaktiga lysrér som € var godkanda enligt originalmark-
ning eller SSI:s erséttningdista. | tva av fallen rorde det sig om felaktiga ror for ansikte
och i de tva andra fallen felaktiga kombinationsror for ansikte och 6verdel. Ansiktsroren
togs genast ur drift vid pdpekande och dar kombinationsror anvandes togs sangarna
tillfalligt ur drift tills rétt rér monterats.

| bilaga 1 listas de solarieb&ddar (modeller, antal) som enkéten och undersdkningen om-
fattar (tabell @) samt de olika fabrikat och modeller av solarielysrér som konstaterats eller
patréffats (tabell b). Vissa av enkétsvaren har inte varit fullstandiga varvid vissa huvud-
grupper bildats eller sd har samma solarietyper delats upp.



Figur 3-8: Kort- och l&ngvagig erytemeffektiv ultraviolett stralning fran 61 solarier.
Erytemvagd irradians (W/nv )
Det lodréta strecket ” | ” markerar gransvérdet 0,15 W/m?fér " UV-typ 3" solarier.
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Figur 9-11. Fordelning av antal solarier efter EUVB-strélning uppmétt utan korrigering.
Erytemeffektiv irradians, W/m?
Det lodréta strecket ” | ” markerar grénsvérde 0,15 W/m?for ”UV-typ 3” solarier.
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5.2.2 UV-stralningens fordelning i solarierna och mellan olika verksamheter

Métresultaten med Sola-Hazard visade att UV-stralningen & som storst i ansiktet, vilket

& logiskt eftersom solarierna i de flesta fall & utrustade med sa kallad ansiktsforstark-
ning.

Tabell 4. Medelstrdlningen fran 61 solarier samt maximalt tillatna varden for EUVA och
EUVB-stralning.

Lysrors- | EUVA | EUVB | Omriknat | Total EUVA+EUVB | Maximalt tillitet
placering | (W/m? | (W/m?) EUVB (omriknat, W/m?) | EUVA & EUVB
(W/m?) (W/m?)
Overdel 0,09 0,06 0,10 0,19 0,15 & 0,15
Underdel 0,08 0,05 0,08 0,13 0,15 & 0,15
Ansikte 0,10 0,07 0,12 0,22 0,15 & 0,15
Medelviirde | 0,09 0,06 0,10 0,19 0,15 & 0,15

Métningarna som utforts visar en liten skillnad mellan olika verksamheter. Solariesalong-
er har de starkaste solarierna. | tabellen 5 kan man se att frisdrer och dvriga verksamheter
synes ha solarier med mindre stark strélning, men vardena & dock osakra eftersom endast
en solarieb&dd & maétt for respektive verksamhet.

Tabell 5. Medelstralning fran solarier i olikatyper av verksamheter.

Verksamhet Uppmiitta EUVA EUVB Totalt W/m®
biaddar W/m? (omriknat) | (EUVA+EUVB
W/m’ omriknat)

Solariesalonger 21 0,093 0,107 0,2

Badhus/gym 38 0,090 0,094 0,184
Frisorer * 1 0,079 0,083 0,162
Ovriga * 1 0,077 0,047 0,124
Samtliga 61 0,09 0,10 0,19

* Osakerhet rader betr&ffande strélningsmedelvarden for solarier hos frisorer och 6vriga
eftersom endast en badd & métt pa vardera av dessa verksamheter.

5.2.3 Dosbidrag

En uppskattning av dosbidraget till befolkningen frén olika solarieverksamheter kan be-
réknas med hjdlp av insamlade uppgifter om antalet verksamheter, antalet solningar, ge-
nomsnittlig soltid (frén tabell 3) och uppmétt medelstrdning (tabell 6).
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Tabell 6. Dosbidrag till befolkningen frén olika solarieverksamheter.

Verksamhet Uppmiitta | Solningar * | Soltid * Styrka Dos
biaddar (antal / ar) medel (W/m?) per solning
Jcre/ mz)
Solariesalonger 21 135 200 23,6 0,2 283
Badhus/gym 38 114 595 20,9 0,184 231
Frisorer ** 1 9540 26,8 0,162 260
Ovriga ** 1 18604 22,8 0,124 170
Totalt o medel 61 277 939 22 0,19 250

* Data fran enkéten
** Osakerhet rader kring resultaten for frisorer och Gvriga eftersom endast en badd ar
matt pa vardera av dessa verksamheter.

5.4 Beraknad befolkningsdos i Goteborg

Det beraknade medelvardet utifran utforda matningar med omrakningsfaktor visade att en
person som solade solarium i Géteborg i medeltal utsattes fér ca 0,19 W/ (medelvardet
& beraknat utifran samtliga métningar). Detta motsvarar ca 2,74 MED/h, se tabell 4. Ob-
servera att &ven UV-stralningen for ansiktet & medraknat i medelvardet. Straldosen for en
solning beréknadestill ca 1,0 MED (250 Jqe/n?) vid en exponeringstid p& 22 minuter.

Goteborg har ca 350 000 invanare som &r 16 ar eller ddre (16-75 &r). SSI rekommenderar
att barn och ungdomar under 18 &r inte bor sola solarium pa grund av extra kandig hud.
Det bergknade antal et solningar per ar i Goteborg ar ca491 000, vilket ger ett snitt pa ca
1,4 solningar per person. Detta motsvarar i sin tur ca1,4 MED per & och person fran
kommersiella solarieverksamheter som &r direkt tillgangliga for allménheten. Privata
solarier och sk. personasolarier pa enskilda foretag &r inte inraknade. Dessa kan som
mest bidra med ungefér lika stora stréldoser. (Se diskussionsavsnitt). Om man uppskattar
att ca 10 % av befolkningen i Goteborg solar i solarium ger de fér allmanheten tillgangli-
gasolarierna ett snitt pa ca 14 solningar vilket motsvarar ca 14 MED om aret. Personal so-
larier och andra privata solarier kan ev dubbla siffrorna. Om 5 % av befolkningen solar
solarium ger det ett snitt i offentliga solarier pa ca 28 solningar och ca28 MED per ar —
eller totalt drygt 50 solningar och 50 MED om hypotetiskt lika stora doser frén ala tvriga
solarier inréknas.

Som jamférelse & erytemdosen en klar julidag i Norrképing ca 2-2,5 MED/h & 210 J/m?
(Josefsson 1996), vid Medelhavet ca 3-3,5 MED/h och vid ekvatorn ca’5 MED/h (Nylén
m. fl. 2002).

Tabell 7 beskriver arsexponering for en person som solar 10, 25, 50, 75 och 100 ganger
per & i olika stark exponering. SSI informerar i en obligatorisk affisch ”Viktigt for dig
som anvander solarium - Rad fran SSI” som ska finnas vid alla solarier, om att det enligt
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V &rldshé soorganisationen WHO innebar en Okad risk att fa hudcancerformen malignt
melanom om man solar mer an 10 ganger per & i solarier (SSI FS 1998:2, WHO 1995).

Sveriges solarieforening (SSF) har en egen affisch avsedd att séttas intill SSI:s och dér
SSF uppmanar till en viss forsiktighet men inte i samma utstrackning som pa SSi:s af-
fisch. SSF:s affisch rekommenderar 100 MED totalt fOr sol och solarium vilket motsvarar
ca50-75 tillfallen per & om ca20-30 mini UV-typ 3 solarier.

Den internationella strélskyddsorganisationen ICNIRP (International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection) anger i ett uttalande om solarier en uppskattning att
tio ganger om 30 minuter i solarium beréknas oka risken for hudcancer (annan @ mela-
nom) med 5 % for solarieanvandare jamfort med risken for personer som € solar solari-
um. Vid mer frekvent anvandning beréknas risken ¢ka brant. Vid regelbunden anvand-
ning av solarium 20 ganger per & under en 30-&rs period & hudcancerrisken for
solarieanvandare dubbelt s stor som for andra personer (ICNIRP 2003).

Tabell 7. Beréknad dosi MED (4250 Jm?) och i kJ/m? fér individ vid olika solningsfre-
kvens per &r.

Antal exponerings-tillfillen/ar 10 25 50 75 100
Solariestyrka: Dos: Dos: Dos: Dos. | Dos:
(medelvarden med omrakningsfaktor)

Totalmedelvéarde 0,19 W/m” 10 25 50 75 100
(Overdel + underdel + ansiktsparti) / 3 25 6,3 125 18,7 |25

1 MED per solning (22 minuter x 0,19 W/m?)

Medelvarde for ansiktet 12 30 60 90 120
1,2 MED per solning (22 minuter x 0,22 W/mz) 3.0 75 15 225 | 30*
Maximalt mojligt varde per gang for UV-typ 3 43 108 215 322 430
4,3 MED per solning (60 minuter x 0,3 W/n) 10,8 26,8 |538* |806* |108*

* Overskrider maximal &rsdos 15 kJ/n* specificerad i den internationella solariesiker-
hetsstandarden SS-EN-1EC60335-2-27.

6 Diskussion

Vid sammanstallning av enkatundersokningen och métresultaten kan man se att den arliga
dosen erytemvagd UV-strdning enbart fran offentliga kommersiella solarier blir ca 1,4
MED per invanare i Goteborg. Vid denna berékning har vi antagit att de 47 verksamhe-
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terna med solarier som svarat pa Miljoforvaltningens enkat med frégor ocksa varit repre-
sentativa for de 35+1 verksamheter som g svarat.

Det maste konstateras att undersokningen genomforts pa solarier som & 6ppna for all-
manheten och sdledes inte p& hemsolarier eller sddana som finns pa arbetsplatser. Totalt
berdknas den sammanlagda mangden av helkroppssolarier i Sverige till ca 16 000-18 000.
Av dessa ar ca 8 000-9 000 placerade pa arbetsplatser och ca 8 000-9 000 6ppna for all-
manheten.

Déarfor har berakningen ovan av solariesolandets omfattning baserad enbart pa offentliga
kommersiella solarier en méjlig felmarginal. Beréknade uppskattningar av befolknings-
doser kan behdvas justeras uppdt men sannolikt g mer an till hogst det dubbla, dvs till ett
intervall 1,5— 3 MED. Ett osakert men rimligt varde kan vara ca 2 MED/person och &. |
denna studie har den exponerade hudytans betydelse for befolkningsdosen inte bedomts
eler vagts in. Solariesolning har beréknats ge ett vasentligt bidrag till befolkningsdosen
framst genom att mer kroppsyta exponeras an vid de flesta vardagliga aktiviteter i solljus
— solbad pa stranden undantaget (Wester m.fl., 1999).

Om man gor en jamférelse med resultaten i rapporten och SSI:s rekommendationer att
begransa antalet solningar och undvika fler @n tio per & och individ, vilket motsvarar ca
10 MED beréknat utifrén métningarna av offentliga solarier kan man se att dagens expo-
nering av erytemvagd UV-stralning frén solning i solarier i medeltal ligger under SSl:s
rekommendationer utsaget pa Goteborgs befolkning 16-75 & (=100 %). Om man dar-
emot antar att blott 5 % av Goteborgs invanare solar solarium, dvs ca 500 000 solariesol-
ningar utslaget pa ca 17-18000 individer, blir det ca 30 ggr (28) och en dos pa upp till 30
MED per & och individ, vilket ligger 6ver SSI:s forsiktighetsrekommendation men inom
ramen fér maximal &rsdos 15 kJge/m? specificerad i solariestandarden SS-EN60335-2-27
(IECB60335-2-27) som utgdr grund for solariefabrikanternas bruksanvisningar for sina
produkter. (Se tabell 7). For att fa en béttre bild 6ver varje individs exponering, for de
som frekvent solar solarier behévs en studie dér man undersoker de enskilda solariekun-
dernas solvanor.

Trots att Miljéforvaltningen inspekterade solarier under 1999 kan det fortfarande konsta-
teras att det anvants felaktiga lysror i solariebdddar. Med SolaHazard-instrumentets korri-
geringsfaktor inrdknad i métresultaten har ca 25 % av baddarna varit foér starka och ca 7
% varit utrustade med felaktiga lysror som varit sa starka att det foranlett omedelbara
tillsynsdtgarder. Vid dessa tillfallen har ansvariga for solarierna havdat att de i samband
med inkdp av réren blivit informerade av leverantor att roren gar att anvandai den aktuel-
la solariebadden. Det maste poangteras att det inte & forbjudet att silja starka lysror utan
att det & den som hyr ut baddarna som ansvarar for att tillétna strakéllor anvands.

Femton av de métta solarierna |ag dver géllande gransvarden for UV-typ 3 nar den kon-
servativt beréknade omrékningsfaktorn for SolaHazard-instrumentet tagits med i berak-
ningarna. Ytterligare studier behtver darfor utféras for att sdkerstélla att Sola-Hazard
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visar pa ett korrekt métvarde i fat. Det maste noteras att matningarna &r utforda pa plats
och att lysréren tappar effekt efter en tids anvandning. Lysror som anvénts under en lang-
re tid kommer att ge mindre stralning &n vad nya lysror ger. | vissafall har det &ven varit
svart att matai positionen for ansiktet eftersom de ofta kombineras med olika lysrorstyper
och i olika vinklar. Enk&tundersokningen visar pa att 6 % har felaktiga lysror medan mét-
ningarna visade pa att 25 % av de métta solarierna gav en for hog stralning efter omrak-
ning. Man bor dock beakta att vissa solarier som bestkts ocksa har besvarat enkéaten, sa
de blir en korsbedémning. Dessa gar siledes g att jamfora med varandra. Det bor ocksa
poangteras att enkaten &r ifylld av verksamheten pa ett sétt som formodas till 100 % vara
sanningsenligt.

| en studie (Survey of Tanning Studios in Norway) som utfordes i Norge inspekterades
130 solstudios med sammanlagt 1030 baddar av Statens strdlevarn motsvarigheten till
SSl. | studien méttes ett representativt urval, ca 8 % av baddarna. Méatningarna visade att
vissa av solarierna 6verskred de gransvarden som géller for UV-typ 3 solarier i Norge. 72
% av solariebdddarna visade sig ha felaktiga lysrdr. | den norska undersokningen forkla-
rades bristerna med att solariefdretagen forsokte locka kunder med starkare solarier som
ger starkare " solbranna’.

| Sverige finns ingen tidigare jdmforlig publicerad studie, men samtliga brannskadefall
(utom ett) i hela landet, som SSI fatt kdnnedom om och utrett, har intraffat i kommuner
som saknar solarietillsyn. Stockholm saknar kommunal solarietillsyn, och dér har en en-
kétstudie visat att en htg andel av befolkningen (6 %, 13-50 ar) arligen Gverexponerar sig
i solarier med hudrodnad och sveda som resultat (Boldemann m.fl. 2001). Det innebér att
var tionde solbréannskada intréffar i ett solarium.

Att verksamheterna i Goteborg visar pa en béttre efterlevnad av gallande lagstiftning vad
det géller anvandandet av tilldtna stralkallor an i Norge kan delvis vara resultaten av tidi-
gare inspektioner utférda av Miljoférvaltningen, samt att ansvariga solariedgare tagit till
sig Miljoforvatningens information om gallande lagstiftning pa ett bra sétt. Det maste
dock poangteras att undersbkningen riktat in sig mot matningar av UV-strdlning varfor
andra brister kan finnas men ¢ noterats. Sverige och Norge har samma lagstiftning om
vilkatyper av solarier som far upplatastill dlmanheten (UV-typ 3).

Om man jamfor métresultaten med en solig sommardag kan man konstatera att nivaerna
av erytemvagd UV-stralning & ungefar densamma. Att jamfora dessa varden med var-
andra & dock inte sa enkelt. Nar man solar i solen pa somrarna brukar man normalt smor-
jain sig med solskyddsfaktor for att skydda sig mot solen och man solar en sida & gangen
vilket man inte gor i solarier. | solarier solar man i stort sett ala kroppsdelar samtidigt
och att man dessutom har starkare stralkalla for ansiktet for att ge béttre resultat. Man
maste dven notera att solens UV -stralning delvis skiljer sig fran artificiell strdning i sola-
rier. Det viktiga ur hdl sosynpunkt nér man solar i solen eller i ett solarium &r att man ald-
rig solar sa att huden blir rod.
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Vid métningarna har diskussion uppkommit med berérda solariedgare. De har inte kunnat
forsta att de métningar som genomforts visat pa att deras solarier legat under géllande
gransvardena men att deras ror anda g varit godkanda. De anser att eftersom métningarna
visat pa godkanda varden borde roren vara tillatna. Eftersom matningarna har utforts pa
prov har gallande bestammelser tillampats och da krévs det att lysroren & original eller
godkanda erséttningslysror. Daremot skulle man kunna ténka sig en framtid dér métning-
arna blir ett redskap for tillsynen, och att ndgon form av direkt straffsanktion liknande
miljosanktionsavgift inférs, for att férebygga att for starka lysror anvands. En forutsétt-
ning & da att inspektioner utfors kontinuerligt och oanmalda, samt att undersokningsme-
tod och instrument fungerar optimalt. Om ett SolaHazard-instrument ska anvandas maste
det ge ett korrekt varde for EUVA och EUVB-stralning utan omrakning eftersom detta
skapar en osdkerhet hos bade den som utfér matningen och solariedgaren. Att utfora mat-
ningar av UV-strdlning skulle kunna underlatta miljétillsynen for landets kommuner.
Instrumentet & dock relativt dyrt att kdpain men skulle kunna brukas av flera kommuner
gemensamt. Ett annat alternativ kan vara att SSI lanar ut instrument till de kommuner
som dvertagit ansvaret for tillsynen av solarieanléggningar.

7 Slutsatser

Generellt kan sigas att gransvéardena fér EUVA och EUVB— strélning (0,15 W/m? och
0,15 W/m?) séllan vasentligt 6verskrids vilket & positivt. Mede str8iningen frén de upp-
métta solarierna berdknadestill ca 2.7 MED/h vilket motsvarar ungefar solstrélningen
mitt p& dagen under en solig sommardag i juli manad i Sverige. En fortsatt kontroll av
solariebaddar for att kontrollera att SSI:s féreskrifter efterlevs ar viktig eftersom det fort-
farande anvands felaktiga lysror som kan ge for stark UV -stralning. Eftersom Goteborg
tidigare haft tillsyn av solarier kan resultatet spegla en bild av en storstadsregion dar man
bedriver en kontinuerlig tillsyn av solarieanlaggningar. Det forhdlandevis goda resultatet
av undersokningen indikerar att den kommunalatillsynen av solarieverksamheter i Goéte-
borg har haft en positiv effekt pa efterlevnaden av SSI:s foreskrifter. Om tidigaretillsyn
g hade bedrivits kanske resultatet hade sett annorlunda ut.

Aven om studien i Géteborg inte haft som mal att utvarderatillsynen av solarier, sdkan
man konstatera att farre och mindre allvarliga felaktigheter patréffatsi var studiei Gote-
borg &@n i den norska studien eller vad som m6jligen skulle pétraffas vid en undersokning i
en svensk stad som g haft aktiv tillsyn gentemot solarier.
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Appendix - Jamforelse mellan anvandning av Sola-Hazard,
PMA 2100 och VioSpor

A.1 Métning med Sola-Hazard

Sola-Hazard (www.solatell.com) bestér av tva delar; métsensor och huvudenhet. Métin-
strumentet & konstruerat for kontroll av solarieanléggningar gentemot solariers klassifi-
cering i UV-typ 1, 2, 3 éler 4 enligt nuvarande IEC- och Europastandarden SS-EN60335-
2-27 ed.4. 1997. M&tomradet for Sola-Hazard spanner mellan 250 nm-400 nm, UV B och
UVA-straning. Instrumentet var |t att anvanda och praktiskt att handskas med. Teknis-
ka problem uppkom dock nér stora mangder data lagrats, vilket visade sigi form av felak-
tiga métvarden. Felet gick dock att &tgarda genom nollstalining av Sola-Hazard. Detta
resulterade dock i att lagrad métdata férsvann. Matinstrumentet anses tillforlitligt aven
om nollstallning maste ske ibland, eftersom det vid kontroll gentemot kalibrerad utrust-
ning visade korrekta varden aven efter nollstallning. Till Sola-Hazard kan man ansluta en
portabel skrivare, vilket medger att man enkelt kan skriva ut métresultaten direkt pa plats
och ge resultaten till verksamhetsutovaren. Lagrat métdata kan med enkelhet dverforas
till PC, filerna sparas i textformat. Sola-Hazard & varmekansligt, vid temperaturer Gver
30 grader ljuder en varningssignal. Mé&tningarna maste da avbrytas tills matsensorn sval-
nat. Arbetstemperaturen for sensorn stracker sig dock upp till 35 grader enligt manual.
Varmekangligheten har visat sig vara till en stor nackdel. Det har vid ett flertal tillfalen
intréffat att Sola-Hazard Overhettats (> 30°C), vilket har lett till ontdigt 1ang vantetid
mellan métningar eller att métningarna fatt avbrytas. Instrumentet (sensorn) bor vara
varmetaligt, eftersom miljon dar Sola-Hazard anvands &r varm.

Figur 12. Foto av Sola-Hazard
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A.2 Métning med PMA 2100 utrustad med sensor PMA2102

PMA 2100 (Solar Light Co, USA. www.solar.com) bestér precis som Sola-Hazard av tva
delar; sensor och huvudenhet, &en hér finns mojligheten att skriva ut métdata och tver-
fora métresultat till PC. Matomradet spanner mellan 290 nm-400 nm, UVB och UVA-
strélning. Instrumentet visar resultatet som MED/h eller pW/m?, UVA och UVB-vérdena
& dock sammanslagnatill ett varde. PMA 2100 visar ett direkt varde av den UV-strélning
som sensorn utsétts for, vilket & tidsbesparande. Man behover sdledes g véanta ndgon
langre tid pa att f& avlasbara matvarden. Sensorn har ett arbetsomrade upp till 50 °C vil-
ket & bramed tanke pa den varma miljon instrumentet anvantsi.

Figur 13. Foto av PMA 2100

A.3 Métning med Viospor biodosimeter

Viospor (www.biosense.de) & en typ av biosensor dar sporer utsétts for en stralkéla, i
detta fall UV-strélning frén solarier. Sporplattorna sands efter exponering till Tyskland
dar de analyseras. Sporplattorna & sma och latthanterliga. Man bor dock ha ett par upp-
séttningar av den stéllning som medféljer, sa att man kan gora flera métningar parallellt
paolika solarier for att minska arbetstiden. Detta eftersom varje métning tar mellan 15-30
minuter fOr varje badd. De sporplattor som anvandes i métningarna gav ett sammansl aget
vérde av EUVA och EUVB-strdlning mellan 290 nm-400 nm. En stor nackdel med Vios-
por & att man inte far ett direkt matvarde utan maste vanta pa svar fran analyslaboratoriet
i Tyskland. Detta bidrar till att mgjligheternatill en aktiv tillsyn med Viospor som indika-
tor pa en stralkalla ar begrénsad. Endast fyra solarier har métts med Viospor.

Figur 14. Foto av Viospor dosimeter
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Métningarna med Viospor utfordes pa fyra baddar av samma sort, se figur 15. Resultaten
varierade mellan baddarna vilket bl.a. kan bero pa olika placering av métarna i baddarna
eller att solarielysroren varit i drift olika lange. Métningarna gar dock € att dela upp i
UVA och UVB-stralning eftersom resultaten redovisas i ett sammanslaget vérde for UV-
stralningen. | figur 15-17 nedan redovisas resultaten i MED/h. Resultaten fran métningar-
na med Viospor visade att de métta solarierna uppfyllde det sammanslagna gransvérdet
for UV-typ 3 omréknat till MED/h.

4
3,5 @ Overdel
3 Viospor MED/h
< 2,5
A 2 [ W Underdel
IJEJ 15 | Viospor MED/h
1 O Ansikte
0,5 - Viospor MED/h
0 _
Solarie 1 Solarie 2 Solarie 3 Solarie 4

Figur 15. Diagram 6ver métresultat fér uppmétt MED/h 6verdel, underdel samt ansikte
med Viospor.

Vid jamférelse mellan Sola-Hazard och Viospor kan man se att resultaten for Viospor
visar ett hogre MED/h vérde (10-30 %) én Sola-Hazard, se figur 16, vilket aven noterats
vid métningar utforda av SSI. Vid jamforelse mellan Viospor och kompenserat véarde for
Sola-Hazard blir skillnaden mindre (10-20 %). Man kan da ven se att Sola-Hazard visa-
de mer n Viospor i en av positionerna (underdel), se figur 17. Innan ytterligare dutsatser
dras bor dock fler jamforande métningar utforas eftersom resultaten ar baserade pa endast
fyramatningar. Métningar med VioSpor-dosimetrar har i ett annat férsok genomsnittligen
visat sig ha god noggrannhet men viss spridning (Wester m.fl., 2002). Forsoken med Vi-
ospor-dosimetrar synes dock bekrdfta behovet av omrdkningsfaktor for sola-Hazard-
instrumentet.

4,0 4,0
= 30 O Sol-Hazard medel - 30
= 20 (MED/h) -~ O Sol-Hazard
a3 207 O 20 -
< @ Viospor medel y ?JéaDlthedel
1.0 (MED/h) 1,0 1 . N
| ] Viospor mede
> 00 ‘ (MED/h)
> & 3 .
N v \)(\6 ©

Figur 16. Jamforel se mellan Sola-Hazard och
Viospor utan omrakningsfaktor
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Figur 17. Jamforel se mellan Sola-Hazard och
Viospor med omr&kningsfaktor




A.4 Diskussion

Vid jamforese av de tre métutrustningarna upplevdes Sola-Hazard som den mest an-
vandbara métutrustningen vid inspektioner dar métresultat kravs direkt pa plats, dock
under forutsdttning att instrumentet forbattras vad det géller talighet for varme. Viospor
var den utrustning som var léttast att anvanda vid inspektionerna. Men eftersom man
maste skicka in métarna for analys blir inspektionerna krangligare. Det maste dock po-
angteras att Viospor upplevdes som en métare anpassad mera for vetenskapliga studier &n
for tillsyn av solarier.
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Bilaga 1. Solariemodeller och ror i enkatsvar och matningar

a) Solarier

Solariemodeller enligt uppgift i enkéat

Solana

28 M Solana

Alpha Sun Vanecht24/7
Alpha Sun

Antares By heliotec
Califonia 3000

Corona

Corona 200 IR

Corona 3000 IA

Corona 3300 IR

Corona Life Sun Jubilee
Ergoline 300 Super PoWer
Ergoline 450 Turbo Pover
Ergoline 500 Ultra Turbo PoWer
Ergoline 600 Antvantgarde
Free Sun Linc 38-1

Global 2400 + 9

Hapro Synergy 2803
Intense Wolff System
Lumina Hapro

MTI 2800

MTI 3500

Pro Vision 69

Provision

Solan 320

Solana Plus 30

Solana Plus 36

Solana S TWenty 8 Sunface Il
Solana Sta SOLARIUM
Solana sun vision 20 sss
Solana Sunvision

Solana Sunvision 320
Solana Sunvision soft Face
Solana Sunvision14 SSS
Solana TWenty 8 sun face
Soltron

Sun Vision

Synergy 2600 Combi Tubes

Synergy Lighttech 2400 Combi Tubes

Triton Alpha sun v
Ultra Tan M 45

Ultra Tan BPM

Ultra Tan Purple

Ultra Tan Zenit 51
Ultra Tan 38

Wolff Life sun Elegance
Wolff Fit Sonne Super
Wolff Ideal

Wolff Intense

Wolff Perfect

Wolff Perfect IG
Totalt

=
[e]

Antal
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N
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Uppmatta solariemodeller Antal
Ergoline 450 7
Ergoline 500

Intense Wolff

Ergoline 600

Ergoline 300

Perfect IG Wolff

Hapro Lumina 3621

Solana Sunvision 20 Hemel
Hapro Synergy 2600 LC
Hapro Synergy 2400 LC
Solana Plus 36

Solana Pro vision

Sunvision 30 SSS Soft Face
Zenit 51

Life Sun Elegance

Alpha Sun

Sunvision 28 sss Soft Face
Sunvision 28Sun Face

Gold Sonne Perfect

Perfect Life Sun

Ultra Tan M45

Dr Kern Excellent E 28/9
Solana Sun Vision 320
Wolff Ideal

Totalt
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Bilaga 1

b) Solarieror

Solarielysrér o —lampor (enkétuppgifter)
Beauty sun A 25 W

Beauty sun F21T5/25 W
Bermuda gold

Bermuda Gold 100

Bermuda Gold Advantage 100 W
Cosmolux 100 W

Cosmolux 15510/100W
Cosmolux 25 W

Cosmolux A1-11-15 W
Cosmolux RCS 100 W
Cosmolux RCS 5510/100W
Cosmolux UVA 10033/25 W

Dr Kern 100 W E 2008770
Ergoline R Plus 140

Ergoline R Plus 140 W Turbo Power
Ergoline R Super Power 100 W
Ergoline SD Power 25

Ergoline Ultra 240 W

Ergoline Ultra 400 W

Ergoline Ultra 500 W

Gold Sun RS G2-10-100W

Life Sun Ho LS1-792-100 W
Lightech combi R - UVA 100 W
Lighttech Combi R-UVA 100 W Intensive X38
Lighttech Combi R-UVA 100 W Intensive X82
Performance R-UVA 100 W
Philips Cleo HPA 400/50 SD
Philips 15 W

Philips 25 Watt

Philips 400/30s

Philips Cleo 15W S R

Philips Cleo 25 W

Philips Cleo 25 W S

Philips HPA 400/30 SD

Philips Performance 100 W R
Philips Performance UVA 100 W
Philips PL-L 36 W

Philips PL-L 36 W/09N/HP
Philips PL-L 36 W/09N4P

Philips Professional 100 W
Philips Professional 100 W R
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Solarielysrér o —lampor (enkatuppgifter)

Philips SD 400 W

Philips TL 100 W Professional R
Philips TL25W S

Philips TL 52 D 16/09 N 25 W Cleo
Philips TL29016/09N

Philips TL29D16 15 W

Pilips HPA 400/30SD

Solana 100 W

Solana Energy 100 W

Solana Energy UVA 100 W

Solana R-UVA 100 W

Solarium A1-11-25 W

TL52D 16/09 25 W

Ultra Tan 25 XR 600-100 W

Ultra Tan XR600-100 W

Wolff 25 W

Wolff Beauty sun F21/T5 25 W
Wolff Beauty Sun S 070535-25 W
Wolff gold sun RS 100 W

Wolff life-sun

Wolff plus 100 W R UVA

Wolff Solarium Plus R R1-12-100 W
Wolff Beauty Sun 25 W

Wolff Gold Sun R S 100 W

VSR Power 25 W Spagetti 2009098



Bilaga 2: Enkat

miljb

EETERGRE

Narmiljdavdelningen
Datum:2001-07-06

Undersdkning av solariesolandet i en storstadsregion

Miljoforvaltningen, Goteborgs stad har fatt i uppdrag av SSI (Statens
Stralskyddsinstitut) att samla in information om hur utbrett solariesolandet
ar i en storstadregion, samt méata upp den verkliga stralningen fran de
solarier allmanheten har tillgang till.

Som ett led i insamlingen av information ber vi er att svara pa enkaten som
bifogas. Enkaten skickas till Miljoférvaltningen (svarsbrev bifogas) senast
den 20 juli 2001. Det ar viktigt att enkaten besvaras sa noggrant som mojligt
for att sakerstalla kvalitén p& undersoékningen.

For att mata UV-stralning fran solarier kommer Miljéférvaltningen att utféra
ett antal inspektioner av solarier i Goteborg. Vi kommer att kontakta nagra
av er under aret for matning. | de fall baddarna ar upptagna aterkommer vi
nagon dag senare. | samband med UV-maétning kan dven resten av
verksamheten komma att inspekteras om sa anses nodvandigt.

For UV-matningen kommer ingen avgift att tas ut, men om resten av
verksamheten behdéver inspekteras kan tillsynsavgift* komma att tas ut.

Vi hoppas pa ert samarbete. Om ni har nagra fragor kontakta garna
undertecknade.

Vi pa miljeforvaltningen vill 6nska er en trevlig sommar !

Bjorn Nilsson Bjorn Narlundh
Narmiljdavdelningen Narmiljéavdelningen
Miljdinspektor Utredningschef

E-post bjorn.nilsson@miljo.goteborg.se bjorn.narlundh@miljo.goteborg.se
Tfn 031-61 26 07 031-61 26 27

*Avgiften tas ut enligt bestammelserna i miljobalken som tradde i kraft den forsta januari 1999. Taxan
ar faststalld av Kommunfullmaktige och uppgar fér narvarande till 720 kr per timma. Tillsyn som
enbart kan ske mellan klockan 18.00 och 07.00 eller I6rdag och séndag/helgdag debiteras med 1080
kr per timma (férhojd timavgift).

o Miljoférvaltningen: Box 360, 401 25 Goteborg Besok: Ranangsgatan 8-10 Telefon: 031-61 26 10
‘ié% Telefax: 031-61 27 67 e-post: miljoforvaltningen@miljo.goteborg.se
B 15801 Hemsida: www.miljo.goteborg.se
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Enkat angaende solariekunders solvanor och skotsel av solarier
Enkéten besvaras av verksamhetsansvarig alt agare eller personal som har goda

kunskaper om era kunders solvanor och vilka solariebaddar ni tillhandahaller.
Ifylld enkéat returneras i bifogat frankerat svarskuvert.

Foretagets namn:

Typ av 6vrig verksamhet ex gym, frisor:

Bemannat/obemannat :

Gatuadress:

Posthnummer:

Agare: Telefon nr.: Mobil nr.:

Organisationsnummer:

Om ni har fragor angaende enkéaten kontakta Bjorn Nilsson, Narmil-
jéavdelningen, Miljoéférvaltningen Goteborg, tel 61 26 07.

Enkaten ingar som ett led i att faststalla Sveriges befolknings expo-
nering av UV-stralning fran Solarier som upplats for allmanheten.
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Vilka olika typer av solariebaddar anvander ni mm
Detta ar ett exempel pa hur ni fyller i enkaten.

OBS Ett formular for varje solarietyp. Om réren skiljer sig mellan olika baddar av samma typ fyll

da i ett formular for varje badd.

SOLARIETYP NR 1

Mérke pa solbadd Miami Sun R 37/48 SP Antal: 5st
Roérens placering A__ntal Original rorbestyckning Nuvarande rérbestyckning
ror
Ovre del 15 Gold Sun RS G2-10-100 W Euro Sun ES3-71 100 W
8 Wolf Beaty Sun S F21T5/25 W
Undre del 16 Gold Sun RS G2-10-100 W Euro Sun ES3-71 100 W
Ansiktslampa 3 Philips 100w Philips 100 w

Antal solningar per dag for alla solarier av denna solarietyp (st).

Ca:50 st

Antal solningar per ar for alla solarier av denna typ av solarium (st)

Ca: 18200 st

Genomsnittlig soltid for era kunder per solning (min)

Ca: 20 min

Hur manga timmar anvands réren innan de byts (h)

Ca: 300 h

Hyr ofta byts réren (ggr/ar)

Ca: 4 ggr/ar
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SOLARIETYP NR:

Marke pa solbadd

Antal:

Original rérbestyckning (enligt skylt pa
solariet)

Nuvarande rérbestyckning

Rorens placering Antal
ror

Ovre del

Undre del

Ansiktslampa

Antal solningar per dag for alla solarier av denna solarietyp (st) Ca:
Antal solningar per ar for alla solarier av denna typ av solarium (st) |Ca:
Genomsnittlig soltid for era kunder per solning (min) Ca:
Hur manga timmar anvands réren innan de byts (h) Ca:
Hyr ofta byts réren (ggr/ar) Ca:
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SSl-rapporter 2003
SSI reports 2003

2003:01 Avfall och miljo vid de kdrntekniska
anlaggningarna; tillsynsrapport 2001
Avdelningen for avfall och miljo.

Monica Persson et.al.

2003:02 Straldoser vid anvindning av torv-
bransle i stora anldggningar

Avdelning for beredskap och miljoovervakning.

Hans More och Lynn Marie Hubbard. 80 SEK

2003:03 UV-stralning och underlag for be-
domning av befolkningsdos fran solarier i en
storstadsregion

Avdelning for beredskap och miljoévervakning.

Bjorn Nilsson, Bjorn Narlundh och Ulf Wester. 70 SEK



TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, $SI, ar central tillsynsmyndig-

het pa stralskyddsomradet. Myndighetens verksamhetsidé ar att

verka for ett gott stralskydd for méanniskor och miljé nu och i framtiden.

SSI dr ansvarig myndighet for det av riksdagen beslutade miljo-
malet Sdker strdlmiljé.

SSI sétter granser for straldoser till allmédnheten och fér dem som
arbetar med stralning, utfardar foreskrifter och kontrollerar att de
efterlevs. Myndigheten inspekterar; informerar; utbildar och ger rad for
att oka kunskaperna om stralning. SSI bedriver ocksa egen forskning
och stéder forskning vid universitet och hégskolor.

SSI haller beredskap dygnet runt mot olyckor med stralning. En
tidig varning om olyckor fids genom svenska och utldndska mat-
stationer och genom intemnationella varnings- och informationssystem.

SSI medverkar i det internationella stralskyddssamarbetet och
bidrar darigenom till forbattringar av stréalskyddet i framst Baltikum
och Ryssland.

Myndigheten haridag ca | 10 anstdllda och &r beldget i Stockholm.

THE SWEDISH RADIATION PROTECTION AUTHORITY (ssI) is the
government regulatory authority for radiation protection. Its task is
to secure good radiation protection for people and the environment
both today and in the future.

The Swedish parliament has appointed SSI to be in charge of the
implementation of its environmental quality objective Sdker strdlmiljé
(A Safe Radiation Environment”).

SSI sets radiation dose limits for the public and for workers exposed
to radiation and regulates many other matters dealing with radiation.
Compliance with the regulations is ensured through inspections.

SSlalso provides information, education, and advice, carries out
its own research and administers external research projects.

SSI maintains an around-the-clock preparedness for radiation
accidents. Early warning is provided by Swedish and foreign
monitoring stations and by international alarm and information systems.

The Authority collaborates with many national and international
radiation protection endeavours. It actively supports the on-going
improvements of radiation protection in Estonia, Latvia, Lithuania,
and Russia.

SSI has about |10 employees and is located in Stockholm.

NN . .y
hh Statens strilskyddsinstitut

Swedish Radiation Protection Authority

Adress: Statens stralskyddsinstitut; S-17116 Stockholm;
Besoksadress: Karolinska sjukhusets omrade, Hus Z 5.
Telefon: 08-729 71 00, Fax:08-729 71 08

Address: Swedish Radiation Protection Authority;
SE-17116 Stockholm; Sweden

Telephone: + 46 8-729 71 00, Fax: +468-729 71 08

WWW.SSi.se

SSI Rapport
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