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Vad ar radiofrekventa falt?

Radiofrekventa filt dr ett samlingsnamn f6r ra-
diovagor och mikroviagor med frekvenser mellan
300 kilohertz (kHz) och 300 gigahertz (GHz).
Radiofrekventa filt riknas till ickejoniserande
stralning. Hit rdknas &ven ljus, ultraviolett och
infrar6d stralning samt elektriska och magnetis-
ka falt.

Kommunikation i mobiltelefonisystem sker
med radiovagor. Radio, Tv, mobiltelefoner, trad-
16sa datorndtverk och kommunikationsradio
for taxi och polis dr exempel pa anvindnings-
omraden dir radiovagor anvinds for tradlos
kommunikation. Den hir typen av kommunika-
tion bygger pa att apparaterna innehaller ra-
diosindare och mottagare.

> Vad ar referensvérde?
Referensvirdet dr en rekommenderad hogsta
signalstyrka som ger god sikerhetsmarginal
till kinda hilsoeffekter. Det bor inte 6verskri-
das pa platser dér allmidnheten vistas.
Majoriteten av alla Eu-linder tillimpar sam-
ma referensvirden, vilka rekommenderas av EU
och baseras pa den internationella stral-
skyddskommissionens (1cNirp) riktlinjer. Vir-
dena &r baserade pa den vetenskapliga forsk-
ningen inom omradet.

foner anpassar automatiskt styrkan efter hur
bra forbindelsen dr med basstationen. Konven-
tionell pecT (bade telefon och basenhet) sin-
der pulsat, liksom csm-tekniken. I den korta
pulsen dr styrkan 0,25 W. Precis som mobil-
telefoner kan vissa tradlosa telefoner sidnka
sdndarstyrkan.

2> Flera faktorer paverkar exponeringen
Radiovagornas styrka avtar snabbt med avstan-
det till sindaren. Det gor att dven radiovagor
fran starka Tv- och radiosindare har lag styrka
nir de nar marken eller andra platser dir all-
ménheten vistas. Det dr alltsa inte bara sdndar-
styrkan som avgor exponeringen utan dven av-
standet till antennen, antennens riktning
liksom férekomsten av dimpande och reflekte-
rande féremal.

Bilden pa nista sida visar en basstations-
antenn monterad under en balkong. Inom det
gramarkerade omradet (markerat med cylin-
dern) kan referensvirdet overskridas. Expone-
ringen dr betydligt ligre bakom, ovanfor och
under antennen.

Sandarstyrka fran olika kallor

Referensvirdena anges i watt per kvadrat- | Tradlos telefon (DECT) 0,01 W
meter (W/m?). Tabellen visar referensvirdena | Basenhet for tradlss telefon 0,01 W
for nagra vanligt férekommande signaler. Tradlost datornétverk (2,4 GHz) 01W

Mobiltelefon 0,25 W
Signaltyp Referensvarde, W/m? | Blatand (trddlos mus/headset) 0,001 W
Radio 2 | Basstation for mobiltelefoni! 2 W-80W
v (frekvensberoende) 2-4 | Digital Tv-sindare? 1 W-20000W
Mobiltelefoni (frekvensberoende) 4-10 | Radiosdndare, FM? 5W-25000W

2> Hur hog ar exponeringen?

Sdndarstyrkan anges i watt. | tabellen till hoger
visas styrkan for nigra olika typer av sidndare.
Mindre basstationer som finns inomhus i galle-
rior, mésshallar och tunnlar har betydligt lagre
sidndarstyrka dn de som anges i tabellen. Bas-
stationer for mobiltelefoni siander bara med
hogsta styrkan i undantagsfall. Tradlosa dator-
nitverk, datorméss och tangentbord sinder
huvudsakligen bara nir de anvinds. Mobiltele-

*Qlika typer av basstationer har olika maximal séndarstyrka.
Inomhusbasstationer har ofta en maximal séndarstyrka pa
négra fa watt. Sandarstyrkan beror bland annat péa den
aktuella belastningen.

2 De flesta digitala Tv- och radiosandare ligger i den lagre
delen av det intervall som anges i tabellen. Starka sandare ar
alltid belédgna i hoga master, ca 300 meter dver marken. Det
innebar att exponeringen ar 1&g nar radiovdgorna nér marken.
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> Fler basstationer ger lagre exponering
[ ett ndt med glest mellan basstationerna blir
det svarare f6r mobilen, atminstone pa vissa
platser, att etablera god kontakt med nidrmaste
basstation. Basstationen tvingas da sinda med
hogre styrka for att kommunikationen ska fung-
era. Pa samma sitt tvingas en mobiltelefon hoja
sdndarstyrkan for att kommunicera med en bas-
station langt bort.

Nir basstationer star titare etableras oftare
god kontakt mellan basstation och mobiltele-
fon. Basstationens sidndarstyrka kan da minska.
Vid god kommunikation med basstationen
minskar dven mobilen sin sdndarstyrka. Den
som anvinder mobilen blir da ldgre exponerad.

Det vita avl&nga féremalet strax under balkongen ar en bas-
station. Referensvardet kan dverskridas i omrédet framfor
antennen (markeras av den genomskinliga cylindern).
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> Trédlésa datornatverk

Tradlosa datornitverk (wran) sdnder med lag
styrka, ungefir som en mobiltelefon. Expone-
ringen fran datorn och routern avtar snabbt
med avstandet och blir betydligt ldgre dn expo-
neringen fran en mobiltelefon. Det beror pa att
sindarantennen inte halls direkt mot kroppen.
Dessutom sidnder wraN huvudsakligen nér data
overfors. Det gor att den genomsnittliga sian-
darstyrkan i praktiken blir betydligt lagre &n i
tabellen pa sidan 2.

De mitningar som myndigheten har gjort,
bland annat i skolor, visar att exponeringen
fran ett wLAN-system i samma rum ligger langt
under referensvirdet.

> Tradldst Internet och 4G

Tradlost Internet (mobilt bredband) sdnds via
de vanliga mobiltelefonniten. Den fjdrde gene-
rationens telekommunikationsnit, 4G, bygger
pa en teknik som kallas r1E (Long Term Evolu-

tion). I dag anvinds 4G for dataoverforing via
mobilt bredband.

2> Mobiltelefoner

Mobiltelefoner fungerar bade som sidndare och
mottagare. De skickar och tar emot signaler
med hjilp av radiovagor. Dessa liknar de radio-
vagor som anvinds for radio och Tv. Radiova-
gornas energi kan tas upp av kroppen. Telefo-
nens sAr-virde, Specific Absorption Rate, dr ett
matt pa den energi som kroppen tar upp nir
mobilen halls mot huvudet och sinder med
hogsta styrka, vilket den sillan gor vid normal
anvindning. Alla mobiltelefoner p& marknaden
ligger under gransvirdet.

Sdndarstyrkan blir betydligt ldgre &n i tabel-
len pé sidan 2 beroende pa tickning och kom-
munikationsteknik (GSM/3G). 3G-telefoner
kan reglera ner sandarstyrkan till 0,00001 W,
medan csM-teknik, som sdnder i korta pulser,
kan né upp till effekter pa 2 W i pulsen och sin-
ka sin medelsidndarstyrka till under 0,001 W.

2> Andra séndare och mottagare

Det finns en mingd produkter som anvinder
radio- eller mikrovagor for att kommunicera
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tradlost. Nagra exempel dr fjarrnyckeln till bi-
len, tradlosa mikrofoner, termometrar och villa-
larm. Alla dessa har lag styrka och sédnder oftast
inte kontinuerligt. Dessutom brukar de inte an-
vindas direkt intill kroppen och dérfor blir ex-
poneringen férsumbar.

Utrustning som Ttv-antenner, radioapparater,
personsokare, fjarrstyrd klockradio, gps (Global
Positioning System) och vanliga parabolanten-
ner fungerar enbart som mottagare och avger
dirfor inga radio- eller mikrovagor.

2> Finns det nagra halsorisker?
Stralsdkerhetsmyndighetens bedomning &r att
radiovagor fran tradlosa datorndtverk, mobilt
bredband, mobilbasstationer samt radio- och
Tv-sindare inte medfor nagon risk for skadliga
hilsoeffekter.

Det finns en vetenskapligt grundad misstan-
ke om hilsorisk da mobilen halls mot 6rat un-
der samtal. Det finns dock inga samstimmiga
bevis for att anvindning av mobiltelefon skulle
oka risken for cancer eller andra sjukdomar.
Misstanken om hélsorisker férsvagas i takt med
att nya studier presenteras utan att risker kan
sikerstillas. Hjarntumorstatistiken ger inte
heller stod for att risknivan har okat trots om-
fattande mobilanvindning i samhillet. Om det
finns nagon risk med att anvinda mobiltelefon
kan man konstatera att den dr mycket liten.

Stralsdkerhetsmyndigheten bevakar noggrant
forskningen inom omradet mobiltelefoni och
hilsorisker. Inte minst &r det viktigt att bevaka
eventuella trender i cancerstatistiken for hjidrn-
tumdorer.

> Barn och mobiltelefon

Manga barn och unga har mobiltelefon i dag.
Ett barns anatomi och vidvnadernas kemiska
sammansittning skiljer fran en vuxen minnis-
kas, vilket gor att barnets hjirna kan fa nagot
hogre exponering for radiovagor dn en vuxens.
Det finns dock inget vetenskapligt stod for att
barn skulle vara kénsligare dn vuxna f6r radio-
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vagor. Samtidigt finns det hittills fa studier av-
seende barn och langsiktiga hilsorisker fran
mobiltelefoner, vilket beror pa att barn borjade
anvinda mobiltelefoner senare dn vuxna.

~> Att minska exponeringen

En stor del av befolkningen anvinder mobilte-
lefon regelbundet. Eftersom det finns svaga
misstankar om hilsorisker dr det befogat att
minska exponeringen f6r mobilens radiovagor.

Att anvinda handsfree och halla ut mobiltele-
fonen fran kroppen vid samtal minskar expone-
ringen betydligt. Aven en trddl6s handsfree be-
gransar exponeringen till huvudet.

Varifran du ringer paverkar ocksa expone-
ringen. Mobiltelefonen kan minska sédndarstyr-
kan till ligre dn en tusendel om férbindelsen
med basstationen dr god. Att skicka sms, Mms
och e-post ger endast kortvarig och mycket lag
exponering,.

Numera kan dven manga digitala tradlosa tele-
foner (DEcT-telefoner) anvindas med handsfree.
Ett enkelt sétt att minska exponeringen ér att
placera basenheten i en del av bostaden dar man
sdllan vistas (rdckvidden brukar vara tillrdcklig
dnd4) och anvinda handsfree till handenheten.

2> Rekommendation
Trots att misstankarna om halsorisker vid an-
vindning av mobiltelefon dr mycket svaga re-
kommenderar Stralsikerhetsmyndigheten dnda
forsiktighet:

Hall ut telefonen fran kroppen och anvind
handsfree eller telefonens hogtalarfunktion
under samtal.

2 Vill du veta mer?
Pa www.stralsakerhetsmyndigheten.se hittar du
mer information och du kan ladda ner de nord-
iska lindernas stillningstagande i fragan pa
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/nordenemf.
Virldshilsoorganisationen (WHO) informerar
ocksa om elektromagnetiska filt och hilsoris-
ker pa sin webbplats: www.who.int/peh-emf.
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