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SAMMANFATTNING: Stockholms lins landsting, Samhillsmedicin har i samarbete
med Statens stralskyddsinstitut mitt forskolebarns exponering for naturlig ultraviolett
stralning vid tva forskolor i Haninge kommun. Studien har finansierats av Statens
stralskyddsinstitut (forskningsprojekt SSI P1316) och gjordes for att 6ka kunskapen
om mitbarheten av UV-stralning i miljon, och for att skatta miljons skyddseffekt mot
overexponering for UV-strdlning, utan ingrepp i invanda beteenden och aktiviteter.

Mitningarna gjordes pa barn i dldrarna 1-6 ar vid forskolan Eken (30 barn) med lek-
redskapen mest i skugga, och vid Montessoriforskolan Igelkotten (34 barn) med lek-
redskapen mer solutsatta. Som mitperiod valdes 11 arbetsdagar under sista majveckan
och de forsta tva juniveckorna dr 2002. Barnen forsdgs med tva persondosimetrar var
som fistes en pa vardera axeln. Miatningarnas tillforlitlighet testades med hjilp av
SMHI-data och med dosimetrar pa de bada forskolornas grindstolpar samt pa taket av
Statens stralskyddsinstitut.

Viderforhdllandena var mycket lika vid de bdda forskolorna och dominerades av sol
med klar himmel eller vixlande molnighet. Vi har vid mitningarna tagit hinsyn till
att barnens utevistelse pa Eken var 24% lingre dn pa Igelkotten, och till att utevistel-
serna delvis var forlagda till olika tider pa dagen.

Forskolebarnens UV-dos var genomsnittligt 6,4 % av totalt infallande UV-stralning fran
sol och himmel under en dag (8:30 — 18:30). Igelkottens barn fick mer (7,0 %) och Ekens
mindre (5,7 %). Uttryckt i procent av infallande stralning under de faktiska tider d4 bar-
nen lekte ute var motsvarande UV-doser drygt dubbelt sd hoga, dvs 14,4 % (samtliga)
15,3 % (Igelkotten) och 13,3 % (Eken). I absoluta tal exponerades barnen i genomsnitt
dagligen for ca 200 J ./m* erytemeffektiv UV-stralning. Det motsvarar drygt en erytem-
dos (1 MED/dag) for ljushyade individer som tal sol daligt (hudtyp I-1I).

De relativa skillnaderna innebir dock att barnen pa Eken fick 13% ligre andel UV-
stralning av den som ir tillginglig in vad barnen pa Igelkotten fick. Skillnaderna var
siarskilt pafallande mellan de 5-6-driga barnen pa de respektive férskolorna, for bada
konen. Detta antas bero pa att barn i dessa dldrar har storre rorelsefrihet. Ocksa de
1-4-ariga barnens UV-exponering var ligre pa Eken, men inte med samma breda
marginal som hos de stérre barnen. De mindre pojkarna pi Eken hade dgnat sig at
en sirskilt solutsatt aktivitet (cyklat mycket) och deras UV-exponering var dirfor
hogre dn pa Igelkottens smapojkar, men i 6vrigt och sammantaget var UV-expone-
ringen med statistiskt sikerstilld marginal ligre pa Eken. Skillnaden foérklaras inte
med olika férhallanden i vider eller geografi, utan med miljén som barnen vistas i
och med beteenden som ir kopplade till denna miljo.

SUMMARY: A study was conducted by Community Medicine, Stockholm County
Council, and the Swedish Radiation Protection Authority (SSI) with the purpose to
increase knowledge of the measurability of environmental UV exposure, and to ass-
ess environmental protection against overexposure to UV-radiation without interfe-
ring with routine behavior and activity. The study was a research project funded by
the Swedish Radiation Protection Authority (SSI P1316).

Measurements were made on children aged 1-6 years at two preschools, “Eken” (30
participating children) and “Igelkotten” (34 participating children) in Haninge muni-
cipality. Outdoor play constructions of Eken were preferably placed in shade where-
as those of Igelkotten were mainly exposed to the sun. Eleven workdays during the
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last week of May, and the first two weeks of June were selected for measurement.
For personal dosimetry the children were equipped with two dosimeters applied
one on each shoulder. Reliability was tested by SMHI data, and by measurements
with dosimeters on the gate-posts of the respective preschools, and on the roof of
the Swedish Radiation Protection Authority.

Weather conditions were very similar at both sites, dominated by clear skies and
sun or variable cloudiness. The duration of the children’s outdoor stay for the
whole measurement period was 24% longer at Eken than that of Igelkotten. This,
and also the partly different time schedules for outdoor stays were considered in
the measurements.

The average relative UV-exposure of the preschool children as percentage of the to-
tal available downwelling erythemally effective ultraviolet radiation from the sun
and sky at the two daycare centers 08:30 — 18:30 were on the average 6.4 %. The
children at “Igelkotten” received more (7.0 %) and the children at “Eken” less (5.7
%). Recalculated as percentages of available UV during those time intervals when
the children actually were playing outdoors, the received average UV-doses more
than doubled, i.e. 14.4 % (all children), 15.3 % (“Igelkotten”’s children), and 13.3
% (“Eken”’s children). The average absolute exposures of the children were ap-
proximately 200 J./m* erythemally effective UV-radiation — corresponding to aro-
und T MED/day for persons sensitive to the sun (skin type I - II).

In terms of relative difference, the children at “Eken” were exposed to 13% less
UV-radiation than the children at “Igelkotten”. There was a particular difference
between the 5-6 year-old children at the two sites, and for both sexes. The expla-

nation may be that children of that age may be likely to move around more freely.

In the 1-4 year-old children a difference between “Eken” and “Igelkotten” was
also observed, with exposure being lower at “Eken” though not so pronounced as
in the older children. Divided by sex, the boys among the younger children were
the exception with higher exposure at “Eken” than at “Igelkotten”. (The Eken-
boys had practiced a lot of bicycling — an activity requiring open space!). But all
in all, UV exposure was significantly lower at “Eken”. The difference is not ex-
plained by varying conditions in weather or geography, but by the children’s out-
door environments at preschool, and the behaviors linked to these environments.
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Inledning

Faran med for hog solexponering bland unga méanniskor uppméarksammas alltmer. Hoga doser
av solens ultravioletta stralning (UV, dvs solens brannkraft) speciellt i tidig dlder anses ligga
bakom den snabba 6kningen av hudcancer som i Sverige utgor ca 40% av all nyupptackt can-
cer. | vastvarlden, inklusive Sverige, tros bortat 90% av al hudcancer bero pa fér hog UV-
exponering. For mycket UV skadar ocksd dgon och immunforsvar. Utsattheten for UV har
okat och beror framst pa livsstil och beteenden. Effekterna kan forvarras av miljoforstoring
och ozonskiktets uttunning.

Den unga befolkningen formodas bli utsatt for UV-doser langt dver vad som ur hal sosynpunkt
kan anses bra. Solbrannskador &r stralskador och symtom pa for htg UV-exponering. Nya
observationer visar att dver halften av alla unga ménniskor ndgon gang blivit sonderbranda,
dvs fétt en strlskada av solen fére tondren. Chansen for dagens barn att slippa framtida ohél-
sa 6kar om UV-exponeringen halls pa en halsosamt 1&g niva Utformningen av barns narmil-
joer har betydelse for att barn inte ska 6verexponeras for UV. En bra vardagsmiljé pa exem-
pelvis forskolor anses vasentlig, men kunskaperna om hur mycket skydd en viss miljo
erbjuder & annu bristfalliga. En inventering 1998 av Haninge kommuns utemiljoer kring for-
skolor och skolor och en observationsstudie inom ramen for kommunens projekt SOL, BARN
OCH UTEMILJOER (se bilaga 1) visade att placeringen av attraktiva lekredskap har stor be-
tydelse for barns UV -exponering (bild 1).

Bild 1. Exempel palekinstallation i [6vskugga.



Foreliggande pilotstudie genomférdes vid tva forskolor i Haninge kommun stder om Stock-
holm fér att 6ka kunskapen om hur mycket miljon kan dampa UV -strd ningen utan att ingrepp
gors painvanda beteenden och aktiviteter.

Forskolan Eken och Montessoriforskolan Igelkotten valdes for studien. Eken har flertalet av
sina attraktivaste lekinstallationer placerade under hoga tallar med téta kronor (Bild 2, Bilaga
3). Igelkotten har motsvarande |ekinstallationer mer pa solbelysta ytor (Bild 6, Bilaga 3).

Syftet var att
a) testamatmetoden paforskolebarni olikaforskolemiljoer, och
b) maétaoch jamféra UV-exponeringen hos barn i olika férskolemiljéer och
c) erhdlla data med vilka man kan skatta den skyddseffekt som en medveten planering
av barnens utemiljGer ger.

Studien leddes av Samhallsmedicin, Stockholms lans landsting och Statens stral skyddsinsti-
tut, och finansierades av Statens stral skyddsinstitut (SSI P1316). Tillstand att genomféra pro-
jektet inhamtades fran Forskningsetikkommittén Nord, Karolinska Institutet. Tillganglig UV -
stral I}\ ng har berdknats av SMHI (Tomas Landelius) baserat pa SMHI:s berdkningssystem
STRANG.

Ett tack riktas — forutom till de deltagande barnen och deras foréldrar — till kommunlednings-
kontoret i Haninge kommun, och ett sarskilt tack till foérskolechef Lillemor Larsson och till
forestandare Christine Jornung som administrerat genomférandet av denna studie pa sina re-
spektive forskoleenheter, till Gina Engstrém, Inga-Lill Braun, Maria Lernehav, Margareta
Hellman, Kerstin Listam och Birgitta Rosgvist vid forskolan Eken samt till Anni Filmberg,
Linda Madsén, Emma Bjorkqvist, Camilla Svanéang och Marita Forsgren vid forskolan Igel-
kotten, som ansvarat for det praktiska genomférandet av foreliggande studie med applicering
och forvaring av dosimetrar, protokollforing av barnens utevistelser och vaderférhallanden pa
de bada forskolorna.



Material och metoder

Studieplats och studieperiod

Haninge kommun ligger vid kusten i sydostra delen av Stockholms 14n, 59° nordlig latitud.
Kommunen har en ung befolkning. Av 70.000 invanare &r ca en fjardedel under 20 &r. Det
finns 67 enheter inom Haninge kommun som inrymmer forskoleverksamhet.

Foreliggande pilotstudie genomfordes vid Forskolan Eken i Handen i centrala Haninge och
M ontessoriforskolan Igelkotten i Véasterhaninge en knapp mil séder om Haninge centrum. Vid
bada forskolorna ar barnen i ddrarna 1-6 ar. Som métperiod valdes 11 arbetsdagar under sista
majveckan och de forsta tva juniveckorna & 2002. Enligt SMHI's vaderdata ligger tredje
veckan i mgj till ca andra juniveckan under den tiden pa aret da antalet soltimmar och chansen
till klara dagar statistiskt beddms som storst. For studien utvaldes 30 barn vid Eken och samt-
liga 34 barn vid Igelkotten. Mé&tningen pagick under 11 dagar (27, 28, 29 mqj, 3, 4, 5, 6, 7, 10,
11, 12 juni 2002). Den 30 och 31 magj foretogs inga métningar pga studiedagar.

Tabell 1. De deltagande barnen fordelade sig enligt foljande:

EKEN IGELKOTTEN

Pojkar  Flickor Pojkar Flickor Alla
1-4 & 5 15 9 12 41
5-6 ar 3 5 8 5 21
Alla 8 20 17 17 62

Resultat fran tva av barnen pa Eken utesl6ts ur utvarderingen pga felkallor i matningen. | det
ena falet berodde felvardena pa extremt hog franvaro, i det andra pa att en flicka hade langt
och mycket tjockt hér som skylde dosimetrarna pa axlarna.

Allaresultat redovisas i joule per m? (Joie/m?), som & en internationellt vedertagen enhet for
den erytemeffektiva (dvs brannskadeeffektiva) energi som UV-strdlningen ger. En utforligare
beskrivning av métt pa UV-stralning finns i bilaga 2. En halv timmes sol mitt pa dagen en
sommardag i Sverige motsvarar ungefar 250 Joig/m?.

Forskolan Eken har flertalet av sina attraktivaste |ekinstallationer placerade under hoga tallar
med téta kronor (Bild 1-3, Bilaga 3). Barnen pa Eken forvantades ha en lagre exponering én
barnen pa Montessoriforskolan Igelkotten med en lummig gard, men med lekinstallationerna
mer pa solbelysta ytor (Bild 5-6, Bilaga 3).

Maétning av UV-stralningen och testning av méatningens tillforlitlighet

Hur mycket UV-strdlning en individ exponeras for beror pa det geografiska och topografiska
laget, vadret, tiden pa dagen och langden pa den tid som tillbringas utomhus, samt den omgi-
vande miljon och aktiviteten. Métplatsernai denna studie ligger pa praktiskt taget samma lati-
tud, har samma hojd 6ver havet, och i dvrigt liknande geografiska forhallanden. Vadret ar
ocksa nastan detsamma.



Véaderforhdlandena under métdagarna uppgavs som mycket likartade och dominerades av
hogtryck med sol och klar himmel eller vaxlande molnighet, och ett inflode av UV-strdlining
som i stort inte blockerades av moln alls utom marginellt under enstaka dagar (diagram 1).
Forsta matdagen var helmulen pa formiddagen, dvriga dagar var det vaxlande molnighet eller
klar himmel. Under tio av elva formiddagar, och under nio av elva eftermiddagar rapportera-
des samma vaderférhallanden. Endast den 27 maj pa formiddagen och den 28 maj och 10 juni
pa eftermiddagen uppgav de bada enheterna olika vaderforhdllanden (Tabell 2). Se aven
bildseriei bilaga 4.

Tabell 2. Uppgivna vaderforhdlanden under métdagarna vid de bada enheterna.

Datum Eken |gelkotten

27 mgj férmiddag

V &xlande mol nighet

Vit helmulen himmel

27 mgj eftermiddag

Vit helmulen himmel

Vit helmulen himmel

28 mgj férmiddag Molnfritt Molnfritt
28 mgj eftermiddag Molnfritt V &xlande molnighet
29 mgj férmiddag Molnfritt Molnfritt
29 mgj eftermiddag Molnfritt Molnfritt
3 juni formiddag Molnfritt Molnfritt
3 juni eftermiddag Molnfritt Molnfritt
4 juni formiddag Molnfritt Molnfritt
4 juni eftermiddag Molnfritt Molnfritt
5 juni formiddag Molnfritt Molnfritt
5 juni eftermiddag Molnfritt Molnfritt
6 juni formiddag Molnfritt Molnfritt
6 juni eftermiddag Molnfritt Molnfritt
7 juni formiddag Molnfritt Molnfritt
7 juni eftermiddag Molnfritt Molnfritt
10 juni férmiddag Molnfritt Molnfritt
10 juni eftermiddag V &xlande mol nighet Molnfritt

11 juni férmiddag

V &xlande mol nighet

V &xlande mol nighet

11 juni eftermiddag

V &xlande mol nighet

V &xlande molnighet

12 juni férmiddag

V &xlande mol nighet

V &xlande mol nighet

12 juni eftermiddag

V &xlande mol nighet

V &xlande molnighet

UV-stralning i Haninge

VAVAVAVAVAVAVRVAVAVAVATAVAY

2002-06-03 00:00
Datum & Tid

2002-05-27 00:00 2002-06-10 00:00

Diagram 1. Total tillganglig UV-stralning under matperioden fran 27 maj till 12 juni.



Diagram 1 visar UV-strélning timsvisi Haninge vid mark med fri horisont under méatperioden
fran 27 magj till 12 juni. Berdkningen &r utford av SMHI med hjalp av uppgifter om solstral-
ning, ozonskikt, moln, regn och lokala markforhallanden http://www.smhi.se/strang/.

Den totalt tillgangliga UV -strdlningen fran sol och himmel var i stort densamma pa béde Eken
och Igelkotten. Igelkotten hade enligt SMHI:s bergkningar lite lagre UV-stralning (36280
Joie/m?) &n Eken (36270 Joie/m?) — trots ett marginellt sydligare lage! Det forklaras av margi-
nella skillnader i molnighet, delvis olika omgivningar och olika albedo (markreflektans).

Barnens UV -exponering méttes med tva persondosimetrar (vikt 10 gram/styck) per barn, dels
for att forbéttra tillforlitligheten i métningen, dels for att ha en dosimeter som reserv. Dosi-
metrarna fastes med sékerhetsndlar pa vardera axeln (Bilderna 7-8).

Vid utvarderingen anvandes snitt-
vardet for varje dosimeterpar (bild
9). For att kontrollera hur va do-
simetrarnas varden representerade
den verkliga UV-strdiningen tes-
tades dosimetrarna pa Ekens och
Igelkottens grindstolpar, och pa
taket av Statens stralskyddsinsti-
tut. Méatresultaten jdmfordes sedan
med strdskyddsingtitutets egna
métningar och med data fran
SMHI.*

Bild 9. Barn med dosimeterpar.

* S9:s utvardering av den anvanda dosimetertypen (BioSense Viospor typ |11 0,8-33 MED)
visade att dosimetrarna, om ett tillrackligt stort antal anvands, har en i genomsnitt god nog-
grannhet men stor spridning. Det innebéar att relativt noggranna resultat kan forvantas da ett
stort antal dosimetrar anvands, men att otillracklig precision medfér svarigheter att med sta-
tistisk sakerhet faststalla enskilda individuella exponeringar eller skillnader i inverkan fran
olika skuggstrukturer pa sma delgrupper av barn. Se S3:s utvardering i: " UV-news #7” (we-
badress metrology.hut.fi/uvnet).


http://www.smhi.se/strang/

Utifran dessa jamforelser kunde osdkerhetsmarginalen for barnens métresultat beraknas.
SMHI-data for UV-stralningen fran sol och himmel vid Eken respektive Igelkotten inhdmta-
des ocksa och ligger till grund for berdkningar av andelen tillganglig UV-strdning. For att fa
en realistisk bild av hur mycket av den totalt tillgangliga UV-strdiningen fran sol och himmel
barnen exponerades for, beraknades med hjalp av SMHI-data forst den UV-strélning, (uttryckt
i Joe/m?) som fanns tillganglig under barnens utetider. Dosimetervérdet (exponeringen) har
sedan uttryckts i procent av den totalt tillgangliga UV-straning fran sol och himmel som vart
och ett av barnen varit exponerat for. | foljande exempel har barnet varit ute 9.45-11.15,
13.30-14.45, och 15.45-17.15 (Figur 1).

ILW-stralningens dygnswvariation 7 juni
pa en horisontell yta med fri horisont.

Taotal LW -stralning
fran =ol och himmel
undler barnets utetid

Andel (%) W -steSining
@ barnet exponerats far

‘nlig‘t =sina dosimetrar
L] L]

1] 3 6 a 12 13 18 21 24

Tid p& dagen [(=vemsk normaktic
Figur 1. Tillvagagangssétt vid métning och utvardering av varje barns UV -exponering

UV-strdningens intensitet varierar starkt 6ver dagen. Genom att anvanda SMHI-data for att
berékna den tillgangliga UV-strdlningen for varje barns utetid kontrollerades for effekten av
olika tider for utevistelser vid de bada forskolorna. Enligt besked fran forskolorna var
aktiviteterna utomhus likartade pa bada enheterna. Eventuella olikheter i UV-exponering
tillskrivs salunda skillnader i utemiljon.

Barnen anvande samma dosimeterpar under hela métperioden. Tiderna som barnen var ute
med dosimetrarna protokollfordes. Dosimetrarna forvarades pa respektive forskola under de
tider barnen inte var dér. Av de ursprungliga 64 dosimeterparen (128 dosimetrar) utesl ots tva
dosimeterpar, bada pa Eken, ur utvarderingen pga felkallor i méatningen. Ett av barnens nérva-
ro och darmed UV-exponering var for 1ag for att kunna ge tillforlitliga data, och i det andra
fallet skyldes dosimetrarna pa en flicka av hennes langa och mycket tjocka har. Pa Igelkotten
forlorades en dosimeter pa ett barn. For utvarderingen aterstod salunda 123 dosimetrar.

Barnens utomhusaktiviteter dokumenterades inte men kan antas vara starkt kopplade till mil-

jon utomhus — dock med vissa undantag, som t.ex nar en grupp barn pa Eken cyklade mycket
pa en dppen solexponerad plats.
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Resultat

Total tillganglig UV-stralning

Den totala tillgangliga UV-stralningen dygnet runt under de elva métdagarna var 36.270
Joe/m? p& Eken, och 36.180 Joe/m? pé Igelkotten. Den totaa tillgangliga UV-str8lningen
mellan 8.30 pa morgonen och 18.30 pa kvéllen (tiden da barnen var pa forskolan) var 33.350
Joie/m?vid Eken, och 33.290 Jeoie/m? pé Igelkotten.

Utetid

Barnen vid Eken vistades i snitt 256 minuter (ca fyra timmar och en kvart) utomhus per dag,
barnen vid Igelkotten 207 minuter (knappt tre och en halv timmar). Igelkottens utetid var 24%
kortare &n den pa Eken. Vid Eken var de mindre barnen (1-4 &) i regel inomhus mellan ca
11.00 och 14.00, dvs den tiden da solen & som starkast. Vid Igelkotten var alla barnen inne
under hela formiddagen for att sedan ga ut vid ca 12.00.

Tillganglig UV-stralning under barnens vistelse pa for skolan

Av al den stralning som var tillganglig under barnens vistelse pa forskolan (8.30 — 18.30)
exponerades barnen vid Eken for 5,7%, vid Igelkotten for 7,0%. Utevistelsen pa Eken var
24% langre an pa Igelkotten, anda var UV -exponeringen 19% lagre pa Eken &n pa Igelkotten,
om man ser till andelen exponering for stralning som var tillganglig under 8.30 — 18.30.
Tillganglig UV-stralning under bar nens utetid

Fran sol och himmel tillganglig UV-strélning under barnens sammanlagda utetider under
métperioden motsvarade 12.720 Joig/m? vid Eken, och 12.580 Joie/m? vid Igelkotten. Barnens
tillgangliga stralning ute var alltsa nastan densamma, fastén barnen pa Eken hade langre uteti-
der. Dettaforklaras av att barnen pa Eken var ute tider da solen var svagare.

Barnens UV-exponering

Den med dosimetrar uppmétta genomsnittliga UV -exponeringen foér hela métperioden var for
barnen pa Eken i snitt 1.704 Jo;g/m? och for barnen pa Igelkotten 1.928 Joig/m-.

Barnens UV-exponering i absoluta tal métt med deras dosimetrar framgar av diagram 2a-b.



UV-doser for samtliga barn hela méatperioden,
(dosimetrar).

Antal barn
5
]
]
]
]

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Dosintervall 250 J¢e/m2 (MED)

Diagram 2a: Fordelning av samtliga barns UV -exponering métt i absolutatal.

UV-doser for Ekens resp Igelkottens barn hela
matperioden, (dosimetrar).

5 [ H Eken
Olgelkotten

Antal barn

1,
0 1
1 23 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19

Dosintervall 250 Jce/m2 (MED)

Diagram 2b. Fordelning av barnens UV -exponering pa Eken och Igelkotten i absoluta tal.
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Barnens andel av tillganglig UV-exponering vid egen utevistelse

Resultaten fran dosimetrarna visar att av den UV-stralning som var tillganglig under barnens
utetid har de pa Eken i snitt mottagit 13,3%, och barnen pa Igelkotten i snitt 15.3%. Den rela-
tivt sett 13% lagre UV-exponeringen pa Eken forklaras inte med olika tider pa dagen for ute-
vistelse, utan med skillnader i miljon utomhus, men troligen ocksa med aktiviteter som &r
kopplade till miljon. UV-exponeringen hos barnen pa Eken var sdlunda lagre @n hos Igelkot-
tens barn fastén den tillgangliga UV -strdlningen under barnens utevistelse var samma pa bada
forskolorna, och fastdn Ekens barn var ute betydligt langre. Skillnaden ligger utanfor den sta-
tistiska osdkerhetsmarginalen och &r altsa en verklig skillnad. Fordelning av barnen efter an-
del (%) tillganglig UV-stralning under utetiden framgdr av diagrammen 3a och 3b.

Alla barn
Andel av tillganglig UV under utetiden

c 25
s 20 C
s 1o -
[ ——
2 8 1 ) I I I I I:| I I:|
59 10- 15- 20- 25- 30-
14 19 24 29 34
Procentuellt intervall
Ekens barn jamfort med Igelkottens
Andel av tillganglig UV under utetiden
20
c — B Eken
g 15 Olgelkotten |
P 10 gelkotten
©
c 5
<
0 -

5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34
Procentuellt intervall

Diagram 3a, b, Fordelning av barn efter procentuellt erhdllen UV-stralning under utetiden.
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Pa bade Eken och Igelkotten var den genomsnittliga exponeringen lagre hos de ddre barnen,
och pa Eken var denna skillnad statistiskt sakerstélld (Tabell 3).

Delas resultaten upp pa pojkar och flickor ser man att flickornas UV-exponering var lagre an
pojkarnas, séarskilt pa Eken. De dldre pojkarna pa Eken hade en |agre exponering an de ddre
pojkarna pa Igelkotten. Samma monster kunde ocksa ses bland bade de dldre och de yngre
flickorna, men inte bland de mindre pojkarna. Bland dessa var exponeringen hogst pa Eken.
En trolig forklaring till att flickornai allmanhet haft |&gre exponering an pojkarna ar att flera
av flickorna hade langt hér som kan ha skylt dosimetrarna pa deras axlar. Den hdga expone-
ringen bland de mindre pojkarna pa Eken kan enligt Ekens personal ha haft sin grund i att den
gruppen varit speciellt aktiv med att cykla pa solutsatta plana ytor. Exponering for mindre och
storre barn, pojkar och flickor pa respektive enhet framgar av tabell 3.

Tabell 3. Genomsnittlig exponering och utetid per enhet, barnens alder och kon.

Barngrupp Antal Utetid Dosimeter Ande Andd till-
Utan hansyn till  exponering tillganglig UV  ganglig UV
tid pa dagen per dag under utetid ~ 8.30-18.30

Minuter Joie/m? % %
Eken

Pojkar 1-4 &r 5 188 207 22.0 7.1
Flickor 1-4 &r 15 236 167 13.0 55
Alla1-4-dringar 20 224 177 15.3 5.9
Pojkar 5-6 ar 3 304 170 9.3 4.9
Flickor 5-6 ar 5 382 170 8.0 5.3
Alla5-6-dringar 8 353 170 8.3 5.1
AllaEkens barn 28 260 175 133 5.7

Igelkotten
Pojkar 1-4 &r 9 210 238 16.3 7.5
Flickor 1-4 &r 12 197 239 16.0 6.9
Alla 1-4-aringar 21 202 238 16.3 7.2
Pojkar 5-6 ar 8 206 215 15.7 7.8
Flickor 5-6 &r 5 228 166 11.3 5.1
Alla5-6-aringar 13 214 197 14.0 6.7
Allalgelkottensbarn 34 207 222 15.3 7.0
Samtliga barn 62 231 201 14,4 6,4

En forklaring till de stora pojkarnas och flickornas lagre UV-exponering pa Eken tros vara att
de stora barnen har storre rorel sefrihet, och darmed frihet att soka upp favoriserade lekstéllen,
vilka pa Eken har skuggigare placering &n pa |gelkotten.
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Slutsatser

Denna pilotstudie har métt och definierat den del av UV-stralningen i barns forskolemiljoer
som kan paverkas med ingrepp i lekmiljon. Skillnader i UV-exponering mellan barn pa olika
forskolor har pavisats och kan inte forklaras av andra skillnader @n de som finnsi miljon, och
av aktiviteter kopplade till denna miljo.

Studien visar att forskolebarn exponeras for ca sex procent av totalt under dygnet infallande
tillganglig UV-strdlning — men for drygt det dubbla (14 %) beréknat som andel av den UV
som &r tillganglig under barnens faktiska tid utomhus.

Barnen pa Eken, med lekredskap mest i skugga, utsattes for relativt mindre UV-stralning fran
sol och himmel an barnen pa Igelkotten dér lekredskapen var mer solutsatta. Detta trots att
barnen pa Eken var mer ute an barnen pa igelkotten. Olika utetider medférde dock att "till-
ganglig” UV-strdlning i absolutatal var nastan lika for barnen pa Eken och Igelkotten. Skill-
naden i barnens UV-exponering pa de tva forskolorna beror framst pa utemiljon, och inte pa
olika vader, geografiskt |age eller rutiner for utevistelse. Olika aktiviteter pa de bagge forsko-
lorna kan visserligen marginellt ha bidragit till den observerade skillnaden, men lekaktiviteter
ar enligt tidigare undersokningar i hog grad kopplade till miljon.
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BILAGA 1, Projekt "SOL, BARN OCH UTEMILJOER’

Projekt SOL, BARN OCH UTEMILJOER i Haninge kommun

Ar 1998 startade projektet SOL, BARN OCH UTEMILJOER i Haninge kommun. Projektet
var ett samarbete med Samhdllsmedicin, Stockholms léns landsting. | Haninge har en arbets-
grupp samverkat i projektet sedan start, med hédlsoplanerare, ansvarig for Agenda 21, stads-
tradgardsmaéstare, landskapsarkitekt, konstnar, representanter fran barnomsorg, skola, skolhal-
sovard, primérvéard, Kultur och Fritid och Friluftsframjandet samt | Ur och Skur Mullebo och
barn i Haninge.

Projektet visar att bra " ekologiskt hdllbara lekplatser och utemiljoer kan skapas vid forskolor,
skolor och badplatser i kommunen med naturliga lekmiljéer i ndrmiljéns skogsdungar, och
med alla aspekter av hdsa och milj6 integrerade”. Dér ingar ocksa arbetet med att forandra
utemiljoerna for att skydda barnen mot for stark sol genom att aterskapa ” gréna skuggor”.
Ingrepp i narmiljon avser att sanka UV-exponeringen till nivaer som i Sverige oftast & oskad-
liga &ven vid langvarig utevistelse. Mycket ontdig UV-exponering kan forhindras t ex genom
att med en medveten placering av attraktiva lekinstallationer styra barns spontana lek till
skugga.

UV-skydd med vegetation i narmiljoer inbjuder ocksartill rorelse, gynnar motorisk utveckling
och koncentrationsférmaga, samt okar utevistelsen vilket minskar infektionerna. Utevistelse -
speciellt under vinter och var — minskar risken for plétsliga solbrannskador, eftersom huden
under 1ang tid gradvis vanjer sig vid solen. Agenda 21 och barnkonventionens intentioner har
medvetet infortsi det praktiska genomforandet.

Barn i kommunens forskolor och skolor har medverkat genom att rita och ge synpunkter pa
hur de vill att deras narmiljo runt forskolan och skolan skall se ut. Projektet prisbelonades &r
2001 med Arets Friluftsmiljoutmérkel se av Friluftsframjandet.



BILAGA 2, Métt pa UV-stralning

| litteraturen anges ofta mangden UV-stralning, UV-exponering, som &r " hudskadeeffektiv” i
antal “MED”-doser (Minimal ErytemDos) — dvs den dos som ger minimalt skdnjbar hudrod-
nad. Definitionen av MED varierar och beror paindividuell kanslighet.

UV-exponeringen i denna studie har angivits i erytemeffektiv energi, joule (Joie/m?). Det &
en internationell och standardiserad enhet for ultraviolett strAnings energiinnehall. Enheten
beraknas och baseras pd den ultravioletta strélningens fysikaliska spektrala energi (Jm?nm)
som "vags’ spektralt med den internationella |jusstandardiseringsorganisationen CIE:s refe-
rensaktionsspektrum for huderytem och integreras 6ver det aktuella spektralomradet.

Den intresserade lasaren hanvisas vidare till " Ultraviolett strlning och Halsa — ett kunskaps-
underlag” (A&H 2002:5).



BILAGA 3, Foton

Bild 2. Lekinstallationer placerade under hogatallar med téta kronor pa forskolan Eken.



Bild 3-4. Flygfoto av forskolan Eken och férstoring av |ekinstallationer i skugga.
Foto: Sv. Aero-Bilder AB
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Bild 5-6. Flygfoto av forskolan Igelkotten och forstoring av lekinstallationer i sol.

Foto: Sv. Aero-Bilder AB
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BILAGA 4, Himmelsfoton

Foton av himlen

Over Solnai Stockholm
27.5-12.6 2002
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TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, $sI, ar central tillsynsmyndig-

het pa strdlskyddsomradet. Myndighetens verksamhetsidé dr att
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government regulatory authority for radiation protection. Its task is
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The Swedish parliament has appointed SSI to be in charge of the
implementation of its environmental quality objective Sdker stralmiljé
("A Safe Radiation Environment”).

SSI sets radiation dose limits for the public and for workers exposed
to radiation and regulates many other matters dealing with radiation.
Compliance with the regulations is ensured through inspections.

SSlalso provides information, education, and advice, carries out
its own research and administers external research projects.

SSI maintains an around-the-clock preparedness for radiation
accidents. Early warning is provided by Swedish and foreign
monitoring stations and by international alarm and information systems.

The Authority collaborates with many national and international
radiation protection endeavours. It actively supports the on-going
improvements of radiation protection in Estonia, Latvia, Lithuania,
and Russia.

SSI has about | 10 employees and is located in Stockholm.
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