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Inledning

Du som arbetar inom hemtjanst, sjukvérd, logistik, infrastruktur, livsmedelsproduktion,
rdddningstjénst, polis eller annan for samhaéllet viktig verksamhet, kan komma att
arbeta vid en radiologisk nodsituation. En radiologisk nddsituation kan till exempel vara
en kdrnkraftsolycka med utsldpp av radioaktiva &mnen.

Informationen i den hér broschyren ska ge dig stdd i att tolka och forsta de krav som
lagstiftningen stéller pa dig som arbetstagare. Den ska ocksé hjilpa dig att forsté vad
stralning dr, hur den kan pdverka ménniskor och hur du under arbetet skyddas fran
exponering av stralning.

Vad ar stralskydd?

Du kan pa olika sitt skydda dig fran skadliga effekter av stralning. Stralskyddet ska
ske pa ett andamaélsenligt sdtt utan att i onddan begrinsa ditt arbete.

De o6vergripande malen for strilskyddet dr att undvika eller minimera allvarliga akuta
skador och att minska risken for eventuella sena skador, det vill sdga skador som visar
sig efter lang tid.

Forklaring av begrepp

Med radiologisk nédsituation® avses en plotsligt intraffad handelse som inbegriper en
stralkalla, som har medfort eller kan befaras medfora skada, och som kraver omedel-
bara atgarder. Det skulle till exempel kunna vara en karnkraftsolycka eller en olycka
med en transport av radioaktivt material. Atgirderna benamns skyddsatgérder och
kan till exempel vara uppmaning till inomhusvistelse eller utrymning for allmanheten.

| denna text benamns effektiv dos enbart som straldos. Effektiv dos gar att uppskatta
utifran uppmatta varden med ett stralskyddsinstrument, persondosméatare eller
berdkningar. Stralskyddsinstrument kan dven mata dosrat, vilket ar straldos per
tidsenhet, vanligtvis per timme. Exempel dr millisievert per timme (mSv/h) eller
mikrosievert per timme (uSv/h).

Nér du utsatts for stralning talar man i dessa sammanhang om exponering.

Dosgrans ar ett varde som inte far 6verskridas vid en verksamhet med joniserande
stralning. Dosgrans for arlig effektiv dos till arbetstagare &r 20 mSv. Denna dosgrans
galler inte vid en radiologisk nodsituation, da istallet referensniva anvands.

Referensniva ar ett riktvarde i optimeringsarbetet. Malsattningen &r att exponering av en
arbetstagare i en radiologisk nddsituation ska underskrida vald referensniva. Referensniva
kan faststallas inom intervallet 20 till 100 mSv arlig effektiv dos, men dven lagre beroende
pa typen av handelse. Upp till 500 mSv kan anvandas vid till exempel livraddande insatser,
och géller framst raddningstjanst. Referensnivan faststalls av den som ansvarar for insatsen.

1 Stralskyddslag 1 kap. 6§ SFS 2018:396
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Varfor far du den har informationen?

Vi vénder oss till dig som normalt sett inte har ndgon koppling till stralning i dina
arbetsuppgifter, men du kan arbeta inom samhillsviktig verksamhet* som behover
fortgd vid en sé kallad radiologisk nddsituation, trots att det har fattats beslut om skydds-
atgirder for allménheten. Detta kan till exempel gélla for hemtjinst, sjukvérd, logistik,
service inom infrastruktur, livsmedelsproduktion, raddningstjénst, polis samt for
personer som tjénstgor eller har tilldelats en uppgift vid en radiologisk nddsituation.

Vad behover du tanka pa?

I stridlskyddslagen faststills att din arbetsgivare har ansvar att informera och utbilda

dig sd att du dr forberedd och kan arbeta sdkert vid en radiologisk nddsituation. Om du
har fragor eller onskemal som ror din arbetsmiljo, tar du upp dem direkt med din chef.

Om du inte far det stodd som du 6nskar kan du kontakta skyddsombudet pa din arbets-
plats. Alla arbetsgivare med fler &n fem anstéllda ska ha ett skyddsombud.

Alder
Om du ar under 18 ar ska du inte arbeta i en radiologisk nddsituation.

Graviditet

Om du ér gravid ska du inte arbeta i en radiologisk nddsituation. Darfor ska du som ér,
eller tror att du &r, gravid informera arbetsgivaren om din graviditet i samband med en
radiologisk nodsituation. Ddrmed ska du inte beordras arbete i en sddan situation.

Amning

Om du ammar ska dina arbetsuppgifter planeras sa att barnet inte far en straldos som
overstiger dosgriansen for allmdnheten (1 mSv). Darfor ska du som ammar informera
arbetsgivaren om detta i en radiologisk nodsituation.

Informationskrav
Du som arbetstagare i en radiologisk nddsituation ska 1 forvég fa information om vilka
risker det finns for hdlsan och vilka skyddsatgirder som finns tillgdngliga.

Se mer i avsnittet Strdlskyddsatgdrder for arbetstagare.

2 Lista med viktiga samhallsfunktioner — Utgangspunkt for att starka samhallets beredskap, Myndigheten for civilt forsvar 1844,
ISBN: 978-91-7927-412-2
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Frivillighet

Din arbetsgivare far inte utan ditt medgivande sysselsitta dig med arbetsuppgifter i
en radiologisk nddsituation om det dr sannolikt att du kommer att fa en strdldos som
overstiger 20 mSv.

Dosdvervakning

Din arbetsgivare ska dvervaka hur du exponeras for strdlning med individuell métning
eller genom en individuell bedomning av straldosen.

Skyddsanordningar

Din arbetsgivare ska se till att du har tillgang till

ritt skyddsutrustning. Som arbetstagare ar du skyldig
enligt lag att anvdnda anvisad skyddsutrustning och
vidta de atgirder som anvisats av din arbetsgivare.

Se mer 1 avsnittet Skyddsutrustning till arbetstagare.
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Halsorisker

Du utsitts dagligen for naturlig stralning fran rymden och frén radioaktiva &mnen
som finns 1 mark, vatten och vdra egna kroppar. Vid medicinska undersékningar och
behandlingar kan du ocksa utséttas for stralning. Nér du utsitts for stralning talar man
om exponering. I tabell 1 visas exempel pa strdldoser.

Hur skadar stralning?

Strélning kan paverka celler i din kropp sa att de skadas eller dor. Cellerna kan repareras,
men dr stralningen mycket kraftig hinner kroppen inte reparera cellerna. Da kan si
manga celler skadas eller do att hela organ slutar fungera. Detta kallas akuta skador.
Det krévs en hog straldos under kort tid for att dessa akuta skador ska uppstaZ.

Sena skador, som cancer, kan uppstéa da celler repareras fel. Sannolikheten for detta ar
liten* eftersom kroppen normalt har god férmaga att oskadliggora skadade celler.

Exponering for stralning vid radiologiska nodsituationer

Kérnkraftverken dr byggda med system for att skydda mot bade
tekniska och ménskliga fel. Om en olycka pé ett karnkraftverk 'J,/-”'f
(eller annan radiologisk nddsituation) dnda skulle leda till

utslépp av radioaktiva &mnen, riskerar ménniskor att utséttas /
for stralning. Mojliga straldoser vid en kidrnkraftsolycka beror
pa utslappets omfattning och forlopp tillsammans med det
viader som rader och vilka skyddsatgdrder som genomfors. o

Andra olyckor som kan leda till en radiologisk nddsituation &r

till exempel transportolyckor med radioaktiva &mnen.

Under och efter en olycka kan man utsdttas for en hogre mingd

stralning fran radioaktiva &mnen 1 luften, pad marken eller frdn

exempelvis en behéllare. Det kallas d& extern exponering. \‘\\ _
o
[-YA) (o]

Om det radioaktiva dmnet finns 1 luften kan det komma in
1 kroppen vid inandning. Om det radioaktiva &mnet finns pé
ytor, mark eller pd huden kan det leda till att man far 1 sig

radioaktiva &mnen eller far skador pa huden. Inandning och 5\@
intag av radioaktiva &mnen leder till intern exponering da det [y oa'ﬁ
radioaktiva dmnet tas upp och omsitts i kroppen. J}!H{l

i}

3 Avca 600 personer som var ndra karnkraftverket i Tjernobyl under olycksnatten fick 134 personer akuta skador, SSI-rapport 2001-07
4 ICRP, 2007, ICRP Publication 103, ISBN 978-0-7020-3048-2
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Straldos

Stréldos mits i1 enheten sievert (Sv). En sievert ar en véldigt hog straldos och darfor

anvénds oftast enheten tillsammans med ndgot prefix, sdsom “milli-”. En millisievert
(mSv) dr en tusendels sievert, pa samma sitt som millimeter och meter forhaller sig

till varandra. Vid dosdvervakning anges ofta straldosen i mikrosievert (uSv) vilket ar
miljondels sievert.

TABELL 1 Exempel pa straldoser

Genomsnittlig arlig straldos till personer i Sverige 2,4 mSv

Gréns for arlig straldos for personer som arbetar med stralning 20 mSv

Straldos som kan leda till akuta skador 1000 mSv

Straldos som ar dodlig 10 000 mSv
7
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Stralskydd vid radiologiska nodsituationer

Det overgripande malet for strdlskydd ar 1 forsta hand att undvika allvarliga akuta
skador och dérefter att minska risken for sena skador s langt det ar mdjligt och rimligt.

Stralskyddets regler och hur du anvander dem

For att minska exponeringen frén joniserande stralning ska du anvinda dessa regler:

Tid

Planera ditt arbete och tdnk pé att vistas sa kort tid som mojligt dar du exponeras for
stradlning, till exempel 1 ndrheten av en stralkélla (det som ar radioaktivt) eller i omrade
dér betydande nedfall (radioaktiva &@mnen som har hamnat pa marken efter till exempel
en karnkraftsolycka) kan ha skett. Om du vistas hédlften sa lang tid vid en stralkélla eller
omrade dér nedfall har skett halverar du din straldos.

Avstand

Ha s stort avstdnd som mdjligt mellan dig och stralkédllan. Ju ldngre avstind till stral-
kéllan desto mindre straldos exponeras du for. Vid en radiologisk nddsituation med
nedfall som ticker en stor markyta dr det svart att hélla avstand till strélkallan.

Skarmning

I vissa fall gar det att minska exponeringen genom att anvénda skdrmande material
mellan dig och strdlkdllan. Huvudregeln géllande skdarmning &r att ju mer massa desto
battre stralskydd. Vid en radiologisk nddsituation med nedfall som ticker en stor
markyta ar det svart att skdrma av strélkallan, istillet kan du minska tiden du arbetar
utomhus sa mycket som ditt arbete tillater.

Undvik att fa radioaktiva amnen i dig och pa din hud

Vid en radiologisk nddsituation dir radioaktiva @mnen sprids 1 luften eller pd ytor kan
du komma att andas in radioaktiva &mnen eller bli kontaminerad pa hud och kléder.
Genom att anvdnda lamplig skyddsutrustning, till exempel andningsskydd och skydds-
drédkt, minskar du risken for att fa radioaktiva &mnen i dig och pa din hud. Dammande
arbeten ska om mdjligt undvikas och hdnderna tvittas fore intag av foda. Du bor undvika
att roka, snusa, dta eller dricka dér det finns risk for radioaktiva &mnen 1 luften eller pa ytor.

BQ_SSM116_Broschyr_Arbetstagare_A4_Tryck.indd 8 2026-04-17 11:07



Arbetsgivaren har ansvar att dvervaka

Infor arbete i1 en radiologisk nddsituation ska du som arbetstagare fa information fran
din arbetsgivare om forviantad exponerad straldos.

Arbetsgivaren ska ocksa kontrollera straldoser du kan exponeras for vid en
arbetsinsats genom att:

« tillhandahalla protokoll dir dokumentation ska finnas kring arbetstid och platser
(inomhus/utomhus) dér arbetet utfors samt vilken skyddsutrustning som anvands.

* om mojligt kunna erbjuda en larmande, direktvisande, personlig métare, sa kallad
dosmitare, eller en gemensam dosmaétare som bérs av ndgon i en arbetsgrupp, for att
mita straldoser du kan exponeras for som arbetstagare.

* om mdjligt erbjuda ett dosratsinstrument. De flesta dosratsinstrument kan ange
ackumulerad dos. Om funktionen saknas, bor du regelbundet anteckna aktuell dosrat
som visas pa instrumentet, samt registrera din vistelsetid. Utifran detta kan din
erhéllna straldos berdknas.

Om den radiologiska nddsituationen bestir under en ldngre tid bor din vistelsetid
begrédnsas for att sdkerstélla att strdldosen inte dverstiger vald referensnivd. Som
exempel kan ndmnas att en dosrat pd 500 uSv/h innebér att du kan arbeta 1 40 timmar
innan du fatt en strldos pa 20 mSv. Om dosraten i omradet dir du arbetar dr 100 uSv/h
géller 200 timmar innan 20 mSyv effektiv dos uppnas.

TABELL 2 Exempel pa vistelsetider och straldoser

Lingsta vistelsetid for olika referensnivaer 5 mSv 10 mSv 20 mSv
Dosrat (uSv/h) Timmar (h) Timmar (h) Timmar (h)
1 5000 10 000 20000
10 500 1000 2 000
100 50 100 200
500 10 20 40
1000 5 10 20

Aven i miljder med dosrater som #r flera hundra ginger hogre in den naturliga bakgrunds-
strdlningen® kan arbete utforas under en léngre tid utan att referensnivan éverskrids.

Den naturliga bakgrundsstralningen varierar normalt mellan 0,05 och 0,3 puSv/h.
Skillnader 1 bakgrundsstralningen beror huvudsakligen pa regionala variationer i1 berg-
och marksammanséttning.

Straldosen ska genom optimering av stralskyddet héllas sa 1&g som mojlig for dig som
arbetstagare och om mojligt underskrida 20 mSv éarlig effektiv dos. Om det 4r sannolikt
att du vid arbete i en radiologisk nddsituation kan erhalla en straldos pa éver 20 mSv har
du rétt att avstd fran att dta dig det specifika arbetet.

5 Bakgrundsstralning — Stralsakerhetsmyndigheten (stralsakerhetsmyndigheten.se)
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Skyddsutrustning till arbetstagare

Behovet av personlig skyddsutrustning for att forhindra exponering av hud (extern
kontamination) och intag eller inandning av radioaktiva &mnen (intern kontamination)
ar beroende av den aktuella situationen. I forsta hand tittar man pa hur mycket radio-
aktiva &mnen det finns i luften och pa det arbete som ska utforas. Om det finns risk
for radioaktiva @mnen i luften eller pa ytor (kontaminerade miljoer) dr rekommenda-
tionen att inte roka, snusa, dta eller dricka just dér. Vid planering for behov av personlig
skyddsutrustning ska din arbetsgivare beakta foljande:

* Andningsskydd ska anvédndas 1 situationer dédr betydande méngder luftburen radio-
aktivitet kan forekomma, till exempel ett utslédpp fran kdrnkraftsolycka.

* Nar utslédppet har upphort dr andningsskydd inte motiverat, undantag dr situationer
vid exempelvis dammande arbeten i kontaminerade miljoer.

» Skyddsklader bor 6vervigas i kontaminerade omraden som &r avsparrade eller
utrymda eller dir inomhusvistelse for allmédnheten dr rekommenderad.

Foljande skyddsutrustning kan vara aktuell for dig som arbetstagare:

* Andningsskydd (kan vara engangsprodukt)

+ Skyddsdrikt, heltdckande drékt eller overall (kan vara engdngsprodukt)
» Handskar (engéngsprodukt)

» Skodverdrag (engangsprodukt)

* Persondosmitare

* Dosratsinstrument/Intensimeter

Mer information om skyddsutrustning i samband med radiologiska nddsituationer
finns i en redovisning fran Socialstyrelsen®.

Skyddsutrustning som anvants

Forbrukade engangsprodukter ska omhandertas pa ett sédkert sitt. Din arbetsgivare

ska ge dig instruktioner om hur skyddsutrustning du anvént ska tas omhand.

1. Skyddsutrustningen ska samlas i [dmpligt emballage. Hanteringen underléttas
om briannbart emballage anvénds.

2. Emballaget ska forslutas och miarkas upp for att forhindra eventuell spridning
av kontamination.

3. Emballaget kan behdva kontrolleras fore vidare hantering. Mellanlagra darfor
avfallet pa ett sékert sitt tills ansvarig myndighet kommit med vidare anvisning.

Skyddsutrustning for flergangsbruk som anvénts ska vid behov saneras innan ater-
anvdandning. Avfall frin sanering, som exempelvis tvéttservetter, ska omhédndertas
pa samma sdtt som engangsprodukter.

6 Uppdrag att skyndsamt starka hélso- och sjukvardens férmaga att hantera hdandelser med vissa
farliga amnen

10
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Stralskyddsatgarder for arbetstagare

Alla stralskyddsatgérder i samband med en radiologisk nddsituation syftar till att halla
din exponering for strilning s lag som det ar mdjligt och rimligt. Stralskyddsatgarder
kan exempelvis vara skyddsutrustning, rengéring/sanering eller intag av jodtabletter.

Rengoring efter arbete
Det ar viktigt att rengéra dig fran radioaktiva &mnen 1 de fall skyddsutrustning inte
har anvénts pd rétt stt.

Radioaktiva &mnen som fastnat péd hud, klidder eller
1 haret kan leda till att du far in &mnet i kroppen. For att

minska risken for exponering kan du byta kldder, tvitta 1 ]
hidnderna eller duscha. Spridning av radioaktiva &mnen

begrdnsas mycket genom att anvénda skyddsutrustning

O
\
och att gora sig ren efter arbete. C /-\\
—

Ténk pé att halla huvudet bakat nar du duschar huvudet
och haret, sa att du undviker att radioaktiva partiklar

kommer i 6gonen eller munnen. Duschvatten behover
inte omhéndertas pa nagot speciellt sitt. Klader som byts
i samband med personsanering kan tvédttas och dérefter
anvindas som vanligt.

Jodtabletter till arbetstagare

Vid en kdrnkraftsolycka kan radioaktivt jod spridas 1
kérnkraftverkets omgivning. Exponering av skoldkorteln
kan orsaka cancer, men jodtabletter méttar skoldkorteln
med icke radioaktivt jod och hindrar skoldkorteln fran

att ta upp den radioaktiva joden. Du kan erbjudas jod- ® ® ®
tabletter som en skyddsétgard. Jodtabletter skyddar  —
endast skoldkorteln mot exponering av radioaktivt jod. ® ® ®

Den ovriga kroppen ir inte skyddad mot eventuella
andra radioaktiva damnen vid en hindelse.

11
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Mer information

Webbplatser:

Lansstyrelsernas webbplats: www.lansstyrelsen.se

Information om kdrnenergiberedskap finns under menyn Samhdlle
och sedan Sdkerhet och beredskap. Du kan ocksa snabbt hitta den
genom att soka pa kdrnenergiberedskap i webbplatsens sokfunktion.

Stralsakerhetsmyndigheten: www.ssm.se
Myndigheten for civilt férsvar: www.mcf.se

Myndighetsgemensam krisinformation: www.krisinformation.se

BQ_SSM116_Broschyr_Arbetstagare_A4_Tryck.indd 12 2026-04-17 11:07



