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Strélséikerhetsmyndigheten foreskriver? f6ljande med stod av 7 § strél-
skyddsforordningen (1988:293).

Tillampningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter dr tillimpliga pad verksamhet med medicinsk
rontgendiagnostik.

2§ I dessa foreskrifter har de termer och begrepp som anvinds samma
betydelse som i Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2008:31) om rontgendiagnostik.

Med diagnostisk referensnivd avses en av Stralsikerhetsmyndigheten
faststdlld dosniva for en viss typ av undersokning och som, om den 6ver-
skrids, ska foranleda en atgérd.

Med diagnostisk standarddos avses en hos tillstindshavaren konstate-
rad straldos for en viss typ av undersokning, uppmitt pd samma sitt som
det som giller for motsvarande diagnostiska referensniva.

Diagnostiska standarddoser och referensnivaer

3§  For de rontgenundersokningar som anges i bilaga I till dessa fore-
skrifter ska de diagnostiska referensnivéer gilla som framgér av samma
bilaga. Den diagnostiska standarddosen for undersokningarna beriknas
som medelvirdet f6r en grupp normalstora vuxna patienter.

Overskridande av diagnostisk referensniva

4§ 112 § Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:31)
om rontgendiagnostik finns bestimmelser om att nir den diagnostiska

! Dessa foreskrifter och allmidnna rid har tidigare kungjorts i Statens strilskyddsinstituts

forfattningssamling (SSI FS 2002:2).

2 Jfr ridets direktiv 97/43/Euratom av den 30 juni 1997 om skydd for personers hilsa mot

faror vid joniserande stralning i samband med medicinsk bestrélning och om upphidvande av

direktiv 84/466/Euratom, EGT L180, 9 juli 1997, 5.22 (Celex 397L0043). 1
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standarddosen Gverskrider den diagnostiska referensnivén, ska orsaken till
detta utredas och atgérder vidtas for att minska dosen.

Dokumentation

5§  Mitprotokoll fran bestimningen av den diagnostiska standarddo-
sen ska upprittas och bevaras i minst tre ar.

Detsamma giller resultat fran sddan utredning som avses i 4 § om
overskridande av den diagnostiska referensnivan och uppgifter om vid-
tagna atgérder.

Mitfrekvens

6§ Den diagnostiska standarddosen ska bestimmas for alla undersok-
ningar enligt bilaga I minst vart tredje ar.

Nir dndring av utrustning eller undersokningsmetodik planeras, ska
den forvintade paverkan pa den diagnostiska standarddosen analyseras.
Mitning av den diagnostiska standarddosen ska genomftras i samband
med fordndringen.

Vid oplanerade fordndringar ska det dock ske senast inom tre mana-
der.

For utrustning som anvénds for screening med mammografi ska de di-
agnostiska standarddoserna bestdmmas arligen.

78 Bestimmelserna i 6 § géller for alla rontgenundersokningar enligt
bilaga 1 som gors med en viss rontgenutrustning vid mer dn 100 tillfdllen
per ar.

Undantag

8§  Strilsikerhetsmyndigheten far medge undantag frén dessa fore-
skrifter om sérskilda skil foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidositts.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Wolfram Leitz
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Tabell 1 a: Diagnostiska referensnivder for konventionella réntgenunder-

sokningar
Diagnostisk
Undersokning SoS kod 1) referensniva 2)
(Gy-cm?)
Hjarta och lungor, lungor hélsokontroll 3) 320, 322 0,6
Koronarangiografi (ett eller flera karl) 4) 373 80
Kolon med dubbelkontrast 441 50
Urografi med uretér kompression 510 20
Landrygg och sakroiliakaleder 623 10
Béacken, héftled (endast frontalbilden) 3) 626, 639 4

1) Klassifikation av radiologiska
Socialstyrelsen

atgarder 1991, ISBN 91-38-11235-3,

2) Storhet: dos-area-produkt i enheten graykvadratcentimeter (Gy-cm?)
3) Vid bestdmning av den diagnostiska standarddosen kan undersokningar

med olika koder blandas

4) Om kombinerad med PTCA ska dosvirdena endast omfatta angiografi-

delen

Bilaga 1
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Tabell 1b: Diagnostiska referensnivder for datortomografiundersokning-
ar. Ddr tva diagnostiska referensnivder dr angivna giller de var for sig.

Undersokning SoS kod Diagnostisk referensniva
CTDhoi 1) DLP 2)
(mGy) (mGy-cm)

Hjarna 3) 810, 811 75 1200

Landrygg 3) 824, 825 55 600

Thorax/Lungor 4) 830 20 600

"Emboli”

"Tumor” 832

Buk 3) 840-858 25 5)

1) Storhet: genomsnittsdos i-den bestralade volymen (CTDI,) i enheten
milligray (mGy). Om en undersokning bestér av flera serier (avsoknings-
sekvenser) avses hir virdet fran den serien med det hogsta virdet for
CTDlyo1

2) Storhet: dos-lingd-produkt (DLP) i enheten milligraycentimeter
(mGy-cm). Avser hela undersokningen, dvs. summan av DLP-virdena
fran alla serier.

3) Vid bestdmning av den diagnostiska standarddosen kan undersokningar
med olika koder blandas

4) Registreras separat for fragestéllningarna emboli respektive tumér men
kan sedan slés ihop till en diagnostisk standarddos. Giller ej for hgupp-
16sande teknik, den s.k. HRCT-tekniken

5) Dessa undersokningar omfattar en rad olika kliniska fragestillningar
som berdr anatomiskaomrad en av olika storlek. Dérfor har inte nagon
diagnostisk referensniva for DLP faststillts. Didremot ska den diagnos-
tiska standarddosen for DLP bestimmas och registreras tillsammans med
uppgifter om den diagnostiska fragestillningen.
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Tabell Ic: Diagnostiska referensnivder for mammografiundersokningar.
De angivna diagnostiska referensnivdaerna gdller var for sig.

SoS
Unders6kning kod Diagnostiska referensnivaer 1)
Fantommatningar Patientundersékningar
AGDr02) AGDr«3) AGD per AGD per
(mGy) (mGy) exponering undersdkning
(mGy) 4) (mGy)
Mammografi, 660 1,0 1,5 1,3 4,0
fullstandig
undersokning
Mammografi, 661, 1,0 1,5 1,3 2,5
screening,
en- eller 662
tva-bildsundersokning
5)

1) Storhet: Genomsnittlig brostkorteldos (average glandular dose, AGD) i
enheten mGy.

2) Genomsnittlig brostkorteldos for standardbrost bestimd med standard-
fantom vid netto filmsvirtning 1,0. Ar inte tillimplig for digital teknik

3) Genomsnittlig brostkorteldos for standardbrost bestimd med standard-
fantom vid kliniskt anvéand filmsvértning

4) AGD per undersokning beridknas som summan av alla AGD-vérden per
exponering dividerad med tva.

5) Vid bestdmning av den diagnostiska standarddosen kan undersokningar
med olika koder blandas






