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Strélséikerhetsmyndigheten foreskriver? f6ljande med stod av 7 § stral-
skyddsforordningen (1988:293).

Tillampningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter dr tillimpliga pa verksamhet med radioaktiva
dmnen i form av 6ppna stralkéllor vilken bedrivs i laboratorielokaler och
som omfattas av tillstdndsplikt enligt stralskyddslagen (1988:220). Fore-
skrifterna #r inte tillimpliga pa kérnteknisk verksamhet.

Bestimmelserna i 5 och 8 §§ samt 9 § forsta stycket, dr bara tillamp-
liga p4 omfattande laboratorieverksamhet. Bestimmelserna i 12-18, samt
24-29 §8§ dr bara tillimpliga pa omfattande arbete.

For arbetsmoment som bara omfattar administrering av radioaktiva
dmnen till patienter behover 12-18, 25, 26 samt 29 §§ inte tilldmpas.

2§ I dessa foreskrifter avses med

dosrat: miljodosekvivalentrat; en operativ storhet for
att uppskatta den effektiva dosen nédr man inte
sdkert vet energi- och riktningsfordelningen
hos strélfiltet,

omfattande arbete: a) arbete med radioaktiva dmnen vars aktivitet
Overstiger nagot av de vidrden som anges i
bilaga 1, eller
b) arbete med radioaktiva dmnen tillhorande
radiotoxicitetsklass A enligt bilaga 2,

omfattande laboratorieverksamhet med saddan omfattning

! Dessa foreskrifter har tidigare kungjorts i Statens strilskyddsinstituts forfattningssamling

(SSIFS 2000:7).

2 Jimfor Rédets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om faststillande av grundliig-

gande sikerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och allménhetens hilsa mot de faror som

uppstar till f6ljd av joniserande stralning, EGT L 159, 29.6.1996, s.1. (Celex 396L.0029). 1
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laboratorie- att aktiviteten i tillstdndshavarens samman-
verksamhet: lagda innehav av radioaktiva imnen
a) overstiger 100 gigabecquerel (GBq) eller
b) omfattar dmnen i1 radiotoxicitetsklass A
enligt bilaga 2 eller
c) overstiger 1 GBq i radiotoxicitetsklass B
enligt bilaga 2, eller
d) overstiger 10 GBq i radiotoxicitetsklass C
enligt bilaga 2,

oppen strdlkdlla: radioaktivt amne som
a) inte dr permanent inneslutet i en kapsel av
icke radioaktivt material och heller inte
b) ar fast bundet till ett icke radioaktivt materi-
al som hindrar spridning av det radioaktiva
amnet.

Organisation och kompetens

3§ Tillstindshavaren ska ha en stralskyddsorganisation som &r beskri-
ven i en organisationsplan. Av planen ska framga hur arbetsuppgifterna &r
delegerade till stralskyddsexpert, kontaktperson och Gvriga personer som
svarar for de olika momenten i verksamheten samt vem eller vilka som
har till uppgift att se till att foreskrivna stralskyddsatgirder vidtas och att
goda stralskyddsforhallanden i Gvrigt rader. Personerna ska vara namn-
givna och organisationsplanen héllas aktuell.

4§  Tillstandshavaren ska se till att de personer som tilldelats uppgifter
enligt organisationsplanen har tillricklig stralskyddskompetens for sina
uppgifter och att de i stralskyddsarbetet tilldelas erforderliga befogenheter
och resurser.

5§ 1 omfattande laboratorieverksamhet ska en stralskyddsexpert ingd,
som dr godkind av Stralsikerhetsmyndigheten. Experten ska ha sadan
stralskyddsutbildning som beskrivs i Stralséikerhetsmyndigheten allménna
réd® (SSMFS 2008:29) om kompetens hos stralskyddsexperter, vad avser
de moment som berér verksamheten.

Den avsedda expertens dokumenterade kompetens ska, infor godkén-
nande, redovisas till Stralsikerhetsmyndigheten.

6§  Tillstandshavaren ska utse en person inom organisationen med
uppgift att vara kontaktperson gentemot Stralsikerhetsmyndigheten. Kon-
taktpersonen ska vara vil fortrogen med

1. forekommande arbetsmetoder och dirmed forenade stralrisker,

3 De allméinna réden beskriver inneh&llet i EG-kommissionens meddelande angende “kvali-
ficerade experter” (EGT C 133, av den 30 april 1998) om genomf6rande av radets direktiv
96/29/Euratom.
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2. atgirder i syfte att halla personbestrilning pa en sa 1ag niva som dr
rimligt mojlig samt
3. tillimpliga stralskyddsforeskrifter.

Vid omfattande laboratorieverksamhet ska kontaktpersonen ha samma
stralskyddskompetens som stralskyddsexperten. Inget hindrar att det #r
samma person.

Stralsidkerhetsmyndigheten ska underrdttas om kontaktpersonens
namn.

78§  Alla personer som deltar i verksamheten ska erhalla utbildning om
stralskydd innan arbetet paborjas. Utbildningen ska vara anpassad till
verksamhetens art och minst omfatta
1. information om de risker som arbete i stralningsmiljo innebir,
2. instruktioner for arbetets utférande vad avser stralskyddsfragor,
3. handhavande av skydds- och mitutrustning samt sidkerhetssystem.
Tidpunkten for, och omfattningen av, utbildningen ska journalforas
for varje arbetstagare.
Repetitionsutbildning ska meddelas med de intervall som dr ldmpliga
beroende pa verksamhetens art och omfattning.

8§  Utbildningsplanerna for arbetstagare i olika slags befattningar ska
vara dokumenterade.

Kvalitetssikring

9§  Tillstaindshavaren ska se till att en kvalitetshandbok finns upprit-

tad. Handboken ska f6r omfattande laboratorieverksamhet minst omfatta

1. en kopia av tillstindsbeslut samt eventuella tillstandsvillkor och til--
lampliga stralskyddsforeskrifter,

2. stralskyddsorganisationens sammansittning och interna arbetsfordel-

ning,

lokala stralskyddsregler och arbetsinstruktioner,

rutiner f6r personalutbildning,

klassificering av lokaler och kategoriindelning® av personal,

instruktion for persondosimetri,

program for kontroll av extern och intern kontamination med atgérds-

nivéer,

8. metodbeskrivning av rutiner for interndosberikningar,

9. rutiner for kalibrering och kontroll av stralskyddsinstrument,

10.inkoOpsrutiner,

11.1instruktioner for interna transporter och avfallshantering,

NN kW

* Av Strélsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:51) om grundliggande bestim-
melser for skydd av arbetstagare och allménhet vid verksamhet med joniserande stralning
foljer att personer som deltar i omfattande arbete som regel tillhor kategori A. Av tillhorig-
het i kategori A f6ljer ytterligare bestimmelser om métning och rapportering av persondoser
samt om lédkarundersokning for arbete med joniserande strilning.
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12.en plan for atgirder vid oplanerade hindelser av betydelse fran stral-
skyddssynpunkt,
13.regler for journalféring och dokumentation,
14.regler for stddning av lokaler och
15.rutiner for egenkontroll® av verksamheten frén strélskyddssynpunkt.
Vid mindre omfattande laboratorieverksamhet ska det finnas en kvali-
tetshandbok vars innehéll far anpassas till verksamhetens art och omfatt-
ning.
Alla som deltar i arbetet ska ha kdnnedom om, och tillgang till, kvali-
tetshandboken.

Lokaler och utrustning
Allmdint

10 § Niér ett nytt laboratorium planeras ska det placeras sa att interna
transportvégar blir sa korta och sidkra som &r praktiskt mojligt och att
passager dir manga ménniskor vanligen finns kan undvikas.

11§ Materialet i laboratoriets vidggar och golv samt inredningens ut-
formning ska vara sédan att laboratoriet &r ldtt att rengora.

Bestdmmelserna i 12-18 §§ dr bara tillampliga pa omfattande arbete.

12 § - Laboratoriet far bara anvéindas for arbete med radioaktiva dmnen.
Det far bara innehalla sddant material och sddan utrustning som behovs
for arbetet.

13§ Materialet i inredning och utrustning ska vara valt med tanke pa
risken for kontamination. Golv, vdggar och arbetsytor ska vara utférda av
icke absorberande material som ir litta att dekontaminera. Oppna skarvar
och springor far inte forekomma.

14 § Laboratoriet ska vara forsett med ett utrymme dér det finns moj-
ligheter att tvitta hdnderna, byta arbetskldder och utféra kontaminations-
kontroll. Diér ska finnas minst ett tvéttstill med kranar som inte behover
mandvreras med hdnderna.

15§ Laboratoriets fonster ska inte kunna 6ppnas utan hjilp av nyckel
eller verktyg.

Dragskdp och ventilation

16 § Laboratoriet ska vara utrustat med dragskép, handskbox eller an-
nan likvirdig teknisk anordning som effektivt kan ta hand om luftburna
radioaktiva dmnen. Ventilationen av dragskdp och handskbox ska vara
utformad sa att luftburna radioaktiva dmnen inte kan spridas till andra

5 Utdver kravet om egenkontroll av stralskyddet giller Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS
2001:1 ) om systematiskt arbetsmiljoarbete.
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lokaler. Detta sker sikrast med separat ventilation. Dragskapets eller
handskboxens funktion ska kontrolleras fore varje arbetspass.

17 § 1 laboratoriet ska det rada undertryck i forhallande till omgivande
utrymmen. Tryckforhallandena ska kontrolleras innan verksamheten pa-
borjas och direfter regelbundet, dock minst en géng per halvar. Resultaten
av kontrollerna ska dokumenteras.

18 § Dragskap, arbetsbiankar och golvmaterial ska kunna tala tyngden
av nddvindig stralskdrmning.

Arbetsregler

19§ Arbetet ska bedrivas under iakttagande av god laboratoriesed.®

20§ Arbetet ska planeras och bedrivas sé att spridning av radioaktiva
damnen till luften eller till ytor i rummet blir sa liten som dr rimligt moj-
ligt.

21§ Skyddsutrustning samt méit- och kontrollutrustning som 4r anpas-
sad till verksamheten ska finnas tillganglig.

22§ Arbetsytorna ska begrinsas och skyddas mot kontamination med
absorberande papper med plastad undersida eller annat likvérdigt materi-
al. Kontaminationsmatning av lokaler, arbetsytor och utrustning ska goras
minst en gang per kvartal samt niar kontamination kan misstdnkas. Resul-
taten ska dokumenteras.

23§ Vid arbete i laboratoriet ska skyddshandskar och skyddskldder
anvindas. Dessa ska bytas regelbundet.

Bestimmelserna i 24-29 §§ dr bara tillimpliga pd omfattande arbete.

24 § Det ska finnas mitutrustning som &r anpassad till de stralslag som
kan forekomma. Utrustningarna ska vara kalibrerade och forsedda med
enkla funktionskontroller. Personalen ska vara tridnad att anvdinda métut-
rustningen.

25§ Skyddskldder som har anvints i laboratoriet far inte anvindas
utanfor detta. Ovrig utrustning som tas ut fran laboratoriet ska kontroll-
maétas och vid behov dekontamineras.

26 § Extern kontaminationskontroll av personal och arbetsytor ska
utforas efter varje avslutat arbetspass.

¢ Se Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1997:10) om laboratoriearbete med kemika-
lier.
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27§ Alla som regelbundet deltar i arbete dér risk for extern eller intern
kontamination med radioaktiva dmnen foreligger ska kontrolleras med
avseende pa intern kontamination. Tidsschema for kontroll, typ av kon-
troll och atgérdsnivaer ska framgé av kvalitetshandboken.

28 § De avsedda metoderna for mitning och beridkning av interna doser
ska redovisas till Stralsikerhetsmyndigheten. Metoder som tillimpas ska
vara godkénda av myndigheten.

29§ Arbetet i laboratoriet ska dokumenteras i en journal som ska forva-
ras i laboratoriet. I journalen ska minst noteras

1. nuklid och aktivitet,

2. dndamal,

3. datum for arbetet och vem som utfort arbetet,

4. oplanerade hindelser av betydelse fran stralskyddssynpunkt och

5. resultat av kontaminationsmétningar och uppgifter om dekontamine-
ring.

Forvaring av radioaktiva &mnen

30§ Radioaktiva dmnen ska forvaras inlista sa att de inte dr atkomliga
for obehoriga. Forvaringen ska vara betryggande fran brandsékerhetssyn-
punkt.

Forvaringsplatsen ska vara avskdrmad sa att dosraten inte dverskrider
20 mikrosievert per timme (Sv/h) dér personer tillfalligt uppehéller sig,
eller 2 uSv/h dér de stadigvarande vistas.

31§ Forvaringsplatsen ska vara latt att rengéra. Om flyktiga @mnen
forvaras, eller om det finns risk for att siddana kan bildas, ska forvarings-
platsen vara vil ventilerad.

32§ Forvaringsplatsen ska vara mérkt med varselsymbol for jonise-
rande strilning’, texten “Forvaringsplats for radioaktiva dmnen”, respek-
tive “Forvaringsplats for radioaktivt avfall” samt namn och telefonnum-
mer till ndgon person som svarar for forvaringsplatsen.

33§ En forvaringsbehallare ska vara av limpligt material och utfo-
rande, med hénsyn till kemiska och fysikaliska egenskaper hos det dmne
som forvaras. Behdllaren ska vara mirkt med radionuklidens beteckning
och uppgift om aktivitet vid ett angivet datum.

34§ Vad som sidgs i 30-33 §§ ska dven gilla forvaring av radioaktivt
avfall i avvaktan pa slutligt omhindertagande.

7 Varselsymbol for joniserande strilning finns i standard ISO 7010. Symbolen #r identisk
med den symbol som visas i radets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om minimikrav
betriffande varselmirkning och signaler for hilsa och sikerhet i arbetet, EGT L 245,
26.8.29,5.23, (Celex 392L0058).
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Transporter

35§ Det ska finnas en instruktion for interna transporter av radioaktivt
material. Instruktionen ska avse planering, 6vervakning, mérkning och
forpackning. Interna transporter ska, sa langt det dr praktiskt mojligt, ske
pa samma siikerhetsniva som transporter pé allmén viig.®

Dokumentation och rapportering

36 § Foljande uppgifter ska dokumenteras, signeras och hallas litt till-
géingliga for berord personal:

1. mottagna och forvarade radioaktiva amnen och dessas aktiviteter,

2. innehav av kalibreringsstralkillor,

3. resultat av ventilations- och kontaminationskontroller och

4. resultat av persondosmétningar och beddmning av interna doser.

37§ Oplanerade hindelser av betydelse fran stralskyddssynpunkt ska
snarast, dock senast inom en vecka, rapporteras till Stralséikerhetsmyndig-
heten samt utredas.

Undantag

38§ Stralsikerhetsmyndigheten far medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sarskilda skil foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidositts.

Dessa foreskrifter triader 1 kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Birgitta Ekstrom

8 For transporter av radioaktiva dmnen giller foreskrifter utfirdade av Statens riddningsverk
med stod av lagen (2006:263) om transport av farligt gods. I fréga om transport pé allmén
vig géller ADR.
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Bilaga 1

Grdnser for aktivitet per arbetsmoment i olika radiotoxicitetsklasser
som definierar omfattande arbete

Typ av arbete * Aktivitet (MBq)

Klass B Klass C Klass D

Arbete med risk for intern bestralning
genom inandning. Hit réknas hantering av
radioaktiva @mnen i gas- eller pulverform
samt bearbetning av fasta radioaktiva
material. 1 10 100

Arbete med risk for extern och intern
bestralning, men dar risken for intern
bestralning genom inandning ar liten. Hit
réaknas hantering av radioaktiva l6sningar
vid kemiska analyser, syntes, marknings-
arbete, tillverkning av preparat samt djur-
forsok. 10 100 1000

Arbete med liten risk for extern eller intern
bestralning. Hit réknas enkel hantering av
radioaktiva I0sningar t.ex. uttag fran stam-
I6sningar. 100 1000 10 000

* Uppdelningen av arbetsmoment ér inte exakt. Den grundar sig pa riskerna for intern kon-
tamination, spridning av radioaktivt material etc.
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Klassificering av radionuklider enligt radiotoxicitet

Klass A (mycket hog toxicitet)

Bilaga 2

Pb-210 Po-208 Po-210 Ra-226 Ra-228
Ac-227 Th-227 Th-228 Th-230 Pa-231
U-230 U-232 U-233 U-234 Np-237
Pu-238 Pu-239 Pu-240 Pu-241 Pu-242
Am-241 Am-243 Cm-242 Cm-243 Cm-244
Cf-252

Klass B (hdg toxicitet)

Na-22 CI-36 Ca-45 Sc-46 Mn-54
Co-56 Co-60 Ge-68 Sr-89 Sr-90 +
Y-91 Zr-95 Ru-106 + Ag-110m Cd-115m
In-114m Sbh-124 Sb-125 1-124 1-125
1-126 1-131 1-133 Cs-134 Cs-137 +
Ba-140 + Ce-144 + Eu-152 (13 ar) Eu-154 Th-160
Tm-170 Ta-182 Ir-192 TI-204 Pb-212 +
Bi-207 Bi-210 At-210 At-211 Ra-224 +
Ac-228 Th-234 + Pa-230 U-236

Klass C (mattlig toxicitet)

Be-7 C-14 F-18 Na-24 P-32
P-33 S-35 CI-38 Ar-41 K-42
K-43 Ca-47 Sc-47 Sc-48 Cr-51
Mn-56 Fe-55 Fe-59 Co-57 Co-58
Ni-63 Ni-65 Cu-64 Zn-65 Zn-69m
Ga-67 Ga-72 As-74 As-76 Se-75
Br-82 Kr-85 Kr-87 Rb-81 Rb-86
Sr-85 Sr-91 Y-90 Zr-97 + Nb-93m
Nb-95 Mo-99 Tc-96 Tc-97 Tc-97m
Tc-99 Ru-97 Ru-103 Ag-105 Ag-111
Cd-109 Cd-115 In-111 In-115m Sn-113
Sn-125 Te-125m Te-127 Te-129 Te-131m
Te-132 1-123 1-130 1-132 1-134
1-135 Xe-135 Cs-131 Ba-131 La-140
Ce-141 Ce-143 Pm-147 Eu-152 (9,2 h) Gd-159
Er-169 Tm-171 Yb-175 Lu-177 W-181
W-185 W-187 0s-185 Au-198 Au-199
Hg-197 Hg-197m Hg-203 TI-201 TI-202
Pb-203 Bi-206 Bi-212 + Rn-220 + Rn-222 +
Th-231 Pa-233
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Bilaga 2

10

Klass D (lag toxicitet)

H-3 C-11 N-13 0-15 Ar-37
Ni-59 Zn-69 Ga-68 Ge-71 Rb-87
Sr-85m Sr-87m Y-91m Zr-93 + Nb-97
Tc-96m Tc-99m In-113m 1-129 Xe-131m
Xe-133 Cs-134m Cs-135 Th-232 sec Th-Nat
U-235 + U-238 + U-Nat

Tecknet 7+ eller ’sec” efter en nuklidbeteckning anger modernuklid och
dotternuklider i jamvikt. Klasstillhorigheten avgors av modernukliden.

For nuklider som inte finns upptagna i tabellerna kan uppgifter om radio-
toxicitetsklass erhéllas fran Stralsdkerhetsmyndigheten.



