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Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om dia-  SSMFS 2008:4

gnostiska referensnivaer inom nuklesirmedicin;! g:;‘;’gf;j‘;gggg;

beslutade den 19 december 2008.

Strélséikerhetsmyndigheten foreskriver? foljande med stod av 7 § strél-
skyddsforordningen (1988:293).

Tillampningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas pa diagnostisk nukledrmedicinsk
verksamhet for vuxna patienter i sjukvarden.

2§  Idessa foreskrifter har de termer och begrepp som anvidnds samma
betydelse som i Strélsikerhetsmyndighetens foreskrifter och allmédnna rad
(SSMEFS 2008:34) om nukledrmedicin.

Med diagnostisk referensniva avses en av Stralsikerhetsmyndigheten
faststdlld aktivitetsniva for en viss typ av undersdkning och som, om den
overskrids, ska foranleda en atgérd.

Diagnostiska referensnivaer

3§  For de nukledrmedicinska undersokningar som anges i bilaga till
dessa foreskrifter ska de diagnostiska referensnivéer som anges i samma
bilaga gélla. Om den diagnostiska referensnivian overskrids ska orsaken
till detta utredas och atgérder vidtas for att optimera undersokningen.

Miitning och mitfrekvens

48§  Medelvirdet av uppmitt administrerad aktivitet ska bestaimmas for
en grupp vuxna patienter for alla nukledrmedicinska undersokningar en-
ligt bilaga 1 och som utfors vid en viss klinik vid mer 4n 30 tillfdllen per
ar. Bestdimningarna ska utforas minst vart tredje ar.

Om undersokningsmetodiken eller utrustningen har dndrats sa att
medelvidrdet av administrerad aktivitet kan paverkas, ska en ny
medelvirdesbestdmning snarast goras.

! Dessa foreskrifter och allmidnna rid har tidigare kungjorts i Statens strilskyddsinstituts

forfattningssamling (SSI FS 2007:2).

2 Jfr ridets direktiv 97/43/Euratom av den 30 juni 1997 om skydd for personers hilsa mot

faror vid joniserande stralning i samband med medicinsk bestrdlning och om upphidvande av

direktiv 84/466/Euratom, EGT L180, 9 juli 1997, 5.22 (Celex 397L0043). 1
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Dokumentation

5§ Mitprotokoll fran bestimningen av medelvirdet av administrerad
aktivitet ska upprittas och bevaras i minst tre ar. Detsamma géller resultat
av utredningar och uppgifter om vidtagna atgérder som gjorts om nagot
medelvirde dverskridit den diagnostiska referensnivan.

Undantag

6§  Stralsikerhetsmyndigheten far medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sirskilda skél foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidositts.

Dessa foreskrifter trader i1 kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Sven Richter
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Bilaga

Diagnostiska referensnivder (DRN) for nukleirmedicinska undersik-
ningar

Socialstyrelsens kod Radiofarmaka Undersoknings- DRN
och benimning® teknik (MBq)
7112 Cerebralt blodflode PTc™ — HMPAO SPECT 1000
7112 Cerebralt blodflode PTc™ - ECD SPECT 800
7311 Lungperfusion PTc™- MAA  planar 125

For lungperfusion anges om undersokningen gors fore eller efter eventuell
ventilationsstudie.

7211 + 7212 Myokardperfusion i vila och i arbete, endagsprotokoll

9Tc™ — Tetrofosmin SPECT 1200
eller PTc™ — Sestamibi  SPECT 1200
7211 —7212 Myokardperfusion i vila eller arbete, tvadagarsprotokoll

PTc™ - Tetrofosmin  SPECT 600
eller PTcm - Sestamibi ~ SPECT 600
Vid myokardscintigrafi med endagsprotokoll anges summaaktiviteten,
med tvadagarsprotokoll anges om undersokningen ér i arbete eller i vila.
Ange ocksa om undersokningen gors med eller utan gate.

7x92* Tumérlokalisation BF — FDG PET 350
i buk/thorax

7515 Renograf PTc™ - MAG-3 planar 110
7515 Renografi “Tc™-DTPA  planar 150
7611 Skelett PTc™ — Difosfonater planar 600
7361 Tyreoidea PTc™ — Natrium- planar 120

perteknetat

7362 Tyreoidea, upptag BI] — Natriumjodid Upptag 04

Giiller ej patienter som fér forh6jd aktivitet pga. restaktivitet i tyreoidea efter tidigare be-
handling/undersokning, ej heller patienter som fér f6rhojd aktivitet for att mojliggora bild-
tagning.

3 Se Klassifikation av radiologiska atgérder 1991. Socialstyrelsen. ISBN 91-38-11235-3.
4 7x92 innebir undersokningar dir x kan bytas mot valfri siffra. 3






