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Strélsikerhetsmyndigheten foreskriver? foljande med stod av 7§ och 9—
11 §§ stralskyddsforordningen (1988:293).

1 kap. Tillimpningsomrade och definitioner

1§  Dessa foreskrifter ér tillimpliga pa arbetstagare och allménhet vid
verksamhet med joniserande stralning. Foreskrifterna omfattar dven gra-
vida kvinnor som pé grund av sitt arbete kan exponeras for joniserande
stralning.

2§  Idessa foreskrifter avses med

den som bedriver verksamhet: fysisk eller juridisk person som bedriver
verksamhet med joniserande stralning och
har tillstand enligt 20 § stralskyddslagen
(1988:220) eller 5 § lagen (1984:3) om
kédrnteknisk verksamhet,

effektiv dos: summan av alla ekvivalenta doser till
organ eller vdvnader, viktade for deras
olika kinslighet for stralning, (se dven
bilaga 1),

ekvivalent dos: en absorberad dos till ett organ eller vév-
nad, viktad med faktorer som tar hinsyn
till aktuella stralslags biologiska verkan,
(se dven bilaga 1),

! Dessa foreskrifter har tidigare kungjorts i Statens stralskyddsinstituts forfattningssamling

(SSTFS 1998:3, SSI FS 1998:4, SSI FS 1998:5 och SSI FS 1998:6).

2 Jimfor Rédets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om faststillande av grundlig-

gande sikerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och allménhetens hilsa mot de faror som

uppstar till f6ljd av joniserande stralning, EGT L 159, 29.6.1996, s.1. (Celex 396L.0029). 1
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extern bestralning:

extern person

hudkontamination:

intecknad effektiv dos:

intern bestrdlning:

ldkarundersékning:

nationellt dosregister:

persondos:

periodisk kontroll:

persondosekvivalent:

persondosimetrilaboratorium:

bestralning fran en stralkélla som befinner
sig utanfor kroppen,

person som for sitt arbete eller utbildning
vistas inom kontrollerat omrade utan att
vara anstilld av den som bedriver verk-
samheten,

radioaktiva &mnen i eller pa huden,

den totala effektiva dosen efter ett intag
av radioaktiva dmnen, beridknad Over 50
ar, (se dven bilaga 1),

bestralning fran radioaktiva dmnen efter
intag i kroppen via andningsvigar, mag-
tarmkanalen eller genom huden,

undersokning med omfattning minst en-
ligt bilaga 4 i syfte att avgora om den
undersokte i sitt arbete 16per sérskild risk
for skada vid exponering for joniserande
stralning eller pa grund av andra medi-
cinska hinder inte beddoms bora arbeta
med joniserande strélning,

register vid Stralsdkerhetsmyndigheten
Over uppmitta, rapporterade persondoser,

samlingsterm for effektiv dos, ekvivalent
dos, intecknad effektiv dos eller intecknad
ekvivalent dos,

bedomning av en inldmnad hélsodeklarat-
ion enligt bilaga 5, vilken ligger till grund
for lakarintyg enligt bilaga 6,

dosekvivalenten i mjuk vdvnad pa ett
lampligt djup d (mm) under en angiven
punkt pd kroppen,’?

foretag eller motsvarande som tillhanda-
haller persondosmitare och utvirderar
doserna,

* I dosuppgifter som rapporteras anges vid extern bestrdlning uppmiita persondosekvivalen-
ter: for helkroppsdos Hp(10), for dos till ogats lins Hp(3) och for hand- och huddos
Hp(0,07). Dessa anses representera effektiv dos respektive ekvivalent dos, om inte ndgon
sdrskild hindelse har medfort att doser nira eller 6ver arsdosgrinserna uppnatts.
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persondosmdtare: instrument som innehéller en eller flera
detektorer f6r mitning av persondos-
ekvivalent, konstruerat for att biras av
anvindaren, och med minst en funktion
sddan att mitutslaget inte kan paverkas av
anvindaren.

2 kap. Allmanna skyldigheter

1§  Den som bedriver verksamhet med joniserande stralning ska se till

att

1. verksamheten dr berittigad, varmed avses att den medf6r en nytta som
ar storre dn den skada som strélningen beriknas fororsaka,

2. strilskyddet édr optimerat, varmed avses att varje bestralning av perso-
ner begrinsas sd langt som rimligen dr mojligt med hinsyn till eko-
nomiska och samhilleliga faktorer och att

3. ingen dosgrins enligt dessa foreskrifter overskrids.

2§  Vid planering av en verksamhet eller i ett enskilt fall, kan Stralsé-
kerhetsmyndigheten bestimma om tillimpning av en viss dosrestriktion,
varmed avses ett i optimeringsarbetet ansatt hogsta planeringsvarde for
straldosen till enskilda personer fran en given stralkilla.

3 kap. Dosgrinser

1§ De dosgrinser som meddelas i dessa foreskrifter giller inte

1. for personer som bestrélas i medicinskt syfte (medicinsk bestralning)*

2. for personer som utanfor sin yrkesutovning medvetet och av fri vilja
utsitter sig for bestrdlning i samband med att de hjilper eller stodjer
patienter som genomgar medicinska undersokningar eller behandling-
ar,

3. vid bestralning av frivilliga forsokspersoner som deltar i medicinska

eller biomedicinska forskningsprogram.

2§ Som grinser for effektiv dos och ekvivalent dos ska de virden
gélla som anges i tabell 1.

* Medicinsk bestrilning definieras i radets direktiv 97/43/Euratom av den 30 juni 1997 om
skydd for personers hilsa mot faror vid joniserande strilning i samband med medicinsk
bestralning och om upphdvande av direktiv 84/466/Euratom, EGT L180,9 juli 1997, s.22
(Celex 397L0043).
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Situation Period Hogsta effektiva dos eller
Storhet ekvivalent dos (mSv)
Arbetstagare Ar
Effektiv dos 50
Ekvivalent dos till 6gats lins 150
Ekvivalent dos till hud 500
Ekvivalent dos till extremiteter 500

Samtidigt galler under fem pa
varandra féljande ar

Effektiv dos 100

Studerande och larlingar Ar

i alder mellan 16 och 18

ar som for sin utbildning Effektiv dos 6
anvander stralkallor

Ekvivalent dos till 6gats lins 50
Ekvivalent dos till hud 150
Ekvivalent dos till extremiteter 150

Tabell 1: Dosgranser i millisievert (mSV) fér personer i verksamhet med joniserande stralning

3§  Vid samtidig extern och intern bestralning ska, vid jamforelse med
dosgrénserna, respektive doser under den beaktade tidsperioden summe-
ras.

4§ En ekvivalent dos till huden orsakad av ett smalt stralknippe eller
av en lokal hudkontamination ska, vid jimforelse med dosgridnserna,
virderas som den ekvivalenta medeldosen 6ver 1 cm?, oavsett hur stor
area som utsatts for bestralning.

Skydd for gravida eller ammande kvinnor

5§ Den som bedriver verksamheten ska informera kvinnliga arbetsta-
gare i fertil alder om riskerna for fostret, som exponering for joniserande
stralning kan medfora, vid en eventuell graviditet.

En kvinna som r gravid och har anmilt detta har ritt att under ater-
stoden av graviditeten omplaceras till arbete som inte 4r forenat med
joniserande stralning.

68§ Om en gravid kvinna inte omplaceras ska arbetet planeras sa att
den ekvivalenta dosen till fostret blir sa liten som rimligen &r mgjligt och
sa att det dr osannolikt att dosen till fostret Gverstiger 1 mSv under ater-
stoden av graviditeten, sedan denna konstaterats.
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78 En kvinna som ammar ska anméla detta forhallande till den som
bedriver verksamheten. Under den tid hon ammar ska hon inte placeras i
arbete som medfor risk for att hon blir kontaminerad med radioaktiva
dmnen sa att barnet diarigenom kan erhdlla en strildos av betydelse fran
stralskyddssynpunkt.

Bestralning av allmdnheten

8§ Summan av dosbidrag fran verksamheter med joniserande stral-
ning till individer ur allmédnheten som inte arbetar med joniserande stril-
ning fér inte 6verskrida

1. 1 mSv per ar effektiv dos,

2. 15 mSv per ar ekvivalent dos till 6gats lins,

3. 50 mSv per ar ekvivalent dos till huden jimnt fordelat dver 1 cm? oav-
sett hur stor area som utsitts for bestralning.

Om det finns synnerliga skél kan Stralsdkerhetsmyndigheten medge
en hogre effektiv dos under ett enstaka ar under forutséttning att medel-
virdet under fem pé varandra f6ljande ar inte 6verskrider 1 mSy per ar.

Stralsikerhetsmyndigheten beaktar de angivna vidrdena i samband
med tillstdndsprovningen for olika verksamheter. Da flera verksamheter
kan ge dosbidrag till en enskild individ ges sirskilda foreskrifter eller
villkor for de olika verksamheterna.

Dosgrdnser for studerande och ldrlingar

9§  For studerande och lirlingar som for sin utbildning anvénder stral-
kéllor giller
1. for den som &r 18 ar eller dldre samma dosgréinser som for arbetsta-
gare i verksamhet med joniserande stralning och
2. for den som &r mellan 16 och 18 ar de sérskilda dosgréinser som anges
itabell 1.
For ovriga studerande och ldrlingar géller samma dosgridnser som for
individer ur allminheten enligt 8 §.

Dosgrdnser under speciella omstindigheter

10§ Om det finns synnerliga skidl kan Stralsikerhetsmyndigheten
medge att de dosgrinser som meddelas i tabell 1 6verskrids, om utféran-
det av ett speciellt arbete dr nodvindigt. For sadan planerad bestralning
ska 11 - 13 §§ tillimpas. Ansokan om medgivande ska i varje enskilt fall
innehélla en utforlig motivering och uppgift om de individdoser som
arbetet beriknas medfora.

11§ Arbetet ska utféras under en begrinsad tid och ske inom ett be-
griansat arbetsomrade. De sirskilda dosgrinser som i det enskilda fallet
foreskrivits av Strélsikerhetsmyndigheten fér inte Gverskridas.

12§ Arbetet far endast utforas av frivilliga arbetstagare i kategori A.
Infor arbetet ska den som bedriver verksamheten limna information om
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de risker som arbetet kan medfora samt om de nddvindiga skyddsétgéirder
och forsiktighetsatgérder som behover vidtas.

13§ En straldos som erhallits i samband med sirskilt planerad bestral-
ning ska inte utgéra hinder for fortsatt arbete med joniserande strdlning
om inte annat foreskrivs i det enskilda fallet.

Bestralning i nédlige
14§ Vid rdaddningsarbete i nodldgen giller inte de dosgrdnser som
meddelas i dessa foreskrifter. Sddant riddningsarbete far bara utforas av
frivilliga, om strdldosen pa grund av arbetet beridknas 6verskrida arsgrian-
sen for effektiv dos (50 mSv). Kvinnor i fertil &lder far bara delta i rddd-
ningsarbete om de sjdlva kan utesluta att de &r gravida.

En raddningsinsats som kan medfora att den effektiva dosen oversti-
ger 100 mSv fér bara utforas i livriddande syfte av personer som har god
vetskap om insatsens stralrisker.

4 kap. Kategoriindelning av arbetstagare och ar-
betsstillen

1§ Kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstillen ska utféras dir

arbetstagare kan erhélla straldoser sédana att

1. den arliga effektiva dosen uppgar till 1 millisievert (mSv) eller mer
eller

2. den arliga ekvivalenta dosen till 6gats lins uppgér till 15 mSv eller
mer eller

3. ‘den éarliga ekvivalenta dosen till extremiteter eller hud uppgar till 50
mSv eller mer.

Kategoriindelning av arbetstagare

2§  Den som bedriver verksamheten ska inordna arbetstagarna i kate-

gori A eller B. En arbetstagare ska tillhora kategori A om sannolikheten

inte dr forsumbar att

1. den érliga effektiva dosen uppgar till 6 mSv eller mer eller

2. den arliga ekvivalenta dosen till dgats lins uppgér till 45 mSv eller
mer eller

3. den arliga ekvivalenta dosen till extremiteter eller hud uppgar till 150
mSv eller mer.

I bedomningen av sannolikhet enligt forsta stycket ska inga sannol-
ikheten for misstag eller olyckor som kan medfora straldoser dven i sddan
verksamhet som normalt inte ger stora doser. For arbetstagare som om-
fattas av bilaga 2 ska tillhorighet i kategori A noggrant overvigas.

Arbetstagare som inte tillhor kategori A ska tillhora kategori B. For
arbetstagare i kategori B ska dosovervakning ske i sddan utstrickning att
det gar att visa att placeringen i kategori B &r korrekt.
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Kontrollerat omrade

3§  Ett arbetsstille dir arbetstagarna kan erhélla nagon av de arliga
straldoser som anges i 2 §, eller fran vilket radioaktiv kontamination av
betydelse fran stralskyddssynpunkt kan spridas till omgivande utrymmen,
ska utgora kontrollerat omrade.

48 Den som bedriver verksamheten ska, for varje kontrollerat omrade,
uppritta lokala skriftliga regler for hur arbetet ska bedrivas och vilka
skyddsétgédrder som ska vidtas av dem som arbetar inom omréadet. Reg-
lerna ska utformas med hénsyn till arbetets och stralkillornas natur och
finnas tillgdngliga pé arbetsstillet.

5§  Ett kontrollerat omriade ska vara avgrinsat och tilltride begridnsas
till behoriga personer, varmed avses sddana personer som har erforderlig
utbildning om
1. de risker som dr forenade med arbete i stralningsmiljo,
2. de stralskyddsatgérder som behover vidtas och
3. de lokala regler som giller inom det kontrollerade omradet.

Tillfalliga besokare far beredas tilltridde till ett kontrollerat omrade
endast i sillskap med en behorig person.

68 Om det inom det kontrollerade omradet finns radioaktiva @mnen
som kan kontaminera omgivningen, ska den som bedriver verksamheten
vidta lampliga atgédrder som hindrar spridning av radioaktiva dmnen utan-
for omradet.

78§  Ett kontrollerat omrade ska vara mirkt med skyltar av vilka fram-
gar att det &r ett kontrollerat omrade och vilken typ av strélkillor som
finns inom omrédet.

Skyddat omrdde

8§  Ett arbetsstille som omfattas av dessa foreskrifter och som inte ar
kontrollerat omrade enligt 3 § ska utgora skyddat omrade.

9§ Den som bedriver verksamheten ska, for varje skyddat omréde,
uppritta lokala skriftliga arbetsinstruktioner, som utformas med hidnsyn
till arbetets och stralkéllornas natur. Instruktionerna ska finnas tillgédng-
liga pa arbetsstillena.

Skriftliga instruktioner enligt forsta stycket far ersittas med muntlig
information om detta bedoms vara tillrdckligt.

10 § Ett skyddat omrade ska vara mirkt med skyltar av vilka framgar
att det dr ett 9vervakat omrade och vilken typ av stralkilla som finns inom
omrédet. Skyddade omraden som &r mirkta enligt dldre foreskrifter beho-
ver inte mérkas om.
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Overvakning av arbetsstillen

11§ Den som bedriver verksamheten ska pa kontrollerat och skyddat

omrade genomfora

1. mitning av externa dosrater dir det inte dr sidkerstillt att stralfiltet dr
geometriskt begrinsat, markerat eller pa annat sitt vil kdnt och

2. kontroll av aktivitetskoncentrationen i luft och ytors kontamination
om det pa arbetsstillet finns radioaktiva &mnen som kan kontaminera
omgivningen.

12§ Overvakningen av arbetsmiljon ska géras med metoder som ir
lampliga med hénsyn till forekommande stralslag, energier och radioak-
tiva dmnens fysikaliska och kemiska egenskaper. Resultaten av 6vervak-
ningen ska dokumenteras och vid behov kunna anvindas for berdkning av
persondoser.

5 kap. Miitning och rapportering av persondoser
Mditning av persondoser

1§ Den som bedriver verksamheten ska se till att individuell métning
av persondoser utfors for alla arbetstagare i kategori A.

2§ Om en ovéantad forindring av registrerad dos till nigon arbetsta-
gare intrdffar, ska den som bedriver verksamheten utreda orsaken.

3§  Om persondosmitning visar att ndgon arbetstagare under en ma-
nad erhallit en persondosekvivalent motsvarande

1. en effektiv dos storre dn 6 mSv eller

2. en ekvivalent dos till 6gats lins storre dn 45 mSv eller

3. en ekvivalent dos till extremiteter eller hud st6rre dn 150 mSv,

ska den som bedriver verksamheten underritta Stralsikerhetsmyndigheten
och ange orsaken.

4§ Omedelbart efter en hindelse som kan misstinkas ha lett till
onormalt stora persondoser ska den som bedriver verksamheten rappor-
tera hindelsen till Stralsikerhetsmyndigheten.

Berorda personers dosméitare ska omgéende utvirderas.

5§ Om Stralsikerhetsmyndigheten for sérskilda verksamheter har
foreskrivit om andra mitperioder, rapporteringsnivéer eller férhallanden
som ror persondosmitning 4n vad som meddelas i dessa foreskrifter, ska
de speciella foreskrifterna for de sédrskilda verksamheterna gilla i stéllet
for motsvarande bestimmelser i dessa foreskrifter.
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Extern bestrdlning

6§  Persondosmitningar ska utféras med persondosmitare fran per-
sondosimetrilaboratorium som dr godkint av Stralsdkerhetsmyndigheten.
Mitperioden ska vara antingen en manad eller fyra veckor.

Persondosmatare ska vara vil anpassad till den verksamhet som bed-
rivs och diri forekommande strilslag. Métutslaget far vid normal anvind-
ning inte paverkas av andra faktorer in joniserande stralning.

78§  Om arbetets natur dr sddan att sdrskilt stora doser till 6gats lins,
extremiteter eller hud kan befaras, ska delkroppsmitning utforas. Om
kontinuerlig métning medfor visentliga hinder i arbetets utforande, far
delkroppsmétning goras stickprovsvis i sidan omfattning att drsdosen

kan uppskattas.

Intern bestralning och hudkontamination

8§ P4 arbetsstillen dir det finns risk for intag av radioaktiva dmnen i
kroppen eller risk for hudkontamination ska bedomning av exponering
utforas pa ett sétt som dr anpassat till radionuklid och typ av arbete.
Intecknad effektiv dos vid intern bestralning bestdms av den intagna
aktiviteten med hjélp av de doskoefficienter som omnimns i bilaga 1.

Rapportering och arkivering

9§ Den som bedriver verksamheten ska se till att uppmitta persondo-
sekvivalenter rapporteras till det nationella dosregistret inom 6 veckor
efter varje mitperiods slut. Rapporteringen far Overlatas direkt till det
anlitade persondosimetrilaboratoriet.

Dosregistreringar som ir féremal for sirskilda tidskridvande utred-
ningar far, efter anmilan till Stralsikerhetsmyndigheten, rapporteras se-
nare.

Den som bedriver verksamheten ska inom 6 veckor efter kalenderars-
skiftet till det nationella dosregistret rapportera arsdosuppskattningar som
gjorts enligt 7 § avseende foregdende kalenderar.

10§ Uppgift om intecknad effektiv dos ska limnas till det nationella
dosregistret om intaget av radioaktiva d&mnen ger en intecknad effektiv
dos som dverstiger 1 mSv.

Uppgift om ekvivalent dos till huden som uppkommit genom hudkon-
tamination ska ldmnas till det nationella dosregistret om den ekvivalenta
dosen Overstiger 20 mSv.

11§ All rapportering till det nationella dosregistret ska, om inte annat
sdgs, ske pa elektroniskt medium i ett format som Stralsdkerhetsmyndig-
heten bestimmer.

Persondoser som erhallits genom sirskilt planerad bestralning, be-
stralning vid olyckor eller tillbud eller bestralning i nddldge ska rapporte-
ras separat.
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12§ Den som bedriver verksamhet med strialning ska arkivera dosupp-
gifter tills den person som uppgifterna ror har fyllt eller skulle ha fyllt 75
ar. Dock méste uppgifterna sparas i minst 30 ar efter det att personens
sysselsittning i kategori A upphorde.

Uppgifter om persondoser som erhallits enligt 11 §, andra stycket, ska
antecknas separat.

Om verksamheten upphor fore utgédngen av arkiveringsperioden ska
Stralsikerhetsmyndigheten underrittas.

Godkdinnande av persondosimetrilaboratorium

13§ Ansokan om godkinnande som persondosimetrilaboratorium gors
hos Strélsikerhetsmyndigheten. Ansokan ska innehélla en beskrivning av
vad som sidgs i 14 § forsta stycket, uppgifter om vilka stralslag och ener-
giintervall som godkédnnandet ska omfatta samt vilken typ av detektor
som avses anvindas och dess konstruktion.

Om persondosimetrilaboratoriet har valt att vara ackrediterat enligt la-
gen (1992:1119) om teknisk kontroll, meddelas godkdnnande efter anmé-
lan till Strélsikerhetsmyndigheten. En sadan anmilan ska innehalla upp-
gifter om typ av detektor, stralslag och avsett energiintervall samt ett
intyg om ackreditering. Motsvarande géller ett persondosimetrilabora-
torium som ackrediterats mot standarden EN ISO/IEC 17025 av ett ackre-
diteringsorgan fran ett annat land inom EES som uppfyller och tillimpar
kraven i standarden ISO/IEC 17011:2004.

14§ Vid ett godkint persondosimetrilaboratorium ska det finnas en
dokumenterad kvalitetssdkring som motsvarar principerna i ISO 9000-
familjen. I detta hinseende ska sirskilt redovisas de interna forhallandena
vad avser

1. organisation,

2. ansvarsfordelning och kompetens och

3. arbetsrutiner.

I stillet for vad som sigs i forsta stycket giller for ett ackrediterat per-
sondosimetrilaboratorium de villkor som meddelas av ackrediteringsorg-
anet.

Laboratoriet ska forfoga 6ver en for dosimetrisystemet lamplig teknisk
utrustning samt resurser for kalibrering.

15§ Ett persondosimetrilaboratorium som anstker om godkdnnande
ska sinda oexponerade persondosmitare i det antal som anges av respek-
tive provningslaboratorium till den svenska riksmitplatsen for joniserande
stralning, eller annat provningslaboratorium som &r ackrediterat for av-
sedd storhet mot standarden ISO/IEC 17025 av ett ackrediteringsorgan
inom EES som uppfyller och tillimpar kraven i standarden ISO/IEC
17011:2004.

Dosmitarna ska sedan aterséindas med av riksmétplatsen eller prov-
ningslaboratoriet kiind exponering for utvirdering vid persondosimetrila-
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boratoriet. Om persondosmitaren dr direktvisande, ska utvédrderingen ske
vid riksmitplatsen eller det anlitade provningslaboratoriet.

Vid ansokan om godkénnande eller om provexponeringar ingér i ack-
rediteringsforfarandet vid anmilan, ska dokumentation sindas in som
visar att dosmétarna uppfyller de prestandakrav som anges i bilaga 3.

16 § Den typ eller de typer av persondosmitare som ingér i ett system
hos ett godkint dosimetrilaboratorium far inte dndras i nagot avseende
utan medgivande fran Stralsdkerhetsmyndigheten.

17§ Godkidnnande giller for tva ar. For fornyat godkidnnande ska ut-
virdering enligt 15 § genomforas.

18 § Strélsidkerhetsmyndigheten kan dra in ett godkidnnande om forut-
sdttningarna for godkédnnandet dndrats sa att verksamheten inte uppfyller
kraven, eller om dessa foreskrifter och ovriga villkor som kan vara fore-
nade med godkidnnandet inte efterlevs.

6 kap. Likarundersokning

1§  Lékarundersokning ska genomforas innan en person sysselsitts i
verksamhet med stralning i kategori A.

Exponeringsvdgar

2§  Likarundersokning ska ske av en arbetstagares tjinstbarhet utifran

forutséttningar att

1.  det huvudsakligen finns risk for extern bestrialning, och dér sannolik-
heten for kontamination med radioaktiva @mnen &r mycket liten,

2. det finns risk for kontamination med radioaktiva &mnen genom huden
eller via mag-tarmkanalen, och dir sannolikheten for intern kontami-
nation genom inandning dr mycket liten eller att

3. det finns risk for intern kontamination med radioaktiva &mnen genom
inandning.

Lékarundersékningar

3§  Behorig att genomfora likarundersokning enligt dessa foreskrifter
dr legitimerad lidkare med specialistkompetens i allmdnmedicin, foretags-
hélsovard eller specialistkompetens inom gruppen invértesmedicinska
specialiteter.

4§  Likarundersokning ska géras minst vart tredje ar sd linge perso-
nen kvarstar i arbetet.

En periodisk kontroll av hilsotillstdndet ska ske de mellanliggande ar
dé inte lakarundersokning genomfors.

Likare kan, om han finner det vara motiverat med hinsyn till arbetets
karaktér, utfora undersokningar utover vad som framgér av bilaga 4. Li-

11
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kare kan ocksd, om han finner det vara nodvindigt, bestimma om titare
lakarundersokningar eller periodiska kontroller.

5§ Den som bedriver verksamheten ska se till att likarundersokning
och periodisk kontroll genomfors for beroérd personal.

Den som bedriver verksamheten ska dven forvissa sig om att likarun-
dersokning eller periodisk kontroll har genomforts for externa personer
innan de borjar arbetet inom kontrollerat omrade.

Den undersokande ldkaren har ritt att fa information om de straldoser
som den undersokte erhallit under den senaste tolvmanadersperioden samt
andra arbetsforhallanden som kan vara av betydelse for undersokningen.

6§  For utfallet av en ldkarundersokning eller periodisk kontroll finns
tre alternativ:

1. tjanstbar,

2. tjanstbar under vissa forutséttningar eller

3. icke tjinstbar.

Den som bedomts tjdnstbar far, frin medicinsk synpunkt, sysselsittas
med allt slags arbete med joniserande stralning.

Om en person bedoms vara tjinstbar under vissa forutséttningar, ska
ldkaren tillsammans med den som bedriver verksamheten avgéra om
dessa forutsittningar dr uppfyllda eller inte. Om verksamheten med joni-
serande stralning dr sddan att nagon eller nigra exponeringsvigar enligt
2 § kan uteslutas, ska medicinska svérigheter som ir relaterade till sidana
uteslutna exponeringssituationer inte utgora hinder for att den undersokte
sysselsitts i verksamheten.

En person som bedomts som icke tjinstbar far inte arbeta med jonise-
rande stralning.

7§  Lékarintyg efter likarundersokning eller periodisk kontroll ska
utformas enligt bilaga 6 och ir giltigt i hogst ett ar efter datum for under-
skrift.

8§  Den som bedriver verksamheten ska se till att likarundersokning
genomfors omedelbart efter det att det konstaterats att ndgon person ver-
skridit ndgon av de arsdosgrinser som foreskrivits av Stralsidkerhetsmyn-
digheten. Om en dosgrins overskridits ska den som bedriver verksamhet-
en Overviga forutséttningarna for fortsatt exponering for stralning.

Likarundersokning ska dven goras om Stralsidkerhetsmyndigheten sér-
skilt har foreskrivit om lidkarundersokning efter hiindelser eller tillbud i
vissa verksamheter oavsett erhéllen dos.

Dokumentation

9§ Den som bedriver verksamheten ska for varje anstélld dokumen-
tera genomfdrda ldkarundersokningar och periodiska kontroller enligt
dessa foreskrifter. Dokumentationen ska innehdlla information om an-
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stdllningens art, i verksamheten erhallna strdldoser samt utfallet av ldkar-
undersokningar och periodiska kontroller.

10§ Dokumentation enligt 9 § ska héllas aktuell s ldnge personen
deltar i arbete med joniserande stralning, och dérefter arkiveras tills per-
sonen har eller skulle ha uppnatt aldern 75 ar, dock minst 30 ar efter det
att personens sysselsittning i kategori A upphorde.

Om verksamheten upphor fore utgédngen av arkiveringsperioden ska
Stréalsikerhetsmyndigheten underrittas.

Provning

11§ Beslut som fattats pa grundval av likarundersokning eller bedom-
ning enligt 4 § tredje stycket, 6 § eller 8 § i dessa foreskrifter kan provas
av Stralsidkerhetsmyndigheten. Den berorda personen ska underrittas om
mdjligheten till sidan provning i samband med att beslutet meddelas.

7 kap. Undantag

1§  Stralsdkerhetsmyndigheten fir medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sérskilda skil foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidositts.

Dessa foreskrifter triader i kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Gunilla Hellstrom

13
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Bilaga 1
Nagra dosbegrepp

Ekvivalent dos (Hr)

Den ekvivalenta dosen Hr till organet T &r, summerat Gver samtliga
stralslag R, medelvirdet av den absorberade dosen Drg i organet T for varje
stralslag R, multiplicerat med respektive stralslags viktningsfaktor wg.

HT=EWRDTR
R

Effektiv dos (E)

Den effektiva dosen dr summan av alla de viktade ekvivalenta doserna i
kroppens organ och vivnader enligt tabell 2, fran extern och intern
bestralning. E beridknas genom uttrycket

E=2WT2WRDT,R
T R

wr dr viktningsfaktorn for vdvnaden eller organet T .

Stralslag och energiomrade WR
Fotoner, alla energiomraden 1
Elektroner och myoner, alla energiomraden 1
- (In (2E)y?
Neutroner vid energi E (MeV): 5+17 exp (In (2E)
6
Protoner, utom rekylprotoner, energi > 2 MeV 5

Alfapartiklar, Klyvningsfragment, Tunga karnor 20

Tabell 1: Viktningsfaktorer (WR) for olika stralslag och energiomraden

Vavnad eller organ wr Vavnad eller organ wr
Konskortlar 0,20 Lever 0,05
Benmérg (rod) 0,12 Matstrupe 0,05
Tjocktarm 0,12 Skoldkortel 0,05
Lunga 0,12 Hud 0,01
Magsack 0,12 Benvavnad (ytan) 0,01
Urinblasa 0,05 Resten av kroppen 0,05
Brost 0,05

14 Tabell 2: Viktningsfaktorer (wr) for olika védvnader och organ
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Intecknad effektiv dos (Et)

Den intecknade effektiva dosen (Er) efter intag av radioaktiva @mnen i
kroppen &dr summan av de intecknade ekvivalenta organ- eller
vivnadsdoserna, var och en multiplicerade med tillimplig
organviktningsfaktor.

Den intecknade ekvivalenta dosen (Hr) till organet eller vdvnaden T
definieras som integralen Gver tiden 50 ar (fér barn 70 ar) for den
ekvivalenta dosraten [H 1(t)] till organet eller vivnaden T vid tiden t efter
intaget s att:

50 ar
Hr=[Hr(t) dt.

Summering av alla intecknade ekvivalenta doser till organ och vidvnader
multiplicerade med respektive organviktningsfaktor wr ger den intecknade
effektiva dosen Er:

ET=ZWTHT
T

Berikningarna forenklas genom doskoefficienterna. Om det uppskattade
intaget (Bq) multipliceras med doskoefficienten (Sv/Bq) erhills den
intecknade effektiva dosen for respektive nuklid. Doskoefficienterna
innehéller sddana parametrar som typ av stralning (stralningsviktnings-
faktorn), var i kroppen nukliden upptas (organviktningsfaktorn), och
effektiv  halveringstid. Doskoefficienterna tar dven héansyn till
integrationstiden 50 ar.

De doskoefficienter som kan anvéndas framgar av bilaga III i direktiv
96/29/Euratom om faststdllande av grundliggande sikerhetsnormer for
skydd av arbetstagarnas och allménhetens hélsa mot de faror som uppstar
till f61jd av joniserande stralning (Europeiska Gemenskapens Tidning nr L
159, 29 juni 1996). Stralsikerhetsmyndigheten kan ge upplysningar om
koefficienter som inte dr medtagna i rapporten.

Om ett intag samtidigt bestar av olika radionuklider eller om ett intag sker
genom olika végar (oralt eller genom inandning) beridknas den samlade
intecknade effektiva dosen (Eintern) enligt:

Entery = ZiHior Jior + Zi Hijn Jijn

dér H; o = doskoefficienten for oralt intag av nuklid i,
Jior = den oralt intagna aktiviteten av nuklid i,
Hiin = doskoefficienten for inandning av nuklid i,
Jiin = den inandade aktiviteten av nuklid i.

Bilaga 1
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Bilaga 2

oh*

o'
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Prestandakrav pd persondosmiitare’

A) Krav pa ldgsta detekterbara dosekvivalent
Den ldgsta persondosekvivalent som behdver kunna mitas (Ho) dr 1/10 av
den dos som erhalls nir dosgriansen for fem pa varandra foljande ar forde-
las jimnt 6ver métperioderna under femarsperioden.
Exempel: Om femarsgrinsen dr 100 mSv och mitarna
ldses av en gang per ménad blir H, = 0,1 - 100/(5
12) =0,17 mSv.

B) Krav pad évre mdtgrins
En persondosmitare ska kunna méta straldoser upp till minst 100 mSv.

C) Krav pda mdétnoggrannhet

Avlasta virden, Hn, vid provexponeringar accepteras om de ligger i
intervallet

Ly < Ho/H < Li,

dir den sanna persondosekvivalenten dr Hi. L;; (undre relativa grinsen)
respektive L, (6vre relativa grinsen) ges av:

L,=0 om H; < Ho,
Lo=(1/15) - [1 -2Hy/(Ho + H)]  om H,> Ho.
L.=15-[1+HJ/2H, + H)]

Virdet pa L, far dock inte verstiga 2.

D) Krav pa vinkelberoende

Persondosekvivalentens virde &r beroende av stralningens infallsvinkel. En
persondosmiitares mitvirde ska diarfor ocksd variera nir strilningens
infallsvinkel varieras. Variationens storlek &r ocksd beroende av
stralningens energi.

Nir ett persondosimetrisystem testas med avseende pa riktningsberoendet
blir persondosmétarna bestralade i fyra olika vinklar fér nagon eller nagra
energier i det intervall man soker godkénnande for.

For varje energi (E) bestdms responsen i vinklarna 0°, 20°, 40° och 60° dvs.
kvoterna (Rgp, Re20, Re40, och Rggo) mellan mitt och sant virde. Stralning

° Tekniska rekommendationer for persondosmiitning vid extern bestralning har givits ut av EG-
kommissionen: Radiation Protection 73, Technical recommendations for monitoring individu-
als occupationally exposed to external radiation, Report EUR 14852 EN, 1994.

Bilaga 3

17
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Bilaga 3
som infaller vinkelrdtt mot fantomet har infallsvinkeln 0°. Medelvirdet av
responserna (XRg;/4) betecknas Rg. For godkidnnande krivs att:

|IRe-1] <04

Ett exempel pa toleranser for acceptabel kvot (Hw/Hy), dér Hy, dr métt och
H; dr sann persondosekvivalent ges i figur 1 for H; = Hp(10). Exemplet
bygger pa ett mitnoggrannhetskrav som baseras pa 100 mSv/5 ar. Av tio
testutvirderingar efter exponering med kénd dos far hogst en ligga utanfor
toleransgrénserna.

Figur 1. Toleransgranser for 6vre och undre registrering av persondosekvivalent vid dosgréansen
100 mSv under en femarsperiod. Matperioden ar 4 veckor.

18
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Omfattning av likarundersokning enligt 1 kap. 2 §.
Likarundersokning enligt dessa foreskrifter ska minst omfatta féljande
bedomningar och prover:

- lungfunktion
- hjértfunktion
- njurfunktion

Férekomst av eller tecken pd

- hudsjukdom

- neurologisk sjukdom

- psykisk sjukdom

- alkohol- eller drogmissbruk
- blodsjukdom

- diabetes

Laboratorieprover:

Hb

LPK
TPK
U-protein

I tveksamma fall kan den undersokande ldkaren remittera till annan speci-
alist eller radgora med Stralsékerhetsmyndigheten.

Bilaga 4
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Bilaga 5

oh*
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Bilaga 6

oh*
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