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Vagen till ett radonfritt boende

Hur du upptacker och &tgardar radonproblem — ett
av de vanligaste skalen till ett ohalsosamt boende.

Stralsakerhetsmyndighetenisamarbete med Folkhdlsomyndigheten och Boverket
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Ar det farligt med radon?

~> Radon - &del men farlig gas

Radon dr en ddelgas som bildas nir det radio-
aktiva grunddmnet radium sonderfaller. Ra-
dongasen sonderfaller i sin tur till radondéttrar
- radioaktiva metallatomer. Vid soénderfallet
sinder de ut stralning som kan skada cellerna i
luftvdgar och lungor. Nir vi andas in radonhal-
tig luft kan radondottrarna fastna i vara luftva-
gar. Dirfor betraktas hoga halter av radongas
som en oldgenhet for médnniskors hilsa. Enligt
Folkhdlsomyndigheten bor radonhalten inte
vara hogre dn 200 Bg/m® i bostdder och all-
minna lokaler. I Boverkets byggregler finns
samma grans for nybyggda hus.

Radon varken luktar, syns eller smakar nagot.
Det enda sittet att upptidcka det &dr att mita.
Beroende pa var radonet kommer ifran och hur
hog halten dr finns ett antal olika atgirder for
att sinka den.

2> Risken fo6r lungcancer ékar

Radon dr nist efter tobaksrokning den vanli-
gaste orsaken till lungcancer. Ju ldngre tid du
tillbringar i radonhus och ju hoégre halter du
utsitter dig for, desto storre dr risken. For dem
som ér rokare &r risken sérskilt stor. Man berik-
nar att ca 500 personer i Sverige arligen dor i
lungcancer orsakad av radon. De flesta som
drabbas dr rokare. Risken att fa lungcancer av
radon dr ca 25 ganger storre for en rokare dn
for en person som aldrig rékt. Man vet ocksa att
risken sjunker om man slutar att réka.

~> Radon fran marken vanligast
Radium finns 6verallt i naturen. Radon i hus
kan komma fran marken, byggnadsmaterialet
eller hushallsvattnet.

Den luft som finns i jorden har alltid hog ra-
donhalt - fran 5 000 till 2 000 000 Bg/m?>. Ef-
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tersom lufttrycket inomhus oftast ir ligre dn
utomhus kan radonhaltig jordluft litt sugas in i
huset. Detta giller sdrskilt om marken dr luft-
genomslidpplig och husets grund otit. Inomhus
kan radonhalten da bli hog — dnda upp till
80 000 Bq/m? har forekommit. Utomhus spéds
radonet snabbt ut.

Sa gott som alla kommuner har latit under-
soka radonsituationen och har kartor som visar
markomraden med hég, normal eller lag risk for
radon. Men om stora médngder jordluft licker in
finns alltid risk for héga radonhalter inomhus,
dven i lagriskomraden. Darfor bor alla bostéider
med markkontakt mitas med avseende péa ra-
donhalten.

Det finns uppskattningsvis 325 000 bostiader
i Sverige som har radonhalter 6ver 200 Bq/m°.
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For att hitta och atgérda alla radonbostédder be-
hovs mitningar i sa gott som alla sméhus och
alla lagenheter med markkontakt eller med bla-
betong. Om du bor i ett omrade dir radonhal-
ten i marken dr hog, eller om du misstdanker att
ditt hus &r byggt av blabetong, bor du absolut
miita. Det dr en billig trygghetsforsikring.

~> Byggnadsmaterial

Alla byggnadsmaterial som &r baserade pa sten
avger radon, normalt i sma méngder. Bla littbe-
tong, ofta kallad blabetong, avger mer radon dn
andra byggnadsmaterial. Blabetong &r ett alun-
skifferbaserat byggnadsmaterial som tillverka-
des mellan 1929 och 1975. Har det anvints i
bade inner- och ytterviggar samt bjilklag kan
det orsaka radonhalter pa cirka 1 000 Bq/m®.

> Hushallsvatten

Det &r ovanligt med héga radonhalter i kommu-
nalt hushallsvatten. Ytvattentikter innehaller
nidstan inget radon alls. Men bergborrade
brunnar kan ge vatten med hég radonhalt, sir-
skilt i omraden dir berggrundens halt av uran
dr hogre dn normalt.

Nir radonforande vatten anvinds i hushallet
avgar radon till inomhusluften. En grov tumre-
gel dr att om radonhalten i vattnet 4r 1000 Bq/1
ger det ett tillskott pa 100 Bg/m? till inomhus-
luften. Problemet med radon i dricksvatten &r
att radon avges till inomhusluften.

Livsmedelsverket har grinsvirden f6r radon i
dricksvatten: vatten over 100 Bq/l &r tjanligt
med anmiérkning, vatten med mer d&n 1 000
Bq/1 dr otjdnligt. Grinsvirdena giller vatten-
verk och brunnar som forsérjer manga hushall.
For privata brunnar diar radonhalten 6verstiger
1 000 Bq/l rekommenderar Livsmedelsverket
att vattnet inte anviands som dryck eller till livs-
medelshantering.

Att mata gammastralning fran byggmaterialet
ar det enda sakra sattet att ta reda pa& om det finns
bl&betong i huset, var den finns och dess aktivitet.
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Forsakra dig om att du inte bor farligt. Mat!

2> Matningen ar enkel

Att mita radon dr bade enkelt och billigt. Mét-
ningarna ska paga under minst tvda manader
och utforas under eldningssisong (oktober-
april) for att vara tillforlitliga. Det vanligaste
séittet dr att miita med sparfilm.

E—

Placera ut spérfilmsdosorna efter laboratoriets an-

visningar.

Du bestiller sparfilmer fran ett métlaborato-
rium och placerar ut dem enligt anvisningarna.
Nar métningen &r klar skickar du tillbaka fil-
merna till médtfirman tillsammans med ett pro-
tokoll som du har fyllt i. Skulle du behéva en
snabbmitning for att fa ett ungefirligt viarde
finns metoder med mittider mellan tva dygn
och en vecka.

> Mer om méatningen

Enligt Stralsikerhetsmyndighetens metodbe-
skrivning for métning av radon i bostidder ska
mitningen paga minst tva manader — ju ldngre
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tid desto noggrannare blir métresultatet. Med-
an métningarna pagar ska du leva som vanligt
med avseende pa vddring, ventilation och upp-
virmning av bostaden.

De griansviarden och riktvirden vi har i Sverige
avser ett medelvirde for hela aret. Dérfor dr det
viktigt att mita under en relativt lang period.
Radonhalten varierar ndmligen ganska kraftigt
bade under dygnet och med arstiderna. Varia-
tionerna beror bland annat pa temperatur- och
vindférhallanden, hur ventilationssystemet
fungerar och hur ofta du védrar.

2> Méatningar av radon i vatten

Det enda sittet att ta reda pa om vattnet inne-
haller hoga radonhalter dr att gora en analys.
Det finns flera olika metoder, men de méaste ut-
foras pa ritt sitt for att resultatet ska vara palit-
ligt. Vattnet maste vara friskt, inte ha statt i ro-
ren eller brunnen i mer én tio timmar och man
maste se till att radonet inte far tillfille att avga
till luften nir provet tas. Mer information finns
i Stralsdkerhetsmyndighetens broschyr Radon i
vatten. En forteckning 6ver laboratorier som &dr
ackrediterade for mitning av radon i vatten
finns pa Swedacs webbplats, www.swedac.se.

> Ta reda pa varifran radonet kommer
Om du har konstaterat forhsjda radonhalter i
ditt hus maste du ta reda pa varifran radonet
kommer for att kunna atgirda problemet pa
ritt sdtt. Det dr viktigt att vilja rétt atgidrd och
att utféra den noggrant. Ibland kan det ricka
med att tdta sprickor diar markradon kan kom-
ma in eller att se till att ventilationen fungerar i
huset, men i vissa fall krdvs mer omfattande at-
girder.

Det dr ocksa viktigt att du later mita radon-
halten ndr problemet har atgirdats, bade ome-
delbart efter saneringen och efter nagra ar. Ra-
donhalten bor ligga under 200 Bg/m?.
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Ratt atgard for varje problem

2> Byggnadsmaterial

Ar det byggnadsmaterialet som avger radon be-
hover man oka luftomsittningen och pé sé sitt
sinka radonhalten. I enklare fall ricker det ofta
med att installera nagon typ av franluftssystem.
[ svarare fall behovs ett system med mekanisk
till- och franluft. Att 6ka ventilationen medfor
hogre uppvirmningskostnader, varfér meka-
nisk ventilation ofta kombineras med ett system
for att ta vara pa virmen i franluften. Det finns
dven tapeter och titningsskikt som kan hindra
radonet fran att avges till rummet, men reduce-
ringen av radonhalten dr vanligen inte battre
dn 50 procent. I vissa fall kan man byta ut bla-
betongen mot annat material, exempelvis i sam-
band med en planerad ombyggnad.

2 Markradon

Om radonet kommer fran marken kan man tita
lackor. Vanliga lackstéllen dr runt golvluckor,
over rensbrunnar for avlopp, runt ror for vat-
tenledning, rérgenomféringar och vid golv-
brunnar samtgenomgaende sprickor.

Tidtning ger inte alltid tillrdcklig effekt. Man
forsoker da ocksa skapa ett undertryck under
huset sé att jordluften inte sugs in. Den vanli-
gaste och oftast bista atgérden ir att installera
en radonsug, en flikt som suger jordluft direkt
under huset genom en eller flera kanaler i bot-
tenplattan.

Ar huset grundlagt pa grus eller grovsand kan
man anligga en radonbrunn som suger luft en
bit fran huset. Det ricker ofta som radonatgird
for flera intilliggande hus.

2 Hushallsvatten

Om radonet kommer fran vattnet racker det of-
tast att lufta vattnet kraftigt med en sirskilt
konstruerad radonavskiljare. Ibland kan luft-
ningen ge bieffekter, som utfillningar eller
bakterietillvixt. For att kunna vilja den lampli-
gaste utrustningen bor du lata gora en kemisk,
fysikalisk och mikrobiologisk undersokning av
vattnet.

Stralsakerhetsmyndigheten
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> Bidrag till atgarder

Sedan 2015 finns det inte lingre mojlighet att
ansoka om bidrag f6r radonatgirder, men ra-
donsanering kan ge ritt till skattereduktion, s.k.
ROT-avdrag. Mer information finns pa Skatte-
verkets webbplats, www.skatteverket.se.

Att installera en radonsug behdver varken vara svart eller dyrt.
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Nar du koper eller bygger

2> Radon - normalt inget dolt fel
Eftersom radon &r ganska litt att uppticka be-
traktas det normalt inte som ett dolt fel. Som
kopare dr det ditt ansvar att ta reda pa om huset
har radonproblem. Ibland finns varken tid eller
mojligheter till en métning. I sa fall kan du be-
gira att kopekontraktet ska innehalla en para-
graf som ger dig riitt att méta i efterhand och
som anger hur kostnaderna for en eventuell sa-
nering ska fordelas.

Om du anlitar en besiktningsman f6r en 6ver-
latelsebesiktning bor denne kontrollera om det
finns blabetong i huset.

~> Kontrollera marken innan du bygger

I dag tillverkas inte byggnadsmaterial med sa
hog radiumbhalt att det skulle kunna utgéra na-
gon namnvird radonrisk. Men marken bor du
alltid ta hansyn till. Overallt i Sverige finns det
tillrdckligt med radon i marken for att orsaka
forhojda radonhalter inomhus om huset &r
otédtt mot marken. Nar du séker bygglov infor-
merar kommunen ofta om radonférhallanden i
marken och eventuell risk for hog radonhalt i
brunnsvatten. Skulle uppgifter saknas bor
byggherren sjilv underséka markforhallandena
eller bygga radonsékert. Var ocksa uppmirksam
pa att fyllnadsmassor under huset inte har for-
héjd radiumbhalt.

2> Kontrollera att det blir riktigt gjort

Du bor kontrollera att entreprenéren dr infor-
stddd med kraven pa sikerhet mot inldckande
markradon. Overhuvudtaget bér man se till att
inte jordluft kan ldcka in i huset. Nidr du har
flyttat in bor du kontrollera att radonhalten lig-
ger under riktvirdet 200 Bq/m>.

Det finns tre olika radonkallor: marken, byggnads-

materialet och hushéllsvattnet.
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Hit kan du vanda dig

2> Nar du vill mata
Om du misstdnker att du bor i ett radonhus el-
ler vill utfora en mitning for sikerhets skull ska
du vidnda dig till miljokontoret i din kommun.
Vissa métfirmor och laboratorier dr ackredi-
terade, vilket innebér att de uppfyller svenska
och internationella krav f6r mitverksamheten,
bade vad giller instrument och kompetens.
Ackreditering dr frivillig och alltsa inget krav
for att fa utféra méatningar. En forteckning éver
mitforetag som &r ackrediterade av Swedac
finns pa deras webbplats, www.swedac.se. Stral-
siakerhetsmyndigheten utfor inga radonmit-
ningar och ackrediterar inga mitforetag.

2> Nar du vill &tgarda problemen
For att bli av med radonet i din bostad kan du
anlita en radonkonsult som undersoker varifran
radonet kommer och foreslar atgiarder. Vissa
ventilationsforetag kan atgéirda radonproblem.
En forteckning 6ver foretag didr nagon anstilld
har gatt radonkurs finns hos Svensk Radon-
férening, www.svenskradonforening.se.
Observera att Folkhilsomyndigheten, Bover-
ket och Stralsiakerhetsmyndigheten inte kan ge
rad ifrdga om atgirder eller foresla radonkon-
sulter.
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= Folkhdlsomyndigheten
Folkhdlsomyndigheten &r ansvarig myndighet
ndr det géller radon och manniskors halsa. De
utfirdar riktvirdet for radon i bostider och i
allminna lokaler, och de ger tillsynsvigledning
till kommunerna.

Adress: Folkhélsomyndigheten, 171 82 Solna

Telefon: 010-205 20 00

Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

= Boverket

Boverket &r nationell myndighet f6r samhalls-
planering, stadsutveckling, byggande och bo-
ende. Boverket dr dessutom ansvarig myndig-
het for miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo
dér radon ingér.

Adress: Boverket, Box 534, 371 23 Karlskrona

Telefon: 0455-35 30 00. Webb: www.boverket.se

= Stralsakerhetsmyndigheten
Stralsakerhetsmyndigheten &r en expertmyn-
dighet som har ansvar inom omradena stral-
skydd och kidrnsikerhet.

Adress: Stralsakerhetsmyndigheten, 171 16 Stockholm
Telefon: 08-799 40 00.

Webb: www.stralsakerhetsmyndigheten.se

« Har kan du f& mer information

Hos kommunen finns handldggare som arbetar
med radonfragor och som kan lamna mer infor-
mation.
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