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Strélsikerhetsmyndigheten foreskriver! féljande med stod av 4 kap. 9 §
stralskyddsforordningen (2018:506).

Tillampningsomrade och definitioner
18 Dessa foreskrifter ar tillampliga pa personstralskydd vid karntekniska
anléggningar.

For karnkraftsreaktorer galler foreskrifterna fran det att reaktorn ar per-
manent avstangd och allt kdrndmne i form av anvént kérnbransle har av-
lagsnats fran reaktorn.

28§ Termer och begrepp som anvénds i stralskyddslagen (2018:396),
stralskyddsforordningen (2018:506) och lagen (1984:3) om karnteknisk
verksamhet har samma betydelse i dessa foreskrifter.

3 8 | dessa foreskrifter avses med

extern bestralning: bestralning fran en stralkalla som befinner sig
utanfor kroppen,

extern kontamination:  radioaktiva amnen pa en persons kropp eller
klader,

helkroppsmatning: matning av innehallet av radioaktiva &mnen i hela
kroppen med hjélp av en eller flera detektorer,

intecknad effektiv dos:  total effektiv dos efter intag av radioaktiva &mnen,
beraknat Gver 50 ar,

 Jfr rédets direktiv 2013/59/Euratom av den 5 december 2013 om faststéllande av grund-
laggande sakerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstar till foljd av exponering for
joniserande strélning, och om upphévande av direktiven 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom och 2003/122/Euratom, i den ursprungliga lydelsen. 1
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intern bestralning: bestralning fran radioaktiva amnen i kroppen,

intern kontamination:  radioaktiva &mnen i kroppen efter intag via
andningsvagar, mag-tarmkanalen eller genom
huden,

kalibrering: atgarder, som under specificerade betingelser
faststéller sambandet mellan vad ett instrument
visar och motsvarande kanda varden pa en mét-
storhet,

kollektivdos: genomsnittlig straldos till individer i en grupp,
multiplicerat med antalet individer i gruppen,

persondos: samlingsterm for effektiv dos eller intecknad
effektiv dos,

persondosmatare: instrument som innehaller en eller fler detekt-
orer for matning av persondos fran extern be-
stralning.

Optimering av stralskydd
48§ Upphéavd genom SSMFS 2018:18.

58 Mal och riktlinjer enligt 3 kap. 58 1 Stralsakerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2018:1) om grundlaggande bestdmmelser for till-
standspliktig verksamhet med joniserande stralning ska vara anpassade for
anlaggningen och vara utformade sa att de beaktar savil det dagliga som
det langsiktiga stralskyddet. Alla personer som i sitt arbete utsatts for
stralning eller som fattar beslut som kan paverka de av personalen erhéllna
straldoserna, ska, i den utstrackning de berdrs, kdnna till de aktuella malen
och riktlinjerna.

Verksamheten ska foljas upp och utvarderas med avseende pa bestam-
melserna om optimering i 3 kap. 5 § stralskyddslagen (2018:396). Sadan
utvardering ska goras minst en gang arligen. Dokumentation av utvérder-
ingen ska sandas till Stralsakerhetsmyndigheten.

Information och utbildning

6§ All personal, saval anlaggningens egen personal som entreprenors-
personal, ska erhalla stralskyddsinformation innan arbete inom skyddat
eller kontrollerat omrade paborjas. Repetition av informationen ska dar-
efter genomfdras minst en gang vart tredje ar.

Informationen ska innehdlla en 6versiktlig beskrivning av de risker som
arbete i stralningsmiljo innebar, hur man ska agera vid larm, anlaggningens
interna bestammelser och rutiner samt praktiska stralskyddsétgarder.
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Utover sadan stralskyddsinformation, som avses i forsta och andra
styckena, kan i vissa fall sérskild utbildning erfordras. Omfattningen och
inriktningen av sadan utbildning ska vara anpassad till arbetets art och till
den miljo i vilken arbetet ska utforas.

78 All personal med strdlskyddsuppgifter, egen personal med arbets-
uppgifter inom drift och underhall, samt entreprendrspersonal med arbets-
ledande funktion ska ha genomgatt fordjupad stralskyddsutbildning som
bland annat omfattar grundlaggande stralskyddsprinciper.

Utbildningen ska vara anpassad till arbetets art och omfattning samt till
den miljo i vilken arbetet ska utforas.

Repetition av sadan stralskyddsuthildning ska genomféras i erforderlig
omfattning.

88 For varje person ska uppgifter om den senast genomgangna stral-
skyddsinformationen eller stralskyddsutbildningen dokumenteras vad av-
ser omfattningen av, och tidpunkten for, informationen eller utbildningen.

98§ Upphévd genom SSMFS 2018:18.

Lokal stralskyddsinstruktion

10 § Tillstandshavaren ska se till att lokala stralskyddsinstruktioner finns
uppréttade. Dessa ska minst omfatta anldggningens interna bestdmmelser
och rutiner for

1. kategoriindelning av arbetstagare,

2. kontrollerat omrade,

3. stralskyddsutbildning,

4. persondosovervakning,

5. kontaminationskontroll,

6. kalibrering och kontroll av instrument och utrustning,

7. hantering och transport av radioaktivt material inom anlédggningen,

8. besok inom kontrollerat omréde,

9. dokumentation och

10. rapportering.

Kontrollerat omréade

118 Inom kontrollerat omrade ska lokaler och platser, dar det fore-
kommer en icke obetydlig risk for en exponering sadan att den effektiva
dosen overstiger 50 millisievert per &r, sarskilt utmarkas. Tilltrade till en
sédan plats ska vara sarskilt begrénsat.

128 Upphévd genom SSMFS 2018:18.
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13§ Drycker far intas inom sarskilt avgransat utrymme pa kontrollerat
omrade om

1. personer, innan de betrader utrymmet, genomgar kontaminations-
kontroll och &r fria fran extern kontamination enligt de krav som stalls i
4 kap. 11 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:1) om
grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med joniser-
ande stralning,

2. drycken endast serveras fran engéangsforpackning eller i engéngs-
mugg som fylls direkt frén automat, och

3. ytkontaminationen i utrymmet inte dverstiger 40 kilobecquerel per
kvadratmeter sammanlagt for de vanligast férekommande beta- och gamma-
strdlande nukliderna, eller 4 kilobecquerel per kvadratmeter for alfastralande
nuklider.

Kontaminationsforhallandena ska verifieras genom regelbunden konta-
minationskontroll av utrymmet.

14 § | syfte att visa att bestdimmelserna for kategoriindelning av arbets-
stallen ar uppfyllda, ska dvervakning av stralmiljon utanfor kontrollerat
omrade ske genom

1. méatning av gammastralning med hjalp av fast utplacerade dosmatare,
och

2. kontaminationskontroll pa ett urval golv- och markytor minst en gang
per ar.

15§ Upphévd genom SSMFS 2018:18.

16 § Upphéavd genom SSMFS 2018:18.

Persondostvervakning
Extern bestralning

17 § All personal, sdval anlaggningens egen personal som entreprenors-
personal, ska vid vistelse inom kontrollerat omrade béra individuell person-
dosmatare frdn en av Stralsakerhetsmyndigheten godkand persondosi-
metritjanst.

188 Upphéavd genom SSMFS 2018:18.

Extern och intern kontamination
19§ Upphéavd genom 2018:18.

208 Upphévd genom 2018:18.
21§ Helkroppsmatning for kontroll av intern kontamination ska utforas

pa samtliga personer med befarat eller konstaterat intag av radioaktiva
amnen.
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Helkroppsmatning ska utforas pa ett urval av personer som deltagit i
arbete i sadan miljo dar sarskild risk for intag av radioaktiva &mnen be-
domts foreligga. Darvid ska minst en person ur varje arbetslag, i slutet av
arbetsperioden eller efter genomfort arbete, genomga helkroppsmétning.
Vid arbete som pagar under langre tid ska sadan matning utféras minst en
gang per manad. Om intag som beraknas medfora en intecknad effektiv dos
av 0,25 millisievert eller mer pavisas, ska samtliga personer som deltagit i
arbetet matas.

22§ Helkroppsmatning ska utféras enligt en dokumenterad procedur
som har godkénts av Stréalsidkerhetsmyndigheten. Dokumentationen ska
innehélla en redovisning av

1. méatutrustning och rutiner for matforfarandet,

2. kompetensen hos den personal som utfér métningarna,

3. metoder som anvéands for berékning av intag och intecknade effektiva
doser,

4. rutiner for utvardering och beddmning av erhallna matresultat, och

5. rutiner for kalibrering och kontroll av métutrustningen.

23§ Upphévd genom 2018:18.
24§ Upphévd genom 2018:18.
258 Upphéavd genom 2018:18.
26 § Upphévd genom 2018:18.
27 8 Upphavd genom 2018:18.
28 § Upphévd genom 2022:9.
29§ Upphéavd genom 2022:9.
308 Upphéavd genom 2022:9.

318 Upphévd genom 2022:9.

Rapportering
328§ Upphéavd genom 2018:18.

338 En skriftlig arsrapport innehdllande en sammanstallning av stral-
doser till personal samt resultat fran Gvervakning av stralmiljon utanfor
kontrollerat omréade ska lamnas till Stralsakerhetsmyndigheten senast tre
manader efter utgangen av det kalenderdr som rapporteringen avser. Rap-
portens omfattning och struktur bestams av Stralsakerhetsmyndigheten.
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348 Vid arbeten, dar den totala kollektivdosen forvéntas overstiga
100 millimansievert, ska en skriftlig rapport i forvag lamnas till Stralsaker-
hetsmyndigheten. Foljande procedur ska tillampas:

a) Stralsakerhetsmyndigheten ska informeras fyra manader innan
arbetena paborjas. Informationen ska innehalla en 6versiktlig redovisning
av de aktuella arbetena, samt en uppskattning av forvantade straldoser till
personal.

b) En forhandsanmalan ska sandas till Stralsakerhetsmyndigheten fyra
veckor innan arbetena péborjas. Anmélan ska innehdlla en dosprognos for
hela arbetsinsatsen, for de olika ingdende arbetsmomenten och for sarskilt
utsatta yrkeskategorier. Anmalan ska vidare innehélla en redovisning av de
overvaganden som gjorts med avseende pé stralskyddet.

c¢) Om vasentliga forandringar sker i forhallande till de i férhands-
anmadlan redovisade planerna, ska en reviderad forhandsanmadlan snarast
inges till Stralsakerhetsmyndigheten.

358 Senast tre manader efter ett avslutat arbete, dar den totala kollektiv-
dosen Gverstigit 100 millimansievert, ska en skriftlig rapport innehallande
stralskyddserfarenheter sandas till Stralsakerhetsmyndigheten.

36 8 Pavisad internkontamination som vid ett kontaminationstillfalle be-
réknas medfora en intecknad effektiv dos av 5 millisievert eller mer, ska
rapporteras skriftligt till Stralsakerhetsmyndigheten. Av rapporten ska for-
utom typ av intag, berdknad intecknad effektiv dos och berékningsgrunder
aven framga orsaken till och omstandigheterna kring internkontamina-
tionen. Rapportering ska ske snarast efter det att kontaminationen har
konstaterats.

37§ Stralsakerhetsmyndigheten ska informeras om héndelser eller iakt-
tagelser som &r av betydelse fran stralskyddssynpunkt.

Om en héndelse intraffat, som lett till, eller kunnat leda till, ett Gver-
skridande av nagon faststalld dosgrans, ska en rapport snarast mojligt
sandas till Stralsakerhetsmyndigheten.

Dokumentation och arkivering av méatdata
Persondoser

388 Primardata fran enskilda utvarderingar av persondoser fran saval
extern som intern bestralning, ska bevaras minst 1 ar efter utgangen av det
kalenderar matningen gjordes.

398 Slutresultat fran utvardering av persondoser som avser saval extern
som intern bestralning ska kunna relateras till respektive person och finnas
tillgangliga i ett centralt register som &r godkant av Stralsakerhetsmyndig-
heten.
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Slutresultat fran utvérdering av persondoser som avser extern bestral-
ning behdver inte registreras om dosen & mindre @n 0,1 millisievert per
manad eller, alternativt, per fyraveckorsperiod.

Ovrigt

40 8 Resultat fran 6vervakning av stralmiljon utanfor kontrollerat om-
rade enligt 14 § ska dokumenteras och bevaras minst ett ar efter utgangen
av det kalenderdr matningar utforts.

418§ Resultat av senast genomford kalibrering och efterféljande kontroller
enligt 4 kap. 12 § Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:1)
om grundlédggande bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med jonis-
erande stralning, ska dokumenteras och bevaras minst ett ar efter utgangen
av det kalenderar kalibreringsresultatet senast har anvants.

Undantag

42 8 Strélsakerhetsmyndigheten far medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sarskilda skél foreligger och om det kan ske utan att syftet med
foreskrifterna asidosétts.
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