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personstralskydd i verksamhet med joniserande  jiqnintye,
strdlning vid kdrntekniska anlaggningar;'

beslutade den 19 december 2008.

Strélsakerhetsmyndigheten féreskriver? foljande med stéd av 7 § stral-
skyddsforordningen (1988:293).

Tillampningsomrade och definitioner

18 Dessa foreskrifter ar tillampliga pa personstralskydd vid karntek-
niska anl&ggningar.

28  Termer och begrepp som anvénds i stralskyddslagen (1988:220)
och lagen om kérnteknisk verksamhet (1984:3) har samma betydelse i
dessa foreskrifter.

38 | dessa foreskrifter avses med

effektiv dos: viktad straldos som tar hansyn till saval aktuellt
strélslags biologiska verkan som organs olika
kénslighet for stralning,

extern bestralning: bestralning fran en strdlkalla som befinner sig
utanfor kroppen,

extern kontamination: ~ radioaktiva @mnen pa en persons kropp eller
klader,

helkroppsmatning: métning av innehdllet av radioaktiva dmnen i
hela kroppen med hjalp av en eller flera detek-
torer,

! Dessa foreskrifter har tidigare kungjorts i Statens strélskyddsinstituts férfattningssamling

(SSI FS 2000:10).

? Jamfor Rédets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om faststallande av grund-

laggande sékerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och allménhetens hélsa mot de faror

som uppstar till foljd av joniserande stralning, EGT L 159, 29.6.1996, s.1. (Celex

396L.0029). 1
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intecknad effektiv dos:  total effektiv dos efter intag av radioaktiva
amnen, beraknat 6ver 50 &r,

intern bestralning: bestralning fran radioaktiva amnen i kroppen,

intern  kontamination: radioaktiva &mnen i kroppen efter intag via
andningsvagar, mag-tarmkanalen eller genom
huden,

kalibrering: atgarder, som under specificerade betingelser
faststaller sambandet mellan vad ett instrument
visar och motsvarande kanda vérden pa en mat-
storhet,

kollektivdos: genomsnittlig straldos till individer i en grupp,
multiplicerat med antalet individer i gruppen,

persondos: samlingsterm for effektiv dos eller intecknad
effektiv dos,

persondosmatare: instrument som innehaller en eller fler detekto-
rer for matning av persondos fran extern be-
stralning.

Optimering av stralskydd

48  Verksamheten vid karnteknisk anlaggning ska bedrivas s att alla
straldoser begransas sa langt som det ar rimligt mojligt med hansyn till
ekonomiska och samhalleliga faktorer. For detta &ndamal ska tillstands-
havaren se till att mal och erforderliga styrmedel utformas och dokumen-
teras samt att erforderliga resurser tillhandahalls.

58  Mal och styrmedel ska vara anpassade for anlaggningen och vara
utformade s3 att de beaktar saval det dagliga som det langsiktiga stral-
skyddet. Alla personer som i sitt arbete utsatts for strélning eller som
fattar beslut som kan paverka de av personalen erhallna stréldoserna, ska,
i den utstrackning de berors, kanna till de aktuella malen och styrmedlen.

Verksamheten, inklusive dess mal och styrmedel, ska féljas upp och
utvarderas med avseende pa bestammelserna i 4 §. Sadan utvardering ska
goras minst en gang arligen. Dokumentation av utvirderingen ska sindas
till Stralsdkerhetsmyndigheten.

Information och utbildning

68  All personal, sdval anlaggningens egen personal som entrepre-
norspersonal, ska erhalla stralskyddsinformation innan arbete inom skyd-
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dat eller kontrollerat omrade® paborjas. Repetition av informationen ska
dérefter genomforas minst en gang vart tredje ar.

Informationen ska innehdlla en oversiktlig beskrivning av de risker
som arbete i strdlningsmiljo innebar, hur man ska agera vid larm, anligg-
ningens interna bestammelser och rutiner samt praktiska stralskyddsat-
gérder.

Ut6ver sadan stralskyddsinformation, som avses i forsta och andra
styckena, kan i vissa fall sérskild utbildning erfordras. Omfattningen och
inrikiningen av sadan utbildning ska vara anpassad till arbetets art och till
den miljo i vilken arbetet ska utforas.

78  All personal med stralskyddsuppgifter, egen personal med arbets-
uppgifter inom drift och underhall, samt entreprenérspersonal med arbets-
ledande funktion ska ha genomgatt fordjupad stralskyddsutbildning som
bland annat omfattar grundlaggande stralskyddsprinciper.

Utbildningen ska vara anpassad till arbetets art och omfattning samt
till den miljo i vilken arbetet ska utforas.

Repetition av sadan stralskyddsutbildning ska genomforas i erforder-
lig omfattning.

88  For varje person ska uppgifter om den senast genomgangna stral-
skyddsinformationen eller -utbildningen dokumenteras vad avser omfatt-
ningen av, och tidpunkten for, informationen eller utbildningen.

Lakarundersdkning?

98  For personal som kommer fran ett land utanfér den Europeiska
Unionen kan lékarundersdkning genomford utomlands accepteras, om
resultatet av undersékningen kan styrkas.

Lokal stralskyddsinstruktion

10 § TillstAndshavaren ska se till att lokala stralskyddsinstruktioner
finns uppréttade. Dessa ska minst omfatta anldggningens interna bestam-
melser och rutiner for

1. kategoriindelning av arbetstagare,

2. kontrollerat omréade,

3. stralskyddsutbildning,

4. persondosgvervakning,

5. kontaminationskontroll,

6. kalibrering och kontroll av instrument och utrustning,

7. hantering och transport av radioaktivt material inom anléggningen,

8. besok inom kontrollerat omrade,

9. dokumentation och

10. rapportering.

% Se Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:51) om grundldggande bestam-
melser for skydd av arbetstagare och allménhet vid verksamhet med joniserande stralning
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Kontrollerat omrade

11§ Inom kontrollerat omrade ska lokaler och platser, dar det fore-
kommer en icke obetydlig risk for en exponering sadan att den effektiva
dosen overstiger 50 millisievert (mSv) per ar, sarskilt utmarkas. Tilltrade
till en sddan plats ska vara sérskilt begransat.

12§ Inom kontrollerat omrade ska det vara forbjudet att fortara mat och
att roka. Dryck far endast intas fran dricksvattenfontaner eller serveras
inom sdrskilt avgransat utrymme i enlighet med bestdmmelserna i 13 8.
Fore uppforande av ett sédant utrymme ska en beskrivning av utrym-
met och dess anvéandning, vilken innefattar ett program for kontamina-
tionskontroll, sandas till Stralsiakerhetsmyndigheten for bedomning.

138 Foljande villkor ska gélla for servering av drycker inom sarskilt
avgransat utrymme.

a) Personer ska, innan de betrader utrymmet, genomgé kontamina-
tionskontroll och vara fria fran extern kontamination enligt de krav som
stalls i 20 8.

b) Dryck far endast serveras fran engangsforpackning eller i engangs-
mugg som fylls direkt fran automat.

c) Ytkontaminationen i utrymmet far inte 6verstiga 40 kilobecquerel
per kvadratmeter (kBg/m?) sammanlagt for de vanligast férekommande
beta- och gammastrélande nukliderna, eller 4 kBg/m? for alfastralande
nuklider. Kontaminationsforhallandena ska verifieras genom regelbunden
kontaminationskontroll av utrymmet.

14 8§ | syfte att visa att bestdmmelserna for kategoriindelning av arbets-

stillen ar uppfyllda ska overvakning av stralmiljon utanfor kontrollerat

omrade ske genom

1. métning av gammastralning med hjélp av fast utplacerade dosmatare
och

2. kontaminationskontroll pa ett urval golv- och markytor minst en gang
per ar.

Besokare

158 Besokare ur allmanheten far beredas tilltrade till kontrollerat om-
rade endast i sallskap med en behdrig person och da vistelsen foljer en i
forvag godkand plan. Stralskyddsforestandaren bestammer vilka personer
som &r behoriga och vilka personer som far godkénna planer.

16 § For tilltrade till kontrollerat omrade ska bestkare ur allmanheten
vara fyllda fjorton &r. Tilltrade far medges besckande skolklasser i lagst
arskurs 8 oavsett elevernas alder.
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Persondosévervakning
Extern bestralning

17§ All personal, séval anlaggningens egen personal som entrepre-
norspersonal, ska vid vistelse inom kontrollerat omrade bara individuell
persondosméatare som uppfyller kraven i Stralsakerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2008:51) om grundldggande bestammelser for skydd
av arbetstagare och allménhet vid verksamhet med joniserande stralning.

Vid vistelse i utrymmen dar stralningsnivan ar sadan att det finns risk
for att ndgon dosgrans Gverskrids ska, oberoende av annan persondosma-
tare, en direktvisande dosmétare anvandas som &r forsedd med larmfunk-
tion for ackumulerad dos. Om det dessutom finns risk for snabb forand-
ring av stralningsnivan ska mataren aven vara forsedd med en larmfunk-
tion for dosrat.

18 § Besokare p& kontrollerat omréde ska bara persondosmatare.* Fér
en besoksgrupp med ciceron &r det tillrackligt om tva personer i gruppen
bar persondosmétare. Registrerad persondos ska gélla for varje person i
gruppen. Persondosmatarna far vara direktvisande.

Extern och intern kontamination

19§ Alla personer som vistats inom kontrollerat omrade som ar klassat
med avseende pa yt- och luftkontamination, ska genomga kontamina-
tionskontroll innan de lamnar omradet.

20§ For att en person ska betraktas som fri fran extern kontamination,
far ytkontaminationen, berdknad som medelvarde Gver en area pa 0,01
kvadratmeter, inte 6verstiga 40 kBg/m? sammanlagt for de vanligast fore-
kommande beta- och gammastrélande nukliderna, eller 4 kBg/m? for
alfastralande nuklider. Kontroll av alfastralande nuklider behover inte ske
vid utpassage om det pa annat satt kan verifieras att risken for alfakonta-
mination &r mycket liten.

218 Helkroppsmatning for kontroll av intern kontamination ska utforas
pa samtliga personer med befarat eller konstaterat intag av radioaktiva
amnen.

Helkroppsmatning ska utforas pa ett urval av personer som deltagit i
arbete i sadan miljo dar sarskild risk for intag av radioaktiva amnen be-
doémts foreligga. Darvid ska minst en person ur varje arbetslag, i slutet av
arbetsperioden eller efter genomfort arbete, genomga helkroppsmatning.
Vid arbete som pagar under langre tid ska sddan méatning utféras minst en
gang per manad. Om intag som berdknas medfora en intecknad effektiv

4 Omfattas inte av Stralsikerhetsmyndighetens féreskrifter (SSMFS 2008:51) om grund-
laggande bestammelser for skydd av arbetstagare och allménhet vid verksamhet med jonise-
rande stralning vad avser matning och rapportering av straldoser.
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dos av 0,25 mSv eller mer pavisas, ska samtliga personer som deltagit i
arbetet métas.

Helkroppsmatning ska utforas pa personer i en referensgrupp, dar i
forsta hand sddan egen personal ska ingé som huvudsakligen arbetar inom
kontrollerat omrade. Urvalet till referensgruppen ska vara representativt
for verksamheten och personerna i gruppen ska méatas minst fyra ganger
per ar.

228§ Helkroppsmatning ska utforas enligt en dokumenterad procedur

som har godkants av Strélsiakerhetsmyndigheten. Dokumentationen ska

innehélla en redovisning av

1. métutrustning och rutiner for métforfarandet,

2. kompetensen hos den personal som utfor métningarna,

3. metoder som anvénds for berdkning av intag och intecknade effektiva
doser,

4. rutiner for utvardering och bedémning av erhallna métresultat och

5. rutiner for kalibrering och kontroll av matutrustningen.

Instrument och utrustning

23§ Instrument och utrustning som anvands for matning av

1. persondoser fran extern bestralning,

2. kontamination (extern, intern eller pa ytor),

3. dosrat,

4. luftaktivitet och

5. strykprov

ska vara kalibrerade och genomga funktionskontroller med regelbundna
intervall.

24 § Instrument avsedda for dosratmétning ska kalibreras mot en refe-
rensstralkalla. Dosraterna i kalibreringsuppstallningen ska minst en gang
vartannat ar kontrolleras mot en vid ackrediterad métplats for joniserande
stralning kalibrerad stralningsmatare. Alternativt kan instrumentkalibre-
ring ske direkt vid ackrediterad matplats.

258§ Kalibrering och kontroll av utrustning for métning av intern kon-
tamination ska goras for de nuklider som forvéntas forekomma. Matfel,
detektionsgranser och anvand méatgeometri ska dokumenteras.

26 § FOr varje typ av instrument eller utrustning som anges i 23 § ska
skriftliga instruktioner finnas for sdval handhavande som for kalibrering
och kontroll.

Transporter inom anlaggningen

27 8§ Transport av radioaktivt material inom den egna anléaggningen
men utanfor kontrollerat omréde ska, vad géller krav pa dosrat, ytkonta-
mination och emballage, sa langt som det ar praktiskt mojligt ske i enlig-
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het med gallande bestammelser for transport av farligt gods pa allmén
V&g.

Arbete med bestralade bransleelement

288 Arbete med demontering av bestrdlade bransleelement vid karn-
kraftsreaktor, dar enskilda branslestavar hanteras, far inte paborijas tidiga-
re an fem dygn efter att reaktorn stéllts av i driftldge "kall avstalld reak-
tor”.° Under pagdende arbete med enskilda branslestavar far endast perso-

ner knutna till detta arbete vistas i lokalen.

29 § Kontinuerlig luftprovtagning ska ske vid arbetspositionen for
bransledemonteringen under pagaende arbete. Provtagningsutrustningen
ska vara anpassad for kontroll av eventuellt lackage fran branslet och vara
forsedd med en larmfunktion. Arbetspositionen ska skyddas genom ett
riktat luftflode bort fran arbetsplatsen.

308§ Dokumenterade regler for larm och utrymning av lokalen ska fin-
nas. Reglerna ska vara kanda av alla som arbetar i lokalen.

Bransleskador

318 En dokumenterad strategi avseende bransleskador ska finnas vid
en anlaggning dar det finns karnkraftsreaktorer. Av denna ska det framga
hur man agerar vid anlidggningen for att s& langt som mgjligt undvika
uppkomst av bransleskador samt hur situationer d& bransleskador har
uppstatt ska hanteras.

Rapportering

328 Bestammelserna i 5 kap. 3 § och 9 - 11 88, Stralsakerhetsmyndig-
hetens foreskrifter (2008:51) om grundldggande bestammelser for skydd
av arbetstagare och allmanhet vid verksamhet med joniserande stralning,
ska inte tillampas vid kérntekniska anlédggningar, utan ersatts av 33-39 8§
dessa foreskrifter.

338 En skriftlig arsrapport innehallande en sammanstillning av strél-
doser till personal samt resultat fran Gvervakning av stralmiljon utanfor
kontrollerat omréde ska ldmnas till Stralsikerhetsmyndigheten senast tva
manader efter utgangen av det kalenderar som rapporteringen avser. Rap-
portens omfattning och struktur bestams av Stralsékerhetsmyndigheten.

® For transporter av radioaktiva &mnen géller foreskrifter utfardade av Statens raddningsverk
med stdd av lagen (2006:263) om transport av farligt gods. | frdga om transport pa allman
vég géaller ADR.

® Enligt definition i respektive karnkraftsanlaggnings sikerhetstekniska driftforutsattningar
(STF).
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348 Vid arbeten, dér den totala kollektivdosen forvéantas dverstiga 100
millimansievert (mmanSv), ska en skriftlig rapport i forvag lamnas till
Stralsakerhetsmyndigheten. Foljande procedur ska tillampas:

a) Stralsakerhetsmyndigheten ska informeras fyra manader innan ar-
betena péborjas. Informationen ska innehalla en 6versiktlig redovisning
av de aktuella arbetena, samt en uppskattning av forvéintade straldoser till
personal.

b) En forhandsanmalan ska sandas till Stralsikerhetsmyndigheten fyra
veckor innan arbetena pabdrjas. Anmalan ska innehalla en dosprognos for
hela arbetsinsatsen, for de olika ingéende arbetsmomenten och for sarskilt
utsatta yrkeskategorier. Anmalan ska vidare innehalla en redovisning av
de 6verviganden som gjorts med avseende pa stralskyddet.

¢) Om vasentliga forandringar sker i forhallande till de i férhandsan-
malan redovisade planerna, ska en reviderad forhandsanmélan snarast
inges till Stralsakerhetsmyndigheten.

358§ Senast tre manader efter ett avslutat arbete, dar den totala kollek-
tivdosen Gverstigit 100 mmanSv, ska en skriftlig rapport innehallande
stralskyddserfarenheter sandas till Stralsakerhetsmyndigheten.

36 § Pavisad internkontamination som vid ett kontaminationstillfalle
beréknas medféra en intecknad effektiv dos av 5 mSv eller mer, ska rap-
porteras skriftligt till Stralsakerhetsmyndigheten. Av rapporten ska forut-
om typ av intag, beréknad intecknad effektiv dos och berékningsgrunder
aven framga orsaken till och omstandigheterna kring internkontaminatio-
nen. Rapportering ska ske snarast efter det att kontaminationen har kon-
staterats.

37§ Stralsakerhetsmyndigheten ska informeras om héandelser eller
iakttagelser som ar av betydelse fran stralskyddssynpunkt.

Om en héndelse intraffat, som lett till, eller kunnat leda till, ett dver-
skridande av n&gon faststalld dosgrans,” ska en rapport snarast méjligt
sandas till Stralsakerhetsmyndigheten.

Dokumentation och arkivering av matdata
Persondoser

38§ Primardata frn enskilda utvérderingar av persondoser fran saval
extern som intern bestralning, ska bevaras minst 1 ar efter utgangen av det
kalenderér matningen gjordes.

39§ Slutresultat frén utvirdering av persondoser som avser saval extern
som intern bestralning ska kunna relateras till respektive person och fin-

" Stralsakerhetsmyndighetens féreskrifter (SSMFS 2008:51) om grundléaggande bestammel-
ser for skydd av arbetstagare och allménhet vid verksamhet med joniserande stralning.
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nas tillgangliga i ett centralt register som &r godkant av Stralsikerhets-
myndigheten.

Slutresultat fran utvardering av persondoser som avser extern bestral-
ning behover inte registreras om dosen ar mindre &n 0,1 mSv per méanad
eller, alternativt, per fyraveckorsperiod.

Ovrigt

40 8 Resultat fran 6vervakning av stralmiljon utanfor kontrollerat om-
rade enligt 14 § ska dokumenteras och bevaras minst ett ar efter utgangen
av det kalenderdr matningar utforts.

418 Resultat av senast genomford kalibrering och efterfdljande kon-
troller enligt 23-25 88 ska dokumenteras och bevaras minst ett ar efter
utgangen av det kalenderar kalibreringsresultatet senast har anvants.

Undantag

42 8§ Stralsakerhetsmyndigheten far medge undantag fran dessa fore-
skrifter om sérskilda skal foreligger och om det kan ske utan att syftet
med foreskrifterna asidosatts.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Peter Hofvander
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