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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

Solariesolningen bland unga har 6kat sedan 2022. 2024 uppgav 12% att de
har solat solarium under det senaste aret. Exponering for solstralning pa
sjon har okat successivt dver tid.

Det ér betydligt vanligare att unga brénner sig i solen én svenskar i
genomsnitt. Aven om enstaka ar sticker ut har andelen unga som briinner
sig minst en gang under det senaste aret legat forhallandevis stabilt sedan
2019, runt 65%.

Anvindningen av solskyddskrdm med hog solskyddsfaktor har 6kat nédgot
over tid. 2024 uppgav 51% av unga att de anvénder solskyddskram
regelbundet. Samtidigt har andelen unga som uppger att de kénner sig
sékra nér de har smort in sig med solskyddskrdm ocksa dkat over tid.

Andelen unga som anvénder UV-indextjénster ibland eller ofta har 6kat
kraftigt, fran 19% 2019 till 51% 2024. Samtidigt uppger ungefar lika
manga unga att de anvander UV-indextjénster for att maximera sin
solexponering som for att minimera den.

Det finns en utbredd hdlsovurm och skonhetstrend bland unga och tre
fjardedelar eller fler uppger att det ar viktigt att skota om sin hélsa och sin
kropp/utseende. Unga dr dverrepresenterade gillande flera attityder
kopplade till ”solstress” jamfort med svenskarna i genomsnitt.

Unga inhdmtar information om solstralningens negativa effekter och
hudcancer fran digitala och sociala medier i hogre utstrickning &dn svenskar
i genomsnitt. Det &r ocksa betydligt vanligare bland unga att inhdmta
information fran influencers inom skdnhet och hélsa.

Kunskapen om den generella hudcancerutvecklingen i Sverige de senaste
10 &ren &r forhallandevis god i hela befolkningen. Det ar dock fler éldre &4n
yngre som vet att den har okat kraftigt.
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INLEDNING

BAKGRUND

Sedan 2016 har en enkét genomforts arligen med syftet att kartlagga och folja
svenskarnas vanor, beteenden och attityder kopplade till solning. Enkéten bestér av
en standardiserad del, med malsdttningen att gora jamforelser over tid, samt en
eller flera temadelar som kan bytas ut varje ar.

Den hér rapporten ér en specialanalys av den enkét som gjordes 2024 med fokus pé
den yngsta malgruppen, 18-29 ér, och hur deras solvanor och attityder har
forédndrats over tid. Unga ar sérskilt viktiga att nd, eftersom de generellt utsitter sig
mer for solning vilket kan f4 storre konsekvenser ldngre fram 1 livet.

METOD

Enkiten om svenskarnas solvanor distribueras till en webbpanel om ca 1000
svenskar representativa for den svensktalande befolkningen med avseende pé kon,
alder och léan. Respondenterna har sedan viktats efter alder och kon for att
resultaten ska motsvara befolkningen som helhet sa representativt som mojligt.

De resultat som redovisas i denna rapport bygger pa enkétsvar fran unga mellan
18-29 ér, insamlade genom enkétundersokningar genomforda i borjan av
september varje ar mellan 2016-2024.

Virt att ndmna ar att fragestdllningarna och enkétens tema kan ha paverkat hur
respondenterna har valt att svara. Det finns en risk att respondenterna har velat
framstd som mer eftertinksamma och ansvarsfulla &n de egentligen &r. Till
exempel kan andelen som uppger att de har bréint sig, samt antalet gdnger det har
skett vara ldgre &n i verkligheten eftersom de flesta 4r medvetna om att det inte &r
bra att brénna sig.

RAPPORTENS INNEHALL

Rapporten bestar av fyra kapitel som belyser de mest relevanta delarna av
materialet som helhet. Det forsta handlar om ungas solvanor, vilka platser de
exponerar sig pa och deras solbrainnemonster. Kapitel 2 handlar om
solskyddsbeteenden. Kapitel 3 handlar om ungas attityder kopplat till solning, hélsa
och skonhet. I kapitel 4 redovisas de kanaler unga anvénder for att ta del av
information om solning och UV-stralars skadliga effekter.
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UNGAS SOLVANOR

Mainniskors exponering for solstrélning péverkas framst av tva faktorer: dels den
tid ménniskor vistas i solen, dels typen av solskydd som anvinds och i vilken
utstrdckning. I det hér avsnittet redovisas den forsta av dessa faktorer: var unga
vistas nér de exponeras for solen och vilka solbrannemdnster som kannetecknar
malgruppen.

UNGAS SOLEXPONERING PA OLIKA PLATSER

Liksom for befolkningen i stort ar tradgarden eller balkongen, badplatser i Sverige
samt vistelse pé sjon de vanligaste platserna dir unga exponeras for solen. JAimfort
med genomsnittet for befolkningen exponeras unga i hogre utstrackning pa sjon, i
parker, arbetet och i solarier.
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Figur 1. Andelen unga som exponerar sig for solstrdlning pd olika platser i jamforelse med
gruppen 30-74 ar 2024. Frdga: Pa vilka av dessa platser har du ... Exponerat dig for
solens strdalar?

UNGAS EXPONERING OVER TID

Overlag har ungas solexponering p4 olika platser varit relativt stabil éver tid. Vissa
ar har storre fordndringar kunnat observeras, till exempel till f6ljd av pandemin
eller olika véderforhallanden.

Det finns dock vissa platser som har blivit allt vanligare for unga att exponeras for
solen pa. Solariesolning, som under flera ar legat pa en stabil niv4, ser nu aterigen
ut att 5ka. Aven exponeringen pa sjon har dkat successivt under en lingre period.
Béda dessa ar dessutom exempel pé platser dér unga exponeras i hdgre
utstrdckning én befolkningen i stort.
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Solariesolning okar for andra dret i rad

Exponering for UV-solstralning i solarier dr dessutom vért att studera lite extra
eftersom det finns ett starkt samband mellan att sola solarium i unga ar och
hudcancer.'

2019 uppgav 7% av unga att de hade solat solarium. 2021 borjade andelen sjunka
men nu ser de aterigen ut att oka, till de hdgsta nivaerna sedan 2019.

Det finns dven tydliga konsskillnader vad géller solariesolning dér det i
befolkningen i stort, 18—74 ar, &r dubbelt sa vanligt bland kvinnor 4n mén. Under
det senaste aret har 8% av kvinnor 18—74 ar solat solarium jadmfort med 4% av
ménnen i samma alder, en skillnad som ocksa é&r statistiskt signifikant.
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Figur 2. Frdga: Pd vilka av dessa platser har du under det senaste dret solat eller utsatt
dig for solens stralar? Andel unga som har exponerat sig for solstrdalning i solarium 2019—
2024.

Exponering pd sjon har okat over tid

En plats dér exponeringen har 6kat successivt over tid, &r vid och pa sjoar. 2019
exponerades 39% dér medan det 2024 ror sig om néstan varannan. En marginell
okning syns dven 1 befolkningen i stort men det &r fortfarande en plats som unga
exponeras pa i hogre utstrackning.
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Figur 3. Exponering pd sjon over tid. Jamforelse mellan unga 18-29 dr och genomsnittet
for svenskar 18-74 ar.

SOLBRANNEMONSTER

Unga brinner sig oftare dn resten av befolkningen

Exponering pé olika platser dr dock inte liktydigt med att brénna sig. I enkéten fér
respondenterna besvara hur manga ganger de har brint sig under det senaste éret. |
Figur 4 nedan syns att det &r betydligt vanligare att unga brénner sig dn vad
befolkningen i stort gor. Aven om vissa variationer syns enstaka ar har dock
andelen unga som bréanner sig legat forhallandevis stabilt sedan 2019, runt 65%.
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Figur 4. Andelen unga som har brdint sig minst en gang under det senaste dret 2016—2024

Jjamfort med svenskar 18-74 ar. Fraga: Hur ofta har du under senaste dret brdnt dig sd att

huden blir bade rod och svedd?
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SAMMANFATTNING, UNGAS SOLVANOR

e De vanligaste platserna som unga exponerar sig for solstralning pa &r
tradgérden, balkongen, badplatser i Sverige och pa sjon.

e Exponeringen pa olika platser over tid &r relativt stabil men exponering i
solarier har 6kat sedan 2022 och exponering pa sjon har dkat successivt
over tid.

e Det dr betydligt vanligare att unga branner sig 4n svenskarna i genomsnitt.
Aven om enstaka &r sticker ut har andelen unga som brinner sig minst en
géng under det senaste aret legat stabilt sedan 2019, runt 65%.
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UNGAS SOLSKYDDSBETEENDEN

Eftersom unga bréanner sig oftare 4n andra blir det dven intressant att se till den
andra faktorn som har en betydande inverkan pé ménniskors UV-exponering,
nidmligen de solskydd som anvénds. I det hér avsnittet utforskas ungas
solskyddsbeteenden.

UNGA MINDRE BENAGNA ATT ANVANDA SOLSKYDD

I enkéten far respondenterna besvara en frdga om hur de brukar gora nér de &r ute i
vackert sommarvider. Som alternativ listas en rad olika solskydd som klédder, vara i
skuggan och att anvinda solskyddskrdm. De vanligaste solskydden bland unga
2024 &r att anvénda skyddande kldder, vara i skuggan, anvénda solglasdgon och
solskyddskram.

Vid en jamforelse mellan unga och genomsnittet for svenskar &r unga mindre
bendgna att anvédnda de flesta solskydd, 4ven om de fem vanligaste anvéinds av
minst hélften av dem. Detta &r sérskilt tydligt géllande anvidndningen av skyddande
klader och att vara i skuggan vid for mycket solexponering.

Jag har shorts och t-shirt eller 67%
andra klader pa mig 75%

Jag ar i skuggan nar jag kéanner 57%
att jag fatt tillrackligt med sol 73%

5 5 51%
Jag anvander solglasdgon. 56%
Jag anvander solskyddskram
med hdg solskyddsfaktor (25 eller
mer..)

Jag tar pa mig en t-shirtnar jag o
kanner att jag fatt tillréckligt med 50% 69%
sol Unga (18-29 ar)

51%
45%

34%
45% Totalt, alla respondenter

(18-74 ar)

Jag ar i skuggan

Jag anvander solhatt med bratte 22%,
eller keps. 29%

Jag undviker att vara ute i solen 13%
mitt pa dagen (kI 10-15) 22%

Jag anvander solskyddskram 12%
med lagre solskyddsfaktor 9%

Jag anvander produkter som okar 8%
solbrénnan 4%

0% 20% 40% 60% 80%

Figur 5. Andelen unga som anvdinder olika solskydd 2024 jamfort med genomsnittet.
Fraga: Hur brukar du gora ndr du dr ute i vackert sommarvdder (soligt och klart, eller
med en del moln)?
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Det finns dock nagra beteenden som é&r vanligare bland unga &n befolkningen i
stort. Det ena handlar om anvéndningen av produkter som okar solbrénnan som ar
dubbelt sé vanligt bland unga som genomsnittet. Det dr dock fortfarande fa, 8%,
som anvénder sddana produkter. Det andra géller anvindningen av solskyddskrdm
med hog solskyddsfaktor, dér det &r nagot fler unga som anvénder det dn
genomsnittet.

SOLSKYDD OVER TID

I tidsserien nedan syns de fem vanligaste solskyddsbeteendena 2024 och hur de har
utvecklats dver tid. Aven om storre skillnader syns enstaka ar r den dvergripande
trenden anda forhallandevis stabil. Anvindningen av solskyddskram med hog
solskyddsfaktor har 6kat nadgot och anvéndningen av skyddande kldder och
solglasdgon har minskat négot.

Bland de solskyddsbeteenden som inte &r bland de fem vanligaste kan ndmnas att
andelen som uppger att de alltid anvénder hatt och/eller keps har dkat fran 3% 2019
till 10% 2024, en 6kning som ocksé 4r statistiskt signifikant.
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med hdg solskyddsfaktor (25
eller mer..)
0,
40% Jag har shorts och t-shirt eller
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att jag fatt tillrackligt med sol
10%

0%
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Figur 6. De fem vanligaste solskyddsbeteendena bland unga 2024 och fordndring 2019-
2014. Fraga: Hur brukar du gora ndr du dr ute i vackert sommarvdder (soligt och klart,
eller med en del moln)? Andel som anvinder ovan solskydd ofta eller alltid.

Anvdndning av solskyddskrim med hog solskyddsfaktor har okat over tid

I och med att anvdndningen av solskyddskrdm &r bland de vanligaste solskydden
och ett av de solskydd som har dkat ndgot under de senaste &ren kan det vara vért
att studera lite extra. Over lingre tid, sedan 2016, har dessutom anviindningen okat
desto mer. Det hiir gar i linje med en trend om den “férnuftiga brinnan’? som vixte
under ett par &r.
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Figur 7. Andelen unga som anvdnder solskyddskrim med hog och/eller ldg solskyddsfaktor
ofta eller alltid. Fraga: Hur brukar du gora ndr du dr ute i vackert sommarvdder (soligt
och klart, eller med en del moln)?

Det kan vara vért att ndmna att samtidigt som anvindningen av solkrdim med hog
solskyddsfaktor har 6kat ndgot 6ver tid, har andelen unga som instimmer i
pastaendet Jag kénner mig siker nir jag har smort in mig med solskyddskram”
ocksa gjort det. Det &r ocksa en vanligare och mer utbredd uppfattning bland de
yngre aldersgrupperna 4n de dldre. Det tycks alltsd finnas en hog tilltro till
solskyddskrdmernas skyddande effekter bland unga.

Samtidigt behovs noggrann och upprepande insmdrjning av solskyddskram for att
den ska ge maximalt skyddande effekt vid anvindning. Stralsdkerhetsmyndigheten
rekommenderar darfor i forsta hand skugga och skyddande kldder som solskydd.

Jag kénner mig saker i solen nar jag smort in mig med

solskyddskram

80%
70% 68% 0%
60% 55% 56%
50%
40% 37%
30%
20%
10%

0%

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-74 ar

Figur 8. Andelen i olika daldersgrupper som instimmer i ovan pdstdende. Resultat frdn
2024 drs undersokning.
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Kraftigt okad kdnnedom och anvindning av UV-index bland unga

Virt att uppmérksamma &r forstas dven anvéndningen av olika verktyg som méter
UV-index. Sedan 2016 har en friga stillts om respondenterna under det senaste
aret har anviént sig av UV-index for att anpassa sin tid i solen. 2019 var det 19% av
unga som anvénde det ndgon enstaka/flera gdnger. 2024 dr motsvarande siffra
51%. Utvecklingen har med andra ord dkat markant under de senaste fem éaren.

70%
60%
50%
Ja, flera ganger
[
40% Ja, en gang/nagon enstaka
gang
30% Nej, men jag kénner till
begreppet UV-index
N\
20% ©)
10%
0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Figur 9. Andelen unga som anvdnder/kdnner till begreppet UV-index. Frdga: Har du
ndgon gang under det senaste dret anvint dig av begreppet UV-index for att anpassa din
tid i solen?

Anvdndningen av UV-index dr komplex

Mot bakgrund av den 6kade anvéndningen under de senaste aren fick UV-
indextjinster ett sarskilt fokus i undersdkningen 2024. Flera frégor stélldes om
vilka verktyg som anvénds och i vilket syfte. Resultaten visade att det framfor allt
ar vaderapparnas UV-indexfunktioner som anvinds och att anvéindningen av
Stralsékerhetsmyndighetens egen tjénst &r mer begransad.

I figur 10 framgér att det vanligaste skilet till att anvinda UV-index é&r att
minimera sin exponering for UV-stralning. Bland yngre personer ar det dock lika
vanligt att anvinda det for att maximera sin exponering som for att minimera den.
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Anvande du en tjanst for att fa reda pa UV-index for att...

57%
0,
429% 44%
28% Unga (18-29 ar)
o Totalt, alla respondenter
149, 15% (18-74 ar)
...minimera ...maximera  Annan anledning,
exponeringen for exponeringen for namligen:

UV-stralning UV-stralning

Figur 10. Motiv till anvindning av UV-indextjdnster. Jamforelse mellan unga och svenskar
i genomsnitt. Resultat fran 2024. Frdga: Anvinde du en UV-indextjdnst for att...

Négra respondenter anger dven andra skal till att de anvidnder UV-index. I fritext

fér de mojligheten att utveckla sitt svar och négra uppger att de anvénder indexet

for att planera sin soltid, till exempel genom att exponera sig for ”lagom” mycket
sol och samtidigt bli bruna.

Detta indikerar att anvidndningen av UV-indextjénster dr komplex och préglas av
tydliga generationsskillnader, vilket motiverar vidare studier av hur ménniskor, och

kanske sérskilt unga, anvinder dem i sin vardag.

SAMMANFATTNING, UNGAS SOLSKYDDSBETEENDEN

De vanligaste solskydden bland unga é&r att anvénda skyddande kldder,
vara i skuggan, anvinda solglasdgon och solskyddskram.

Unga anvinder solskydd i lagre utstrdckning &n genomsnittet, forutom vad
géller produkter som 6kar solbrannan (som dock anvinds av fa) och
solskyddskrdam med hog solskyddsfaktor.

Anvindningen av solskyddskrdm med hog solskyddsfaktor har 6kat nédgot
over tid — samtidigt uppgav 68% av unga att de kédnner sig sikra nér de har
smort in sig med solskyddskram 2024.

Anvindningen av UV-indextjénster har 6kat kraftigt sedan 2019, frén 19%
till 51% 2024. 44% av unga uppger att de anvander UV-index for att
maximera sin solbrinna.
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UNGAS SOLATTITYDER

Vid vilka platser huden exponeras for solstralning pa, i vilken utstrackning detta
sker samt vilka typer av solskydd som anvénds &r viktiga aspekter att studera for att
& grepp om sa kallade hérda” variabler. I det hér avsnittet riktar vi i stillet fokus
mot de “mjuka” variablerna och ungas attityder till sol, skonhet och hélsa.
Attityderna paverkar ju i sin tur de faktiska valen i vardagen.

GENERELLA SOLATTITYDER

I enkéten far respondenterna ta stéllning till en rad pastdenden och i vilken
utstrackning de instimmer med dem. Pastdendena handlar om solning, solskydd,
skonhet och hilsa.

Nedan redovisas de 10 péstdenden som flest unga instimmer med 2024. Det ar
viktigt for unga att skéta om sin kropp och utseende, ménga tycker om att vara ute i
solen och att leva hilsosamt. Tre fjardedelar eller fler av instdmmer i dessa
pastaenden.

For mig ar det viktigt att skota om min kropp och mitt

utseende 8%
Jag tycker om att vara utomhus i solen. 76%
For mig &r det viktigt att leva ett halsosamt liv 75%
Jag undviker att brdnna mig i solen. 70%

Jag kanner mig saker i solen nar jag smort in mig

med solskyddskram. 68%

Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun. 67%

Jag kanner att man maste passa pa att sola nér det

gar. 66%

Det ar skont att ha hatt med bratte/keps nar solen

lyser. 59%

Att framsta som attraktiv infér andra manniskor ar en

positiv sak som ar vard att kdmpa for 58%

Jag tycker om att sola. 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 11. Andelen unga som instimmer i ovan pdstdenden. Resultat fran 2024.

Unga mer mdna om skonhet och drabbade av “solstress” dn svenskar i
genomsnitt

I jamforelse med befolkningen i stort finns det flera attityder som &r sérskiljande
for unga. I Figur 12 nedan framgér att unga dr mer instimmande i attityder som
handlar om skonhet, “’solstress” och att kénna sig sdker i solen vid anvéndningen av
solskydd.
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Jag kanner mig saker i solen nar jag smort m 68%
med solskyddskram. o
Jag kanner att man maste passa pa att sola ” 66%
nar det gar. °
Att framsta som attraktiv infor andra manniskor m 58%
ar en positiv sak som ar vard att kampa for o
Jag tycker om att sola. - T 5+
Det &r viktigt att se ung ut [T 49%
0
Det ar obekvamt att anvanda klader som - 45%,
solskydd. 29%
Jag oroar mig fér att bli rynkig i fortid. [ oen = 41%
Jag aren risktagare [ 200 = 41%
Jag kanner ofta en oro eller stress att inte m 38%
"hinna” bli brun. o
Jag vill synas och skilja ut mig fran mangden o 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mUnga (18-29 ar) m Totalt, alla respondenter (18-74 ar)

Figur 12. De tio pastdendena ddr unga dr mest 6verrepresenterade jamfort med
genomsnittet 2024.

FORANDRINGAR OVER TID

Sedan 2016 har flera attityder 6kat och blivit starkare hos unga. Flera av dem
handlar om skonhet, till exempel oro for rynkor och att det &r viktigt att se ung ut.
Samtidigt &r det flera andra typer av attityder som ocksa har 6kat, t.ex. att det &ar
skont att ha hatt/keps, att kinna en oro for att fa hudcancer och att det 4r jobbigt
och obehagligt att sola.
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Det ar skont att ha keps nar solen lyser
Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa rynkor i fortid
Jag oroar mig for att fa hudcancer
Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det gar
Det &r jobbigt och obehagligt att sola
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid
Jag ar en risktagare
Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna” bli brun.
Det ar viktigt att se ung ut
Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Mina vénner ar ofta solbruna.
Jag tittar pa min hud ofta for att hitta nya eller hudflackar
Jag har inget intresse av att vara solbrun.
Jag far komplimanger nér jag ar solbrun.
For mig ar det viktigt att skota om kropp/utseende
Jag kanner mig saker nar jag smort mig med solskyddskram
Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun
For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv
Det &r jobbigt att anvanda solskyddskramer
Att framsta som attraktiv infér andra manniskor ar positivt
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt
Jag ka@nner mig mer frisk och hélsosam nar jag ar solbrun
Jag tycker om att sola
Jag tycker om att vara utomhus i solen
Jag oroar mig for skador jag kan fa av solen
Jag undviker att brénna mig i solen
Jag vill synas och skilja ut mig fran mangden -11%

-15%

KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

15%
14%
10%
10%
9%
9%
9%
9%
8%
7%
7%
7%
6%
5%
4%
3%
3%
2%
1% =
1% =
-3% —
4% —
-6% ——
TY% ——
T% ——
-8% ———
I
-10%  -5% 0% 5% 10% 15% 20%

Figur 13. Differensen mellan andelen unga som instimmer i ovanstdende pdstdienden 2016

och 2024.

Naégra attityder har ocksé minskat, till exempel viljan att synas och sticka ut fran

mingden, att undvika att brianna sig i solen,

att sola och vara utomhus i solen.

Tva av de tre vanligaste attityderna bland unga handlar om hélsa och skonhet, och
flera av de attityder som har okat over tid tangerar ocksa det temat. Den stora
bilden tycks alltsé vara att det rader en stark hélso- och skonhetstrend bland unga
dér solbrunhet delvis ses som attraktivt, samtidigt som en oro for hudcancer finns

overhingande.

SAMMANFATTNING, UNGAS SOLATTITYDER

De attityder som flest unga instdmmer i &r att det dr viktigt att skota om sin

kropp och utseende, att tycka om att vara utomhus i solen och att leva ett

Unga ir mest dverrepresenterade jamfort med genomsnittet for svenskar

’solstress”, skonhet och att det ar

[ ]

hélsosamt liv. Minst 75% av unga instimmer i dessa pastaenden.
[ ]

géllande attityder som handlar om’

jobbigt att anvénda kldader som solskydd.
[ ]

De attityder som har 6kat mest sedan 2016 ir att det ar skont att ha

keps/hatt, att undvika solen for att inte f& rynkor och en oro for att fa

hudcancer. Samtidigt har andelen unga som vill sticka ut fran mdngden

minskat med 11 procentenheter.
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INFORMATIONSKALLOR

Fragan om vilka kéllor respondenterna anvénder for information om
solstralningens effekter har stillts i enkéten i flera ar och i takt med att
medielandskapet har férdndrats har de vanligaste kanalerna for information om
hudcancer ocksé gjort det.

DE VANLIGASTE INFORMATIONSKALLORNA 2024

Under 2024 var de tre vanligaste informationskanalerna internet, sociala medier
och TV/radio som ungefér var femte ung person anvénder som kéllor. Det
vanligaste &r dock att inte ha tagit del av ndgon information éver huvud taget, som
mer 4n var fjarde ung uppger.

Internet 21%
Sociala medier 21%
TV/radio 18%
Vanner, slaktingar eller bekanta 17%
Googlat 16%
Influencers inom skénhet och halsa 15%
Apotek 14%
Solkréamsproducenter 14%
Dagstidning 14%
Reklam 13%
Har inte tagit del av nagon information 28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figur 14. De tio vanligaste kdllorna for informationsinhdmtning om solstrdlningens
effekter bland unga 2024. Fraga: Pd vilket sdtt, om ndgra, har du under det senaste dret
tagit del av information om hudcancer, solstrdlningens styrka eller riskerna med att sola?

Unga overrepresenterade i att inhdmta information fran digitala medier
Nér ungas informationsinhdmtning jamfors med genomsnittet for svenskar syns att
unga i betydligt hogre utstrackning hdmtar information frén digitala kanaler. Det ar
dven mycket vanligare bland unga att inhdmta information fran influencers inom
skonhet och hilsa. De dr underrepresenterade nér det kommer till
informationsinhdmtning fran traditionella medier som dagstidning och tv/radio.
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Internet 7% 21%
Sociala medier 13% 21%
TV/radio 18% 25%
Véanner, slaktingar eller bekanta 164 %
Googlat 13% 16%
Influencers inom skénhet och halsa 5% 15%
Apotek 14% 18%
Solkramsproducenter 12% 14%
Dagstidning 14% 19%
Reklam Thog 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Unga (18-29 ar) Totalt, alla respondenter (18-74 ar)

Figur 15. De tio vanligaste kdllorna for informationsinhdmtning om solstrdalningens
effekter bland unga, jamfort med genomsnittet 2024. Frdga: Pa vilket sdtt, om ndgra, har
du under det senaste dret tagit del av information om hudcancer, solstrdlningens styrka
eller riskerna med att sola?

TRADITIONELLA MEDIER HAR MINSKAT OVER TID

I och med att medielandskapet skiftar snabbt och medieanvindningen likasa har
fragan uppdaterats &rligen och alternativ har adderats och bytts ut. Att en fraga
uppdateras paverkar jamforbarheten och jaimforelser ver tid behover darfor goras
med viss forsiktighet.

Sedan 2016 syns att det framfor allt &r digitala och sociala medier som har okat
som informationskéllor medan de allra flesta andra alternativ har minskat.
Minskningen &r sarskilt tydlig nir det géller apotek, dagstidning och reklam.
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9%

Sociala medier 12%

21%

8%

Googlat 8%

16%

Annan tidning 1%

4%y,

Skolan eller arbetsplatsen 1% 9°/q1%

-3%
Internet 21%24%

: -3%
TV/radio 18%21%

4%

Besok pa sjukhus, vardcentral 6%

10%

-6%

Vanner, slaktingar eller bekanta 17%

23%

-6%

Broschyrer 4% 10%

Reklam 7% 13%

20%

-10%

Dagstidning 14%

24%
-11%
Apotek 14% 25%

Differens 2016-2024 m=2024 m2016

Figur 16. Andelen unga som inhdmtar information om solstrdlningens effekter frdn olika
informationskdllor samt differensen mellan 2024 och 2016. Frdga: Pd vilket sdtt, om
ndgra, har du under det senaste dret tagit del av information om hudcancer,
solstralningens styrka eller riskerna med att sola?

Att unga inte tar del av information om solning fran traditionella medier &r dock en
forenkling. Sedan 2020 har tv och radio 6kat successivt och éven dagstidningar
visade en uppgang mellan 2023 och 2024.

En forklaring till detta skulle kunna vara de senaste érens intensiva
nyhetsrapportering om den 6kade forekomsten av hudcancer och anvéndningen av
UV-index. Mycket av den rapporteringen och debatten utspelade sig framfor allt i
traditionella medier som TV, radio och dagstidningar.

KUNSKAPEN OM HUDCANCERUTVECKLINGEN SKILJER STORT
MELLAN GENERATIONER

2023 stélldes en ny fraga i enkédten om kunskapen om den generella
hudcancerutvecklingen i Sverige. Frdgan f6ljdes upp 2024. Resultaten visade att
kunskapen om hudcancerutvecklingen ér forhéllandevis god men att det finns stora
generationsskillnader. I den éldsta &ldersgruppen uppger till exempel 40% att
hudcancerutvecklingen i Sverige har okat kraftigt under de senaste 10 aren.
Motsvarande siffra i den yngsta aldersgruppen 18-29 ar ar 25%.
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60-74 ar 5%0%

50-59 ar 4%0%

40-49 ar 6% 1%

30-39 ar 7% 0%

18-29 ar 12% 1%

= Okat kraftigt m Okat nagot m Forblivit oférandrat m Minskat nagot m Minskat kraftigt m Vet ej

Figur 17. Kunskap om hudcancerutvecklingen i olika dldersgrupper. Frdaga: Hur tror du att

den generella utvecklingen av antalet hudcancerfall i Sverige har varit de senaste 10 dren?
Antalet fall har ...

SAMMANFATTNING, INFORMATIONSKALLOR

De vanligaste kéllorna som unga anvéander for att ta del av information om
solstrélningens effekter och hudcancer &r internet, sociala medier och
TV/radio. Mellan 18%-21% av unga tar del av information fran dessa.
Unga tar del av information fran digitala och sociala medier i betydligt
hogre utstrackning én befolkningen i genomsnitt. Det dr dven betydligt
vanligare bland unga att ta del av information fran influensers inom
skonhet och hilsa som 15% av unga uppger som informationskélla.

De informationskéllor som har dkat mest sedan 2016 &r sociala medier och
”googlat”. De som har minskat mest dr apotek och dagstidning.
Kunskapen om att hudcancerutvecklingen har 6kat i Sverige under de
senaste 10 aren &r relativt god i hela befolkningen. Det &r dock fler dldre dn
yngre som vet att den har 6kat kraftigt.
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APPENDIX: SOLENKATEN 2024

Hej och valkommen!

Det har @r en unders6kning om dina solvanor och hur du ser pa
solande. Tryck pa "nasta sida"” for att paborja enkéten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar ar du fodd?

Q 2007 eller senare
a 2006

O 1948 eller tidigare
2. Jagar...

U Man

0 Kvinna

O Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina foraldrar fodda?

Sver  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
ige Norden Europa Europa uppge
Jag u d d a a
sjalv
Min a a a Qa a
far
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Min a a a a a
mor

4. Jag ar...
Heltidsarbetande
Deltidsarbetande
Egen foretagare
Studerande
Foéraldraledig

Annan sysselsattning

O 0O0D00OD0Do

Vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?
Grundskola

2-arigt gymnasium

3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 000 Do

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?
1 person

2 personer

3 personer

4 personer

O 000 Do

5 eller fler personer

7.Jagar...
U Ensamstéende/singel utan hemmavarande barn
U Ensamstéende/singel med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner utan hemmavarande barn
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Q Bor tillsammans med foralder/foraldrar

8. 1 vilken alder ar barnen? (Har du inga barn hoppa 6ver fragan)

O 00D

9. Hushallsinkomst i manaden:

o o000 DD DD DO

10. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande

0-5ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller aldre

Har ingen inkomst

Mindre an 8.000 kr

8.000-9.999 kr

10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr

84.000 kr eller mer

Vill ej uppge
Vet g]

perioder?

Nej Ja, till en viss del

KAIROS FUTURE
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Ja, till en stor del

23(36)



KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

Vinte a a a
r

Var a a a
Som a a a
mar

Host a a a

11. Vilken typ av bostad bor du i?

Q

a
a
a

Hyresratt
Bostadsratt
Egen villa eller radhus

Annat boende

12. Bor dui..

Q

O 00000

Stor-Stockholm

Stor-Goteborg

Stor-Malmé

Annan stor kommun med fler &n 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

Kommun med mindre an 25.000 invanare

13. Vilket Ian bor du i?

Q

O 0O0DO0DO0OO0D0DO

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar

Kronoberg
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Norrbotten
Skéne
Stockholm
Sdédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro

o000 0D0DDLDODODODODO

Ostergétland

KAIROS FUTURE
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Vi har nagra fragor som handlar om solande.

14. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och solens
stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

O Mycket stor kunskap

Ganska stor kunskap

Ganska liten kunskap

O 00D

Mycket liten kunskap

Varken stor eller liten kunskap

15. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

En ledig dag (helg, semester,
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.

En dag pa semester utomlands

Mindre
an1
timme

Q

Q

Ca Ca Ca Ca Ca
1 2 3 4 5
tim tm tim tim tim
me mar mar mar mar
a a a a a
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En arbetsdag (eller vardag om a
du inte arbetar) i Sverige

16. De senaste aren har varit valdigt annorlunda ar pa grund av

KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

pandemin. Ett mer ”vanligt” ar, ungefar hur manga veckor ar du pa
semester pa en plats dar det ar vackert sommarvader storre delen av

tiden?
1 2 3-4
vec vec veck
ka kor or
Sol- och a Q a
badsemester i
Sverige
Annan semester i d a d
Sverige
Sol- och a Q a
badsemester
utomlands
Storstadssemester a Q a
utomlands
Annan semester d a d
utomlands

5 veckor
eller mer

Q

0 veckor/inte
aktuellt

a

17. Hur brukar du gora nar du ar ute i vackert sommarvader (soligt

och klart, eller med en del moiln)?

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa
dagen (kI 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller
keps.

Jag anvander solglasogon.

Jag anvander produkter som 6kar
solbrannan.

Jag anvander solskyddskrdm med hdg
solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskrdm med lagre
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Aldr Sall Ibla Oft
ig an nd a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a
a a a a

Allti
d

Q
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Jag har shorts och t-shirt eller andra u u u u d
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande u u u u d
nar jag kanner att jag fatt tillrackligt med

sol.

Jag ar i skuggan. a a a a a

Jag ar i skuggan nér jag kanner att jag u u u d d
fatt tillrackligt med sol.

18. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nar de ar ute i
vackert sommarvader (soligt och klart, eller med en del moln)? Har
du inga barn sa hoppa over fragan.

Aldri  Sall Ibla Ofta Allti
g an nd d

Jag ser till att de undviker att vara ute i a d d d d
solen mitt pa dagen.

Jag ser till att de anvander a d d d d
solskyddskram.

Jag ser till att de har skyddande klader a d d d d
(exempelvis keps/hatt med bratte och
t-shirt, eller tdckande badklader).

19. Hur ofta under det senaste aret har du brant dig sa
att huden bade blir rod och svedd?

U Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

O 00 Do

6 ganger eller fler

20. Pa vilka av dessa platser har du under det senaste
aret solat eller utsatt dig for solens stralar?

Q [ solarium
O Pasjon
Q Ifjallen
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Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sj6, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)
Annan plats, namligen

Ingen av dessa platser

21. Pa vilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

a

00000000000

| solarium

Pa sjon

| fjdllen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)
Annan plats, namligen

Ingen av dessa platser

22. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande
pastaenden in pa dig?

Stam Stam  Stam Stam Vet

mer  mer mer mer  inte
myck gans gansk mycke
et ka a t daligt
bra bra daligt
Jag tycker om att vara utomhus i a a a a d
solen.
Jag tycker om att sola. a a a a d
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Jag oroar mig for de skador jag
kan fa av att vistas mycket i
solen.

Jag undviker att branna mig i
solen.

Det ar jobbigt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
klader som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa
hudcancer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med
solskyddskram.

Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kanner mig snyggare nar
jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min
hud for att se om det finns nya
eller férandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som ar vard att kdmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.
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Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
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Jag vill synas och skilja ut mig
frdn mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i
solen for att inte fa rynkor i
fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av
D-vitamin
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Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a

23. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

O 1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar

2
3

5
6

O 00000

7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar

24. Anvander du nagot verktyg eller tjanst som hjalper
dig halla koll pa ditt solande? Om ja, vanligen skriv

vilken/vilka tjanster/verktyg du anvander nedan.

(Fritextfraga)

25. Har du nagon gang under det senaste aret anvant
dig av begreppet UV-index for att anpassa din tid i

solen?

U Ja, flera ganger
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O Ja, en gang/nagon enstaka gang
U Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
U Nej

26. Har du under 2024 anvant nagon tjanst for att fa reda pa vilket UV-
index som rader eller kommer rada? Markera de tjanster du har
anvant.

U Har inte anvant nagon sadan tjanst
U Har anvant Stralsakerhetsmyndighetens tjanst fér UV-index

U Har anvant annan tjanst, namligen:

27. Du har valt en annan tjanst an Stralsakerhetsmyndigheten tjanst
for UV-index. Hur kommer det sig att du inte anvande
Stralsakerhetsmyndighetens tjanst?

U Kande inte till Stralsakerhetsmyndighetens tjanst

O Annan anledning, namligen:

28. Anvande du en tjanst for att fa reda pa UV-index for att...
O ...minimera exponeringen for UV-stralning
U ...maximera exponeringen for UV-stralningen

U Annan anledning, ndmligen:

29. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du brande dig i solen sa
att huden bade blev réd och sved (oavsett om det var det senaste aret
eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du briande
dig den gangen.

30. Hur tror du att den generella utvecklingen av antalet hudcancerfall
i Sverige har varit de senaste 10 aren? Antalet fall har...

Okat kraftigt

Okat nagot
Forblivit oférandrat
Minskat nagot

oooo

31(36)



a
a

KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

Minskat kraftigt
Vet g

31. Pa vilket satt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del av
information om hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med

att sola?

O Dagstidning

Q TV/radio

O Reklam

Q Skolan eller arbetsplatsen

O Broschyrer

O Besdk pa sjukhus, vardcentral eller liknande
O Internet (webbplatser, bloggar, forum)

O Apotek

Q Vanner, slaktingar eller bekanta

O Sociala medier (t.ex. Facebook, Twitter eller andra kanaler)
O ~Googlat”

Q Solkramsproducenter

Q Influencers inom skonhet och halsa

O Natlakare

O Poddar

0 Annan tidning

O Harinte tagit del av nagon information

O Annat satt, namligen:

32. Om du under det senaste aret har tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola via
internet, vilka webbplatser har du da besokt?

[ I I I I I I O W

1177.se (Vardguiden)
Ett apoteks webbplats
Stralsakerhetsmyndighetens webbplats
Tidning pa natet
Cancerfondens hemsida
SMHI

WHO

Resebyras webbplats
Cancercentrum
minsoltid.se

Annan, namligen:

33. Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har att
gora med halsa och sdkerhet, bland annat arbete med att forebygga
hudcancer. Hur stort fortroende har du for dessa myndigheter vad
galler dessa fragor?
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33. Hur har du semestrat i sommar? Markera alla nedan som

stammer pa din sommarsemester.

O 00000

Utanfor Europa
Utanfér Sverige men i Europa
Langre resa inom Sverige

Korta utflykter inom Sverige

Har inte haft semester

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart

34. Vilken farg har din hud nar den inte varit utsatt for
sol eller solarium (titta pa insidan av din 6verarm om

du ar osaker)?

Ljust brun
Brun
Morkbrun

O 00D

Ljus eller vit
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O Svart

35. Planerar du att aka pa utlandssemester for sol/bad?

Q

ooo

Ja, senare i host

Ja, i vinter
Ja, till sommaren 2025
Nej

36. Planerar du att aka pa utlandssemester till vinterdestination?

oo O

U

Ja, senare i host

Ja, i vinter
Ja, till sommaren 2025

Nej

Titta pa videon nedan och ga sedan till ndsta sida.

37. Har du sett nagon av filmerna, eller nagon annan film med
karaktaren Sanny tidigare?

a Ja
U Nej
O Vetej
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38. Har filmerna pa nagot sitt paverkat din uppfattning om solande?
Svarsalternativ fér de som svarar "Ja” pa férgaende fraga:

Q Ja, jag tror det ar mer viktigt nu att halla koll pa hur lange man ar i
solen an innan filmen

O Ja, jag tror det &r mindre viktigt nu att halla koll pa hur Iange man &r i
solen an innan filmen

U Nej, min uppfattning har inte paverkats
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ABOUT KAIROS FUTURE

Kairos Future is an international consulting and research company that helps
companies and business leaders to understand and shape their futures. We work as
consultants for strategic futures, providing our clients with trend analysis and
scenario planning, strategy and innovation, strategic change and capability
development. The company was founded in 1993, has its head office in Stockholm
and representatives as well as partners around the globe.

For more information, please visit our website or contact
us:

Kairos Future

Vistra Jarnvigsgatan 3
111 64 Stockholm
08-545 225 00

(250515)
2 (250417)
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