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Bakgrund

Den 5 december 2013 beslutade Europeiska unionens ministerrdd om grundldggande
sdkerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstér till foljd av joniserande stralning
(rédets direktiv 2013/59/Euratom). Av direktivet foljer att medlemsstaterna ska sitta i kraft
de lagar och andra forfattningar som ar nodvéndiga for att f6lja detta direktiv. I Sverige
sker detta bl.a. genom framtagande av en ny stralskyddslag (2018:396) med tillhérande
stralskyddsforordning (2018:506) samt genom nya foreskrifter fran Stralsdkerhetsmyndig-
heten.

Exponering av personal inom flyg- och rymdverksamhet omfattas av radets direktiv
2013/59/Euratom. Direktivet baseras pa rekommendationerna i ICRP Publication 132 dér
det finns mer detaljerad information om strélskydd for flygpersonal (Radiological
Protection from Cosmic Radiation in Aviation). Direktivet &r inte tillimpligt pa exponering
av enskilda personer ur allménheten eller andra arbetstagare utdver flyg- eller rymd-
personal som utsitts for kosmisk stralning under flygning i atmosféren eller i rymden.

Av 2 kap. 2 § stralskyddslagen framgéar att lagen inte géiller for exponering av kosmisk
strdlning pa markniva eller exponering for kosmisk stralning av andra personer én flyg-
plans- eller rymdfarkostbeséttningar under flygning eller i rymden. I stralskyddslagen finns
bland annat ocksa krav pa forsiktighet och kompetens i 3 kap. 10 § och sérskilda bestdm-
melser att iaktta for gravida som dven géller vid flyg- och rymdverksamhet.

I snitt far flygpersonal en effektiv dos pé cirka 2 millisievert per &r (mSv/ér) fran kosmisk
stralning pa grund av sitt arbete. For kommersiellt flyg ligger den effektiva dosraten typiskt
1 intervallet 2 till 10 mikrosievert per timme (uSv/h). Dosraten beror huvudsakligen pa
latitud, flyghdjd och solaktivitet. PA markniva &r den effektiva dosen fran kosmisk strélning
cirka 0,3 mSv/ar.

Syfte

Denna vigledning avser foreskrifter om exponering for kosmisk stralning i flyg- och rymd-
verksamhet. Foreskrifterna beslutades av myndighetens generaldirektdr den 24 maj 2018
och har bendmningen SSMFS 2018:11.

Vigledningen riktar sig savél till verksamhetsutovare som till tillsynsmyndigheterna och
syftar till att underldtta tolkningen av bestimmelser och 0ka forstaelsen for kravbilden
genom att redovisa bakgrund, forklaringar och motiv till de foreskrifter som ingar och
varfor de har utformats pa det séitt som gjorts. Om praxis dndras kommer dven vigledningen
att uppdateras for att tydliggora Strélsékerhetsmyndighetens syn.

Foreskrifternas omfattning

Flygpersonal exponeras genom att vistas i en omgivning med joniserande stralning och bor
enligt direktivet ses som en planerad exponeringssituation med syfte att skydda personalen
pa motsvarande sétt som en verksamhet med joniserande stralning. Foreskrifterna omfattar
de bestdimmelser som dr nddvéndiga for att skydda flyg- och rymdpersonal frén exponering
frén kosmisk strélning, utdver tillimpliga bestdmmelser i stralskyddslagen och stralskydds-
forordningen.
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Tillimpningsomrade

1§  Dessa foreskrifter innehéller bestimmelser som ska iakttas ddr den effektiva dosen till
flygpersonal fran kosmisk stralning riskerar att overstiga 1 millisievert per ar for en enskild
medlem i flygbesittningen av

1. svenska foretag som innehar tillstdnd till luftfart i forvarvssyfte (flygforetag),

2. svenskt allméin- och privatflyg, och

3. militdra luftfartyg och andra luftfartyg som &gs eller brukas av staten och nyttjas i icke-
kommersiellt syfte (statsluftfart).

Syfte
Syftet med bestdmmelsen ar att klargora for vilka verksamhetsutdvare foreskrifterna ér
tillampliga.

Tillimpning av bestimmelsen

Arbetstagare 1 form av flygbesittning som huvudsakligen flyger pa hdjder under
8 000 meter dver havet kommer inte exponeras for kosmisk strilning i den omfattning att
den effektiva dosen kommer upp i 1 mSv/ar. Det innebér att foreskrifterna i praktiken inte
kommer att behdva tillimpas av verksamheter som t.ex. enbart gor flygningar inrikes eller
med helikopter. Strdldoserna till arbetstagarna kan maitas eller uppskattas med ett simul-
eringsprogram for utrdkning av straldos fran kosmisk stralning.

Personer som i sitt yrke ofta genomfor flygresor, s& kallade “frequent flyers”, betraktas som
passagerare och omfattas inte av foreskrifterna.

Bakgrund och éverviganden
Omradet har inte tidigare reglerats i svensk stralskyddslagstiftning.

Flygpersonal som riskerar att & en effektiv dos pd mer &n 1 mSv/ar fran kosmisk strélning
anses vara yrkesmaissigt exponerade for joniserande stralning. Exponering av flygpersonal
for kosmisk stralning omfattas av begreppet verksamhet i en omgivning med joniserande
stralning enligt stralskyddslagen och ska behandlas som en planerad exponeringssituation.

Referenser
Bestdmmelsen genomfor artikel 35.3 i rddets direktiv 2013/59/Euratom.

Vid utformningen av bestdimmelsen har ICRP Publication 132 beaktats.

2§  Det ér forbjudet att utan tillstdnd fran Strélsékerhetsmyndigheten bedriva en verksamhet
som innebér exponering for kosmisk stralning av rymdpersonal.

Syfte
Syftet med bestdmmelsen &r att sékerstdlla att verksamhet som innebédr exponering av
rymdpersonal godkénns av Stralsdkerhetsmyndigheten.

Tillimpning av bestimmelsen

Exponering av rymdpersonal sker normalt i rymdfarkoster, ett bemannat fordon som &r
konstruerat for anvéndning pa over 100 km hojd 6ver havet. I dagslaget forekommer det
ingen bemannad svensk rymdverksamhet.
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Bakgrund och éverviganden

Exponering av rymdpersonal for kosmisk stralning ska enligt rldets direktiv
2013/59/Euratom behandlas som en sérskilt planerad exponering och omfattas av
begreppet verksamhet i en omgivning med joniserande stralning enligt stralskyddslagen.
Verksamheten blir darfor tillstandspliktig enligt stralskyddslagstifiningen och kommer
sannolikt att forenas med vissa villkor och begrinsningar pé liknande sétt som till-
stdndspliktig verksamhet med joniserande stralning d4 den arliga dosgrénsen kan Gver-
skridas. Direktivet stiller upp vissa villkor for hur arbetet fir genomforas sdsom att arbetet
normalt utfors under en begrinsad tid och endast av frivilliga arbetstagare. Arbetstagarna
ska enligt direktivet innan arbetet paborjas informeras om de risker frn stralskydds-
synpunkt som arbetet kan medfora och om de nddvindiga forsiktighetsatgirder som be-
hover vidtas. Dessutom far lérlingar, studerande eller gravida arbetstagare inte delta enligt
direktivet.

Referenser
Bestimmelsen genomfor artikel 52.1 a) i rddets direktiv 2013/59/Euratom.

Definitioner

3§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i strilskyddslagen
(2018:396) och stréalskyddsforordningen (2018:506).
I foreskrifterna avses med

Term Definition

flygpersonal: besittningsmedlemmar som tjanstgdr ombord pa ett civilt eller militért
luftfartyg,

kosmisk stralning: | joniserande stralning frdn solen och fran killor utanfor vart solsystem

(galaktisk kosmisk strélning),

rymdpersonal: besittningsmedlemmar som tjanstgdr ombord pa en rymdfarkost.

Bestimmelser for flygpersonal

Straldosbedomning

4§  Referensnivan for exponering for kosmisk stralning dr 6 millisievert arlig effektiv dos for
flygpersonal.

Den exponering som flygpersonal utsitts for ska beddmas l6pande och arbetsscheman ska
dérefter planeras sa att den érliga effektiva dosen halls s& lag som det &r mdjligt och rimligt.

Syfte
Syftet med bestémmelsen &r att hélla exponering av flygpersonal frén kosmisk strélning pa
en sé 1ag nivad som majligt och rimligt.

Tillimpning av bestimmelsen

Bedomning av flygpersonals exponering for kosmisk stralning kan t.ex. goras med en for
dandamalet avsedd mjukvara eller med persondosimetrar. Det finns ett flertal mjukvaror
avsedda for att berdkna straldoser till flygpersonal. Nagra av de vanligast forekommande
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ar CARI-6, EPCARD, PCAire och SIEVERT. I mjukvaran, som tar hénsyn till relevanta
straldospaverkande parametrar, sdsom t.ex. flygrutt, berdknas flygpersonalens effektiva
straldos. Dosbidrag fran solutbrott tar mjukvarorna for dosuppskattningar inte hénsyn till
pa grund av deras ofGrutsdgbarhet, laga bidrag till totaldosen och ladga frekvens. Dos-
bidraget fran solutbrott kan bortses fran nir arbetstagarnas arsdoser uppskattas.

Planeringen bor utgé fran att halla strdldoserna till flygpersonalen sa laga som mojligt och
rimligt. Detta bendmns optimering och regleras i 3 kap. 5 § strélskyddslagen. Genom fram-
forhéllning och planering kan exponeringen av flygpersonalen optimeras. Flygstrickor och
arbetsscheman ska planeras for att minska strdldosen.

I samband med att exponeringen av en arbetstagare berdknas, kontrolleras det lampligen
om denne ligger i riskzonen for att dverskrida 6 mSv/ar effektiv dos. Om en arbetstagare
ligger i riskzonen enligt ovan ska dennes arbetsschema planeras om i god tid for att undvika
att referensnivan overskrids. Den kosmiska stralningen varierar pa ett forutsdgbart sitt, med
undantag for solutbrott, och det dr darfor mojligt att uppskatta exponeringen med hjélp av
berékningar.

Med 16pande bedomning avses att bedomningen ska ske i den omfattning som behovs, t.ex.
vid dndringar i arbetsschema sdsom 6kad arbetstid eller dndrade flygrutter som kan bidra
till en 6kad straldos.

Bakgrund och éverviganden

En referensnivd dr ett virde for en strdldos eller aktivitetskoncentration som det ar
olampligt att overskrida. Referensnivéer ar ett verktyg som anvénds for att optimera stral-
skyddet och som, till skillnad fran dosgrinser, inte innebér en absolut grins som det ar
forbjudet att overskrida. I de situationer dir referensnivaer anvénds ar det inte mdjligt att
planera exponeringen i samma utstrickning som i verksamheter med joniserande stralning.
Referensnivan pa 6 mSv/ar baseras pd den niva som anges i radets direktiv 2013/59/Eur-
atom.

Referenser

Bestimmelsen genomfor delvis artikel 35.3 samt artiklarna 35.3.a) och 35.3 b) i radets
direktiv 2013/59/Euratom.

Vid utformningen av bestimmelsen har ICRP Publication 132 beaktats.

Information

5§ Flygpersonal som kan exponeras for kosmisk stralning ska informeras om den uppskatt-
ade arliga effektiva dosen.

Flygpersonal ska pa begidran fa tillgang till uppgifter om sin berdknade individuella effektiva
dos och det underlag som har anvénts vid berdkningen.

Syfte
Syftet med bestimmelsen ar att ge flygpersonalen tillracklig information om riskerna med
stralning.

Tillimpning av bestimmelsen

Av 3 kap. 10 § stralskyddslagen framgar att den som bedriver verksamhet i en omgivning
med joniserande stralning ska svara for att den som ar sysselsatt i verksamheten har god
kdnnedom om de forhéllanden, villkor och foreskrifter under vilken verksamheten bedrivs
samt bli upplyst om de risker som kan vara forenade med verksamheten. Flygpersonal ska
darfor ges information, lampligen i samband med att de informeras om sin uppskattade
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arliga effektiva dos, att flygning pé hog hojd utsitter dem for hdjda nivéer av joniserande
stralning och om potentiella hilsoeffekter. Genom att i férvdg informera nya arbetstagare
kan de gora ett medvetet val om de &r beredda att acceptera de risker som arbetet medfor.
Informationen kan ske pa det sitt som verksamhetsutovaren finner mest 1ampligt, t.ex. kan
doser redovisas i grupp for piloter respektive kabinpersonal och de som nér upp till
6 mSv/ar kan fa personlig information om att detta har intraffat.

Bakgrund och dverviiganden

Skyldigheten att informera flygpersonal och rétten att begéra ut personliga uppgifter om
sin egen exponering for kosmisk stralning foljer direkt av rddets direktiv 2013/59/Euratom.

Referenser

Bestdmmelsen genomfor artiklarna 10.1 och 35.3 ¢) samt delar av artikel 35.3 i radets
direktiv 2013/59/Euratom.

Vid utformningen av bestdimmelsen har ICRP Publication 132 beaktats.

Dispens

6§  Strilsdkerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om det finns sérskilda
skél och om det kan ske utan att det kan antas medféra en oacceptabel risk for att ménniskor eller
miljon utsitts for skadlig verkan av strélning.

Tillimpning av bestimmelsen

I bestimmelsen anges att Stralsdkerhetsmyndigheten har mojlighet att ge dispens fran sina
egna foreskrifter och under vilka forutséttningar som myndigheten kan dvervéga att gora
detta. Den som anser sig vara i behov av en dispens ansoker om detta hos Stralsdkerhets-
myndigheten och anger de skél som kan motivera ett sddant beslut. Om Stralsékerhets-
myndigheten anser att skilen ar tillrickliga s& beviljas dispensen. Den beviljade dispensen
kan vara av mindre omfattning &n vad som anges i ansdkan. Dispensbeslutet kan ocksa
forenas med kompletterande villkor for verksamheten som maste f6ljas for att dispensen
ska gilla. Ett beslut om dispens fattas normalt av Strélsékerhetsmyndighetens general-
direktor.

Ansokan om dispens kan goras skriftligt till Strélsékerhetsmyndigheten via brev, e-post
eller motsvarande.
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