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1. Inledning

Vigledning fér métning av radonhalten i skolor och forskolor ersétter den tidigare
kompletterande végledning till metodbeskrivning f6r radonmétningar i skolor och
forskolor som publicerades 2006 av Socialstyrelsen [1].

Vid métning av radonhalten i skolor och forskolor ska metodbeskrivningen for métning
av radon pa arbetsplatser anvindas [2]. For forklaring av begrepp som anvéinds i detta
dokument se ordforklaringar i avsnitt 3 1 [2].

Vigledningen fortydligar hur urval av lokaler i skolor och forskolor kan goras vid
matning av radonhalten samt redogdr for vad som bor goras nédr den nationella referens-
nivan for radonhalt Gverskrids efter en 1angtidsméitning. Referensnivén for radonhalt i luft
inomhus dr 200 Bq/m® och giller for bostéder, lokaler som allménheten har tilltrade till
och for arbetsplatser. Genom att utféra métning av radonhalten enligt metodbeskriv-
ningen for métning av radon pa arbetsplatser fis matresultat som kan jamforas med
referensnivan.

2. Syfte

Syftet med vigledningen &r att tydliggora att vid métning av radonhalter i skolor och
forskolor &r det primért elevernas eller barnens miljo i skola och forskola som ska under-
sokas.

Vigledningen riktar sig i forsta hand till kommunala nimnder som fullgér uppgifter inom
miljo- och hélsoskyddsomradet. Vigledningen kan &ven anvéndas av verksamhetsutdvare
som bedriver verksamhet inom skola och forskola och som omfattas av kommunernas
tillsyn.

3. Matning av radonhalt

Under en métning av radonhalten ska verksamheten bedrivas som vanligt och eleverna
eller barnen ska anvénda lokalerna. Radonmétningar ska darfor inte utforas under
elevernas eller barnens ledighet fran skola och forskola som exempelvis under sommarlov
eller under jul- och nyarshelger. I lokalerna ska ventilationen och uppvarmningen vara
instdlld som den brukar.

Genom att méta radonhalten i elevernas eller barnens miljo kommer i praktiken manga
lokaler att métas dér ocksé ldrare och 6vrig personal vistas. Om métningen syftar till att
kontrollera radonhalten i elevernas eller barnens milj6é behdver méitningar inte utforas i
lokaler dar elever eller barn inte vistas. Ur ett arbetsmiljoperspektiv, sett till arbetstagares
miljo i skola och forskola, kan verksamhetsutdvaren vilja méta dven i andra lokaler. I
sédana fall behover ytterligare matningar 1aggas till sa att de inte ersétter radonméatningar
i lokaler som eleverna eller barnen anvéinder.



Vid kontroll av att referensnivan inte dverskrids i skolor och forskolor ar det arsmedel-
varde av radonhalten for varje respektive matpunkt under vistelsetid i skolor och
forskolor som ska jaimforas med referensnivan for radonhalten.

3.1. Langtidsmatning

For att kunna uppskatta ett arsmedelvérde av radonhalten, som kan jaimforas med
referensnivan, ska en langtidsmétning utféras med lamplig matmetod under minst tva
manader under eldningssdsongen. For mer information om langtidsmétning se [2].

3.2. Uppfodljande matning

Uppf6ljande métning av radonhalten i samband med langtidsmétning syftar till att ge
mojlighet att med en relativt kort métning bestimma radonhalten under vistelsetiden i
skola och forskola. En uppf6ljande métning ar aktuell i de fall langtidsmétningen av
radonhalten dverstiger referensnivén, men inte ger ett rittvisande resultat av radonhalten
under vistelsetiden i skola och forskola. Om ventilationen stédngs av under exempelvis
kviéllar, nétter eller helger kan radonhalten 6verskattas. Darfor dr uppfoljande métningar
framfor allt relevant pa skolor och forskolor med tidsstyrd ventilation. For mer
information om uppféljande métningar se [2].

3.3. Korttidsmatning

Korttidsmétning kan anvandas vid initial kontroll av radonhalten efter att atgérder har
utforts for att sdnka radonhalten. Kortidsmatningar kan dven anvéindas for att fa en
indikation om radonhalten infor urval av lokaler dir langtidsmétningar ska utforas.
Kortidsmédtningar kan dessutom utforas for att forsoka forsta orsaken till forhdjda radon-
halter. Kortidsmétningar ska genomféras under minst fem skoldagar alternativt en
individuell beddmning av métperioden. For mer information om korttidsmétningar se [2].

En korttidsméatning kan inte ersétta en langtidsmétning for att uppskatta ett arsmedelvarde
av radonhalten.

4. Urval av lokaler

Vid undersokning av radonhalter i elevernas eller barnens milj6 véljs i forsta hand de
lokaler dér elever eller barn vistas den langsta tiden i skolan eller férskolan. Lokaler som
endast anvinds ett fatal timmar i veckan av elever eller barn, som exempelvis matsal,
slojdsal, bildsal eller idrottshall, bor dérfor inte prioriteras inledningsvis. Dessa lokaler
kan eventuellt matas med korttidsmétningar i syfte att identifiera eventuella behov av en
langtidsmétning. Detta géller speciellt om de angransar mot hiss-, ventilations- och
rorschakt, ligger i kéllare eller pa bottenvéning med markkontakt eller om det finns bl
lattbetong (blabetong).

De lokaler som véljs ut for langtidsmétning ska vara representativa dven for de lokaler
som inte viljs ut for radonmétningar. Med det menas att lokalerna t.ex. anvénds pa
liknande sitt, tillhor samma ventilationssystem, ligger pa4 samma véningsplan eller i
samma byggnad.



Om lokaler, som exempelvis en idrottshall, 4&ven anviands utanfor skoltid for olika
aktiviteter kan fastighetségaren eller verksamhetsutdvaren vilja utfora radonmétningar
dven i dessa lokaler. Radonmétningar behdver i sé fall laggas till till de lokaler som redan
valts ut med hénsyn tagen till elevernas eller barnens vistelsetid i skolan eller forskolan.
Om resultat av sddana extra mitningar redovisas som att de &r representativa for
elevernas eller barnens vistelse i skola och forskola s& behdver man vara observant pa om
ventilationen och uppvérmningen &r instéllda som de brukar vara under dagtid nér
lokalerna dven anvénds under kvillstid.

Om ytterligare métningar ska utforas som syftar till att undersoka arbetstagarnas miljo i
skola och forskola sa ska urval av sddana lokaler utféras enligt metodbeskrivningen for
métning av radon pa arbetsplatser [2].

5. Referensnivan overskrids

Om en langtidsmétning visar en radonhalt over referensnivén i en eller flera métpunkter,
men inte dr representativ for radonhalten under vistelsetiden i skola och férskola i
elevernas eller barnens miljo, sé ska en uppfoljande méatning goras i de méitpunkter dér
radonhalten dr 6ver referensnivan for att f4 radonhalten under barnens vistelsetid i skola
och forskola, se dven [2].

Den uppfoljande métningen kan utnyttjas for en uppskattning av arsmedelvérdet under
vistelsetid genom sammanvégd analys med langtidsmétning, se [2]. Innan en uppskatt-
ning av arsmedelvardet under vistelsetiden gors, behover en bedomning géras om mat-
resultaten frdn den uppféljande médtningen dr rimliga. Bedomningen ska utforas av den
som utfor radonmétningarna, i enlighet med kraven pa kvalitetskontroll i [2].

Uppfdljande métning bor utforas under eller i ndra anslutning till 1angtidsméitning och
under liknande forhéllanden som nér langtidsmétningen utfordes.

Om referensnivan dverskrids dven efter den uppfoljande métningen ska dtgarder séttas in
sé fort det 4r mojligt och rimligt for att sénka radonhalten.

6. Kontrollmatningar efter atgarder

Efter att byggnaden eller lokalerna har atgérdats for att sanka radonhalten behdver
kontrollmétningar utforas for att se om atgérderna har haft 6nskad effekt.

Kontrollmétningar i form av korttidsméatningar kan goras direkt efter atgarderna for att
snabbt fa en utvdrdering om atgdrdernas effekt. Langtidsmatningar maste alltid goras for
att fa ett arsmedelvérde for radonhalt som kan ligga till grund for myndighetsbeslut.

Langtidsméatningar ska utforas i alla métpunkter som mattes initialt for att ta reda pa om
atgdrderna har sdnkt radonhalterna dér de var hdga, men dven for att sikerstélla att radon-
halterna inte har dkat i lokaler dir radonhalterna var under referensnivan innan atgarderna
utfordes.
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