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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

e 49% av svenskarna har brént sig under det senaste aret.

e Andelen svenskar som har exponerats for sol vid badplats utomlands har
atergétt till samma niva som innan pandemin, 36% har exponerats dér i ar
jamfort med 35% 2019.

e Anvindningen av UV-index fortsétter 6ka och dr den tydligaste trenden
bland svenskarnas solvanor- och beteenden. 31% har anvant UV-index
minst en gang under det senaste aret jamfort med 10% 2016.

e Anvéndningen av UV-index édr komplex och syftet med anvéndningen av
det varierar tydligt mellan olika &ldersgrupper. Det vanligaste motivet i alla
aldersgrupper dr att undvika solen néir den &r som starkast. Men i den
yngsta aldersgruppen (18-29 ar) uppger éven cirka var fjarde person (26%)
att de anvinder det for att bli sa brun som mojligt pa kortast tid.

e Attanvéinda skyddande kldder (75%) och soka skugga (74%) ér, liksom
tidigare ar, de vanligaste solskydden. Det finns éven vissa konsskillnader i
vilka solskyddstyper som anvdnds: Kvinnor anvénder solskyddskrdm och

ar 1 skuggan i hogre utstrickning &n mén medan mén oftare anvénder
skyddande kldder och keps.

e Svenskarna efterfragar fler skuggiga sittplatser, framfor allt pé strdnder och
i parker. 86%-87% av svenskarna tycker det &r bra forslag pa hur det kan
bli léttare att skydda sig fran solen.

e Var tredje svensk dr ganska eller mycket orolig for hudcancer. Oron ér
hégre bland Millennials (1985-1994) och i Generation Z (1995-2007) 4n i
de dldre generationerna, och hogre bland kvinnor dn mén.

e Det finns stora generationsskillnader i vilka kanaler som anvénds for att ta
del av information om solning. Traditionella medier (TV/radio) ar
vanligast i den dldsta generationen, medan sociala medier dominerar i den
yngsta.

e 5% har sett Strélsdkerhetsmyndighetens kampanjer i &r. Det &r fler i den
yngsta generationen som péverkas av kampanjernas budskap én i den

aldre.

e 45% av svenskarna planerar en sol- och badsemester det kommande éret.
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INLEDNING

BAKGRUND

Enkéten som ligger till grund for den hér rapporten syftar till att finga svenskarnas
attityder och vanor kring solande. Den bestar av en standardiserad del, med
maélséttningen att kunna gora jaimforelser dver tid, samt en eller flera specialteman
som kan bytas ut varje ér.

e Ettav arets specialteman handlar, liksom 2024 ars rapport, om vilken
information respondenterna har tagit del av betridffande risker med solande.
Dessa fragor har delvis omarbetats i ar.

e Ett annat tema handlar om skdnhet och hédlsa. De senaste aren har en
skonhetstrend med fokus pa hudvard vuxit sig starkare. Darfor har en fraga
om anvéandningen av olika hudvérdsprodukter som pa ett eller annat sétt
relaterar till solning och att vara solbrun inkluderats i arets enkdt.

e Mot bakgrund av att flera nya beteenden syns bland unga, som till exempel
att solariesolningen har 6kat, och att UV-indextjanster inte alltid anvénds
pa ett onskvért sitt foljs detta upp med flera f6ljdfragor.

e Slutligen har en ny fraga stillts om forslag pé olika atgérder som
kommuner skulle kunna nyttja pa olika offentliga platser, for att 6ka
tillgangen till solskydd.

METOD OCH REFLEKTIONER OVER JAMFORBARHET

Enkiten om svenskarnas solvanor har distribuerats till en webbpanel med ett
nationellt urval av 1022 personer, representativt for den svensktalande
befolkningen gillande alder (18-74 &r), kdn och geografi (1in).' Respondenterna
har sedan viktats efter alder och kon for att resultaten battre ska motsvara
befolkningen som helhet.

Virt att ndmna dr att fragestillningarna och enkétens tema &r av sddan karaktér att
respondenterna i vissa fall kan ha valt att svara pa ett sétt som gor att de framstér
som klokare och mer ansvarstagande én de i sjélva verket &r. Till exempel kan
andelen som har svarat att de har brént sig, och antalet gdnger de har brént sig vara
hogre d4n vad som anges i enkéten eftersom de flesta vet att det inte ar bra att
brénna sig.

RAPPORTENS INNEHALL

I denna sammanfattande rapport lyfts de viktigaste insikterna frén enkéten om
svenskars solvanor och sitts i ett bredare sammanhang. I slutet pé rapporten finns
enkéten i sin helhet. Vi varierar spraket genom att ibland anvénda begreppet
“respondenter” och ibland ”svenskar”.

' Mer om webpanelen, urval, frdagor med mera i slutet av rapporten.
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SVENSKARNAS SOLVANOR

Svenskars exponering for UV-stralning kan ses som en funktion av tva olika
faktorer. Dels beror exponeringen pa den faktiska tid som svenskarna spenderar i
solen och pa vilka platser den sker. Dels beror exponeringen pé vilka metoder och
hur frekvent svenskarna skyddar sig mot UV-stralning, exempelvis genom att
anvinda klader, solhatt, solkrdm eller att aktivt undvika att vara utomhus i direkt
solljus. I detta kapitel undersoks de forsta tva av dessa aspekter, d.v.s. hur mycket
och var svenskar exponerar sig i solen. Vi redovisar ocksd hur manga som har
brént sig pa olika platser.

SVENSKAR AR MEST EXPONERADE PA UTLANDSSEMESTERN

I enkédten om svenskars solvanor har respondenterna fatt besvara en fraga om
ungefdr hur ménga timmar de spenderade utomhus mellan klockan 10—15 under en
arbetsdag i Sverige, en ledig dag i Sverige och en semesterdag utomlands nér det ar
"vackert sommarvéder". Resultaten, som &terfinns i Figur 1 nedan, visar tydligt,
liksom tidigare &r, att det frimst dr vid lediga dagar utomlands som svenskars
exponering dr som storst. 60% spenderar da cirka 4-5 timmar i solen nér den &r
som starkast.

40% 36% 37%
35%
30% 29%
25%
25% 23% En arbetsdag (eller vardag om du
21% inte arbetar) i Sverige
19%
20% i 16% En ledig dag (helg, semester, m.m.)
14% 15% i Sverige mellan maj och augusti

15% o, 12%
12% 10% En dag pa semester utomlands

10% 70/7% 5% 7%
5%
5%
0%
Mindre an  Ca 1 Caz2 Ca3 Ca4 Cab
1timme  timme timmar  timmar  timmar  timmar

Figur 1. Svenskars exponering fér solen vid olika situationer. Fraga: Nér det &r vackert
sommarvéder, ungefédr hur manga timmar ar du da vanligtvis utomhus mellan kil. 10 och 15
vid féljande situationer?

Solexponeringen under en arbetsdag i Sverige dr generellt pd samma niva som
2024. Gillande solexponeringen under en ledig dag i Sverige syns en dkning. Forra
aret uppgav 19% av svenskarna att de tillbringade fyra eller fem timmar i solen
mellan klockan 10 och 15, medan motsvarande andel i ar dr 25%. Vid tolkningen
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av dessa resultat ér det viktigt att beakta sommarens vider som var ovanligt varm i
stora delar av landet under juli manad.’

En 6kning syns dven for solexponering under en ledig dag utomlands: 2024 uppgav
54% att de spenderade fyra till fem timmar i solen, jamfort med 60% i arets
undersokning. Det dr dessutom fler som har rest utomlands denna sommar én forra,
40% jamfort med 35%, en 6kning som &r statistiskt signifikant.

SOLEXPONERING PA BADPLATS | SVERIGE HAR OKAT

Respondenterna har i undersokningen fatt uppge pa vilka platser de har exponerat
sig for solstralning. Rangordningen mellan de platser dir svenskar exponeras &r i
stort ofordndrad Gver tid, med undantaget for badplatser utomlands som minskade
temporart under pandemin. Sedan 2022 har exponeringen utomlands 6kat igen och
ar 2025 (36%) nu densamma som prepandemiska nivaer 2019 (35%).

Exponeringen pa sjon, som 6kade forra dret, har inte fortsatt 6ka utan ér nu i likhet
med tidigare ar. Den storsta fordndringen i &rets métning, forutom den nagot
okande andelen exponerade vid badplats utomlands, géller i stdllet exponeringen pa
badplatser i Sverige. Aven om den visserligen inte riktigt 4r i nivd med den
rekordvarma sommaren 2018, ar den inte langt dérifran. I ovrigt &r exponeringen
pa de andra platserna over lag stabil.

80%

70%
67%
| tradgard/pa balkong

0,
60% 57% Vid badplats i Sverige
Vid badplats utomlands
50%
— P3 sjOn

40% 36% | park

32% e | arbetet
30% 30% Pa

idrottsanlaggning/golfbana
jallen

20% — | fidlle
T 7% e sOlari
13% | solarium
10% — — 12%

S~ /\4%

0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Figur 2. Andelen svenskar som exponerat sig fér solen pa olika platser. Fréaga: Pa vilka av
dessa platser har du under det senaste éaret solat eller utsatt dig for solens strélar? Tidsserie
2017-2025.

2 https://www.smhi.se/nyheter/nyheter/2025-09-01-varmen-i-juli-praglade-sommaren-2025
(20251007)
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OM SVENSKARNAS SOLARIESOLANDE

Aven om solexponeringen pa flera platser ver lag ir stabil, har smé tendenser till
Okning kunnat anas gillande solariesolningen de senaste aren, framfor allt bland
unga (18-29 ér).

Antalet solariesolande i det totala underlaget 4r dock litet, vilket gor skattningar for
enskilda &r osékra. Darfor redovisar vi hér ett sammanvigt resultat for &ren 2023,
2024 och 2025, for att kunna studera hur manga som ocksé har brént sig i samband
med solariesolning. Det &r viktigt att f6lja eftersom solariesolande &r en bidragande
orsak till att ménniskor drabbas av hudcancer.

Under aren 2023, 2024 och 2025 var andelen (18-74 ar) som har solat solarium
under de senaste 12 ménaderna 5% (sammanvigt for tre ar). Bland de 148 personer
i undersokningarna som har solat solarium, uppger mer an var fjarde person, 28%
att de ocksa har brént sig vid solariesolning.

har solat solarium de senaste 12 av de solariesolande har brint sig
ménaderna* vid solariesolning de senaste 12
manaderna*®

Figur 3. Andelen svenskar (18-74 ar) som har solat solarium under de senaste 12
manaderna och andelen av dessa som har brént sig vid solariesolande de senaste 12
manaderna.

* = (berdknat pa det totala urvalet fran 2023, 2024 och 2025 ars undersbkningar).

49% AV SVENSKARNA HAR BRANT SIG | AR

Men det &r inte bara i solarier som ménniskor brénner sig. For att fa en 6verblick
over riskbeteenden har vi i enkéten dels fragat hur ménga ganger under éaret
respondenterna har brént sig, dels pé vilka platser de har brént sig. Figur 5 nedan
visar att andelen som har brént sig minst en gang har dkat nagot, frén 46% 2024 till
49% 1 &r, men Okningen é&r inte statistiskt signifikant.
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70%
60%

50%
Har inte brant mig
40% 1 gang
—2 ganger
30%
e 3-5 ganger

20% e G ganger eller fler

10% \/\/\/\
N

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

0%

Figur 4. Andelen respondenter som brént sig under det senaste aret olika antal ganger.
Fraga: Hur ofta under det senaste aret har du brént dig sa att huden blir bade réd och sved?

Nir vi ser till den relativa andelen som har exponerats pa en plats och ocksé brént
sig vid den framgér att nigra platser har blivit mer riskfyllda, framfor allt att vara
pa sjon.

Den mest riskfyllda platsen att vistas pé ar fortfarande vid badplatser utomlands dar
hela 42% av de som vistas dér branner sig. Det &r dock en minskning jamfort med
forra &ret. En tydlig minskning syns dven bland dem som har exponerats och brént
sig i park.

60%

50%

Vid badplats utomlands
40% Pa sjon
= \/id badplats i Sverige
30% e P3 idrottsanlaggning/golfbana
| arbetet
e | tradgard/pa balkong
20%
e | fjdllen

e | park
10%

0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Figur 5. Den relativa andelen av respondenter som brént sig vid olika platser (andel som har
brént sig pa platsen delat pa andelen som har exponerat sig fér solen pa platsen).

Ser vi till antalet personer som brént sig pa de olika platserna under &ret i Figur 6
har det okat vid badplatser i Sverige och utomlands, pa sjon, och i fjdllen. Pa andra
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platser, som i trddgard/balkong, i arbetet och pé idrottsanldggning har antalet i
stéllet minskat.

Precis som forra aret har flest svenskar brént sig vid badplats i Sverige.

1204 000
1120 000
941 000
695 000
272000 253000 218 000
129 000 93 000
R & g & g & A8 &
K q}\ \‘Z><\ rg\p :{b(b\ \QQ; {\.Ofb \Q ‘.\\Q} N Q}\

S \06\ & Q N & N 9
° o° <& N h
Q> > & N

R N (3 )
" ,be »® @
Q\é ° \ S
A\ A &
8
%

Figur 6. Uppskattat antal svenskar som brént sig vid olika platser (andel som uppgivit att de
brént sig pa en plats, multiplicerat med Sveriges befolkning 18—74 ar).

DE SOM RESER LANGT BRANNER SIG OFTARE

I figur 7 visas hur manga génger svenskarna har brént sig, uppdelat pa hur de har
rest sommaren 2025. Tidigare &r har en skillnad konstaterats mellan de som har rest
inom och utanfor Europa, dir det har varit betydligt vanligare att ha brént sig vid
resa utanfor Europa. Ar 2022 jimnades denna skillnad ut nigot, och antalet ginger
som svenskarna hade brént sig tycktes inte i samma utstrickning korrelera med
resans geografiska avstdnd, utan huruvida den sker inom eller utanfor Sverige.

Arets resultat visar att enstaka fall av att ha briint sig ir vanligare vid resor, bade
kortare och ldngre sddana. Bland dem som har gjort ldngre resor, bdde inom och
utanfor Sverige, dr det vanligare att ha brént sig flera ganger.
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80% 75%
70%
59%
60%
51%
50%
41% 41% Hari - .

0 ar inte brant mig
40% 39% 86% 36%

33% 33% 1 gang
30% 25% 2 ganger

19% 19% .
20% 17% 14% m 3-5 ganger
9% o 10% 11% m 6 ganger eller fler
10% 6% f% 5% 6% 49
Ia% P R 1% P 2%9%
00/0 — I— -
Utanfor Utanfor ~ Langre resa Korta Har haft  Har inte haft
Europa  Sverige men inom Sverige utflykter inom semester, semester
i Europa Sverige men inte varit
utomhus
namnvart

Figur 7. Hur manga ganger svenskarna har brant sig, uppdelat pa var de har semestrat
sommaren 2025. Frégor: "Hur har du semestrat i sommar” och ” Hur ofta under det senaste
aret har du brént dig sa att huden bade blir réd och svedd?”.

ANVANDNINGEN AV UV-INDEX FORTSATTER OKA

Sedan 2016 har en friga om kiinnedom och anviindning av UV-index stillts. Ar
2016 var det bara 10% av svenskarna som hade anvént UV-index minst en gang
under det senaste dret. 2025 dr motsvarande siffra 31%.

Andelen svenskar som anvinder UV-index har med andra ord tredubblats under det
senaste decenniet. Det hér dr en av de mest tydliga och langsiktiga trenderna som
kan observeras 1 svenskarnas solvanor och beteenden.

60%

50%

40% Ja, flera ganger

38%

Ja, en gang/nagon enstaka
32%

30% gang
Nej, men jag kanner till
begreppet

20% 16%  commmmm Nej

10% 15%

0%
2016 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Figur 8. Tidsserie 6ver andelen ménniskor som anvédnder UV-index for att anpassa sin tid i
solen 2016-2025. Fraga: Har du ndgon gang under det senaste &ret anvént dig av
begreppet UV-index for att anpassa din tid i solen?

Precis som forra &ret har fragan om UV-index foljts upp med foljdfragor for att
erhalla en bredare och djupare forstaelse for anvindningen. En av dem handlar om
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vilka UV index-tjinster som anvinds. Arets resultat pAminner dver lag om
resultaten fran 2024. 12%, motsvarande cirka hilften av de som har anvént en UV-
indextjinst, har anvént Stralsdkerhetsmyndighetens tjanst for UV-index, "UV-
index idag".

13%

Har inte anvant nagon sadan
tjanst
12%

Har anvant
Stralsékerhetsmyndighetens
tjanst for UV-index

Har anvant annan tjanst,
namligen:
75%

Figur 9. Har du under 2025 anvént nagon tjiénst for att fa reda pa vilket UV-index som rader
eller kommer att rada? Markera de tjénster du har anvéant.

Bland de 13% som uppger att de anvénder en annan tjénst nimner en majoritet att
de anvénder véderappen pa sin mobiltelefon. Nagra ndmner att de anvénder sin
smarta klocka och négra enstaka dmi (Danmarks meterologiska institut), ChatGPT
och andra véderprognossidor:

"Viiderappen i "ChatGPT" "Min smartklocka"
mobilen"

Nytt for 1 &r &r att en ny frdga har stéllts i enkéten dér de som har uppgett att de
anvénder UV-index fOr att anpassa sin tid i solen ombeds beskriva hur de gor.

Manga beskrivningar handlar om att anvéinda UV-index for att anpassa sin tid i
solen och undvika den nér den 4r som skadligast. Men nagra beskriver ocksé att de
anvéinder UV-index-tjanster for att sola nidr UV-index &r hogt. I tabell 1 redovisas
svarskategorierna i fallande ordning, med de vanligast forekommande forst:
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Anvander UV-index for att undvika solen nar den ar stark,

bl g el planera inomhusvistelse eller skydda sig. o
Anpassar solskydd vid  Tittar pa UV-index for att avgdra nar och hur de ska smérja sig, 29
solexponering anvanda solskyddsfaktor eller tacka sig.
I?Ianera[aktlwlt.eter aln Anvander indexet for att planera utomhusaktiviteter, men inte
tid och langd for RO . 15
f nddvandigtvis for att undvika solen.
solexponering
Soker sol Aktivt séker hégt UV-index fér att bli bruna snabbare. 10
(vill bli brun)
Bara kollar / nyfikenhet Kollar av qyﬂkenhet utan tydlig handling eller 7
beteendeférandring.
- . Far information via familj, vanner eller media i stallet for att sjalv
Far info frdn andra kolla 4
Ovrigt Vet inte, oséker 7

Tabell 1. Kategorisering av 8ppna svar pa fragan: Beskriv gédrna hur du gér nar du anvénder
UV-index.

I svaren framgar att anvindningen av UV-index &r komplex och att det inte alltid
anvénds pa ett solsdkert sétt. Det hir fenomenet dr ként sedan tidigare. Under 2024
rapporterade nyhetsredaktioner om en ny trend dér unga aktivt jagar hoga UV-
index, och begrepp som "UV-maxa" etablerade sig i det svenska spriket.’

Mot bakgrund av detta stdlldes en fraga om vilka drivkrafter som ligger bakom
anvéndningen av UV-index.

I figur 10 framgér att motiven till anvdndningen av UV-index skiljer stort mellan
olika aldersgrupper. Det vanligaste syftet, oavsett aldersgrupp, ér att undvika solen
nédr den dr som starkast. Déar upphdr dock likheterna. I den dldsta dldersgruppen
(45-74 ar) uppger 69% detta, jamfort med 32% i den yngsta (18-29 ér). [ den
yngsta aldersgruppen varierar de huvudsakliga motiven i betydligt hogre
utstrdckning én i de dldre aldersgrupperna och noterbart ér att var fjirde ung person
anvinder det for att f4 s& mycket solbrunhet som mojligt pa kortast mojliga tid.

Det ér viktigt att understryka att det framfor allt 4r unga som anvidnder UV-index
vilket sammantaget innebér att manga av de flitigaste anviindarna av UV-index ofta
anvénder det pa ett riskfyllt sétt. Det dr sérskilt oroande med tanke pa att forskning
tydligt visar pé ett samband mellan solning i unga ar och utveckling av hudcancer
senare i livet.*

3 https://www.gp.se/livsstil/uppmaningen-maxa-inte-uv-index-nar-du-solar.42145d6-6345-
449c¢-8fd0-359a536d5004

4
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Figur 10. Andelen i olika &ldersgrupper och deras huvudsakliga motiv till att anvdnda UV-
indextjénster. Fraga: Vad &r det vanligaste skélet till att du anvédnder UV-index? Jag
anvénder UV-index fér att...

SAMMANFATTNING OM SVENSKARS SOLVANOR
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e Nistan hilften (49%) av svenskarna har brint sig minst en gang under det
senaste ret.

e Svenskarna har exponerat sig mer for solen i ar d4n 2024. Det ar sérskilt
exponeringen under lediga dagar i Sverige och utomlands som har dkat.

e Solexponeringen pa badplatser i Sverige och utomlands har 6kat jamfort
med 2024. Exponeringen vid badplatser utomlands sjonk kraftigt under
pandemin men dr nu dter pa prepandemiska nivaer. I ar har 36% av
svenskarna exponerats for sol dér.

e Badplatser utomlands ar fortfarande den mest riskfyllda platsen av
exponeras for solen pd. 42% av de som exponeras dér har ocksé brént sig.

e Allt fler svenskar anvinder UV-index for att anpassa sin tid i solen. 31%
har anvént det minst en gang det senaste aret. Samtidigt finns stora
variationer i varfor UV-index anvinds mellan olika aldersgrupper. Bland

unga (18-29 ér) anvénder drygt var fjdrde person det for att bli solbrun pa

sa kort tid som mojligt.
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SVENSKARS SOLSKYDDSBETEENDE

Den andra faktorn som har en visentlig inverkan pa svenskars UV-exponering ér
de solskydd som anvénds. I det hir kapitlet utforskas respondenternas anvindning
av olika solskydd.

KLADER FORTSATT DET VANLIGASTE SOLSKYDDET

Pa fragan om hur man brukar skydda sig mot solen svarar tre fjirdedelar att de ofta
eller alltid anvénder kldder som solskydd. Néstan lika manga anger att de ar i
skuggan nér de kénner att de har fatt tillrdckligt med sol. Resultaten i figur 11 &r
over lag mycket lika foregaende ars, forutom anviandningen av solskyddskram med
hog solskyddsfaktor som har 6kat med 7 procentenheter, en 6kning som &r
statistiskt signifikant. Anvéndningen av solhatt/keps har ocksé okat nigot.

Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa mig 75%

Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag fatt tillrackligt

med sol 74%

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar jag kadnner

att jag fatt tillrackligt med sol 68%

Jag anvander solglaségon 58%

Jag anvander solskyddskram med hég

solskyddsfaktor (20 eller mer) 52%

Jag ar i skuggan 45%

Jag anvander solhatt med brétte eller keps 32%

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen (kl 10-

15) 21%

Jag anvander solskyddskram med lagre

solskyddsfaktor (lagre &n 20) 10%

Jag anvander produkter som dkar solbréannan 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 11. Solskyddsbeteenden bland svenskar. Fraga: Hur brukar du géra nér du &r ute i
vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moin)? Andel "ofta” eller "alltid”.

VISSA KONSSKILLNADER GALLANDE ANVANDNINGEN AV SOLSKYDD
Aven om kvinnor och mén i flera avseenden anvinder solskydd i samma
utstrdckning finns det &nda nagra konsskillnader, framfor allt géllande vilken typ
av solskydd som anvénds. I figur 12 framgér att kvinnor anvénder solskyddskram i
betydligt hdgre utstrackning &n mén, och att de oftare soker skugga vid tillracklig
solexponering. Mén &r 4 andra sidan mer benédgna att anvénda skyddande kléder
och solhatt/keps.
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Jag ar i skuggan nar jag kénner att jag fatt
tillrackligt med sol 69%

80%

|
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Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa
. 7%

mig

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar jag
kanner att jag fatt tillrackligt med sol

70%
66%

Jag anvander solskyddskram med hég 65%

solskyddsfaktor (20 eller mer) 40%
o4% mKvinna
sag ari sugoan T " - Man
Jag anvander solhatt med brétte eller keps 279 38%
Jag undviker att vara ute i solen mitt p4 dagen 219%
(kI 10-15) g
Jag anvander solskyddskram med lagre 9%
solskyddsfaktor (lagre &n 20) 10%

Jag anvander produkter som dkar solbréannan ' g:/{;’
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Figur 12. Andelen kvinnor och mén som anvénder olika solskydd. Fraga: Hur brukar du géra

ndr du &r ute i vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moln)? Andel "ofta”
eller "alltid”,

SOLSKYDD OVER TID

I figur 13 syns nagra av solskyddsbeteenden dver tid. De storsta forandringarna
over tid ar att fler anvinder solskyddskram, fler &r i skuggan och att fler anvinder
solglasdgon. Anvéndningen av solhatt/keps har ocksa 6kat successivt.

90%

80% e Jag har shorts och T-shirt

eller andra klader pa mig
70% W

= Jag anvander solglaségon

60%

50% e Jag anvander solskyddskram
40%

0% e Jag ar i skuggan

20%
Jag anvander solhatt med

bratte eller keps

10%

0% e Jag undviker att vara ute i
© N~ 0O O N ® L oON~®©®DO itt DA
ES583382-8oFT2erEe2R53838 solen mitt pa dagen
SO0 0000000000000 O0O OO
SFANNNNNQAAAANNNNNAQQAQ N

Figur 13. Ett urval av solskyddsbeteenden bland svenskar 6ver tid. Fraga: Hur brukar du
g6ra nér du &r ute i vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moin)? Andel
“ofta” eller “alltid”. Tidsserie 2006—2025.
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SVENSKARNA EFTERFRAGAR SKUGGIGA SITTPLATSER

Aven om svenskarna skyddar sig mot solen pa eget initiativ finns fortfarande
atgarder att vidta som kan underlétta for ménniskor att gora bra val nér solen ar
som starkast. [ ar tillkom dérfor en ny frdga om instéllningen till olika insatser pa
offentliga platser.

Av de mdjliga alternativ som fanns att vilja mellan, ar sittplatser i skuggan det
mest eftertraktade, sérskilt i parker och pé stranden som hela 87% respektive 86%
anser vara bra forslag. Aven gratis parasoller eller tak/tilt vid populira badplatser
Onskas av néstan tre fjirdedelar av respondenterna.

Ett mindre populért, men &nda relativt vl mottaget forslag, ér gratis
solkrdmsautomater i parker och pa strinder, nagot som hélften av svenskarna anser
vara en bra idé. Detta forekommer i andra lédnder, som till exempel Australien och
Nederlédnderna.

Sittplatser med skugga i parker 87%
Sittplatser med skugga pa stranden 86%
Gratis parasoller pa stranden att lana 74%

Tak eller talt vid populara bad-, parker och

picknickomraden 73%

Informationsskyltar om solens UV-stralning pa

offentliga platser 57%

Gratis solkramsautomater i parker och pa strander 51%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 14. Andel som tycker att ovanstaende &r "Bra forslag”. Har foljer nagra forslag pé hur
det kan bli lattare att skydda sig fran solen nér den ar som starkast. Vad tycker du om
féljande férslag?
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SAMMANFATTNING SOLSKYDDSBETEENDE
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Svenskarna 1 hog utstrickning fortsétter anvinda samma solskydd som
tidigare ar. Kléder och vara i skuggan &r vanligast, 75% av svenskarna
skyddar sig sa.

Andelen som anvéander solskyddskrdm med hog solskyddsfaktor har dkat
med 7 procentenheter jamfort med 2024.

Kvinnor anvénder solskyddskrdm och soker skugga vid tillrdcklig
solexponering i hdgre utstrackning &n mén. Mén anvénder skyddande
klader och solhatt/keps 1 hdgre utstrdckning &n kvinnor.

De solskyddsbeteenden som har dkat mest dver tid dr anvéndningen av
solskyddskram, att vara i skuggan och att anvédnda solglasogon. De tva
sistndmnda har dock legat stabilt de senaste aren.

86%-87% av svenskarna tycker att sittplatser i skuggan i parker och pa
striander é&r ett bra forslag for att gora det léttare att skydda sig mot solen.
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SVENSKARS ATTITYDER TILL

SOLANDE

Ytterligare en aspekt av svenskars solvanor speglas i de attityder som finns kring
solande, solens uppfattade hélsoeffekter och de skador som kan uppkomma i
samband med solande. Dessa attityder har analyserats i den etno- och netnografiska
studien som Kairos Future genomforde pa uppdrag av Stralsdkerhetsmyndigheten
&r 2015.° For att kunna generalisera vilka attityder som finns om solande bland
svenskar har dven respondenterna i denna kvantitativa undersokning fatt ta
stdllning till ett antal pastdenden/attityder om solande. Dessa péstdenden aterfinns i

Figur 15 nedan.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det ar jobbigt att anvénda solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid.

Det ar skont att ha hatt med bréatte/keps nar solen
lyser.

Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Det ar jobbigt och obehagligt att sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag ké@nner mig séker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram.

Jag ké@nner mig mer frisk och hélsosam nér jag ar
solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt.
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara solbrun

Mina vanner &r ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller férandrade hudfléckar.

Att framsta som attraktiv infér andra ménniskor ar
en positiv sak som ar vard att kdmpa for

Det ar viktigt att se ung ut

Jag vill synas och skilja ut mig frin mangden

Jag ar en risktagare

For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv

For mig ar det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende

Jag kanner att man maste passa pa att sola nar
det gar.

Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna”
bli brun.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa
rynkor i fortid

Figur 15. Attitydpastaenden om solande i enkéten.

For att lattare kunna f& en 6verblick av hur dessa attityder hinger samman har vi
tagit fram en Multidimensionell Skalning (MDS) av dessa attitydpéstdenden,
baserad pé hur respondenterna svarat. En MDS bygger pa en matematisk modell
som gor det mojligt att visualisera hur néra olika variabler (pastaenden) dr varandra
i ett tvddimensionellt plan. I en MDS hamnar pastaenden dér respondenterna svarat
liknande néra varandra, och péstdenden dér respondenterna svarat olika langt ifran
varandra. Figur 16 nedan visar en MDS for attitydpastdendena ovan.®

5 ”Solstress, En rapport om svenskars solande” Kairos Future, 2015

¢ Denna MDS ir baserad pa svaren fran undersokningen 2016 for att jaimforelser skall
kunna goras mellan &ren.
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Beloningsmaximering
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smort in mig med solskyddskram.
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Riskminimering/Ansvarstagande

Figur 16. Multidimensionell skalering (MDS) av solattitydpastaenden.

I denna MDS kan tvé dimensioner tydligt urskiljas. Den horisontella dimensionen
motsvarar en solpositiv (hdger) och solnegativ (vénster) dimension, med
pastaenden som “Jag tycker om att sola” och “Jag kénner att man méste passa pa
att sola nér det gér” p& den hogra extremen, och pastaenden som “Jag tycker det ar
fult att vara solbrun aret runt” och ”Jag undviker att brinna mig i solen” pa den
vénstra extremen. Den vertikala dimensionen &r nadgot mer svartolkad, men kan ses
som en beldningsmaximerings- kontra riskminimeringsdimension, med pastaenden
som “Det &r viktigt att se ung ut” hdgt upp i bilden, och péstdenden som “For mig
ar det viktigt att leva ett hilsosamt liv”’ langt ned.

Vi vet sedan tidigare &rs undersdkningar att unga i dldern 18—24 &r har i mycket
hogre grad beldoningsmaximerande attityder &n andra grupper. Dessa unga ar
dessutom mer solpositiva &n dvriga alderskategorier. Det dr ocksa tydligt att
kvinnor har mer riskminimerande attityder men ocksa mer solpositiva attityder dn
mén.

Sedan 2016 har den &vergripande rorelsen varit vésterut i kartan enligt figur 17
nedan, dvs mer solnegativa attityder, dven om en tillbakagang har kunnat ses under
2022, det ar nér reserestriktionerna lyfte efter pandemin.

P4 den lodritta ledden har trenden inte varit lika tydlig. Aren strax efter 2016
skedde en rorelse nerat i kartan, dvs. att attityderna blev nagot mer
riskminimerande. De senaste aren har dock en rorelse uppét i kartan gett sig till
kénna och mer beloningsmaximerande attityder har kommit till uttryck.

2025 ses en mindre tillbakagéng bade pa x-axeln och y-axeln och jamfort med
foregdende &r &r det ndgot mer solpositiva och riskminimerande attityder som
uttrycks 1 enkéten.

I nésta stycke tittar vi pa vad som driver forskjutningen.
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Beléningsmaximering

Solnegativa attityder Solpositiva attityder

v T*_:/
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Figur 17. Svenskars forskjutning éver tid i kartan 6ver attityder kring sol och solande.

SVENSKARS SOLATTITYDER 2025: OVERLAG STABILA MEN TILLTRON
TILL SOLSKYDDSKRAMER OKAR

Attityderna till solande har under perioden sedan enkétforandringen 2016 varit
relativt konstanta med fordndringar som i de flesta fall ligger inom den statistiska
felmarginalen. De pastdendena flest instimmer i dr "Jag undviker att brénna mig i
solen", "For mig dr det viktigt att leva ett hilsosamt liv" och "Jag tycker om att
vara utomhus i solen". De péstidendena har legat i topp flera ér i rad. Andelen som
tycker om att vara utomhus i solen har dkat ndgot jimfort med 2024 men den ar
inte statistiskt signifikant.

Jag undviker att brédnna mig i solen 85%
For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv 78%

Jag tycker om att vara utomhus i solen 7%

Det ar skont att ha hatt med bratte/keps nar solen
lyser

For mig ar det viktigt att skdta om min kropp och mitt
utseende

66%
66%

Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun 65%

Jag kanner mig saker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram
Jag kanner mig mer frisk och halsosam néar jag ar
solbrun
Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det

64%

58%

finns nya eller férandrade hudflackar 50%
Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin 50%

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas 499
mycket i solen °

Jag kénner att man maste passa pa att sola nar det
- 48%
gar
Jag tycker om att sola 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 18. De 15 attitydpéastaenden flest svenskar instdmmer i.
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Det finns dock nagra forédndringar i &r jaimfort med 2024 och som driver rorelsen i
attitydkartan mot de solpositiva och riskminimerande axlarna. Det handlar framfor
allt om péstédendena "Jag kénner mig séker nér jag har smort in mig med solkrdm",
"Jag tycker om att sola" och "Jag tycker om att vara utomhus i solen".

Samtidigt har pastaenden som "Det &r jobbigt att anvidnda solskyddskrédmer" och
"Det &r jobbigt och obehagligt att sola" minskat. Sammantaget har attityderna blivit
nagot mer solpositiva jamfort med 2024 vilket driver rorelsen Osterut i kartan.

0,
70% 64%

0 48%
50% 43% 44%
39%
40%
2024
30%
2025
20%
10%
0%
Jag kanner mig saker i Jag tycker om att sola Det ar jobbigt att anvanda
solen nar jag smort in mig solskyddskramer

med solskyddskram

Figur 19. De tre attitydpastaenden som uppvisar de stérsta skillnaderna i resultat jamfort
med 2024. Fraga: Man kan tycka lite olika om solande. Hur véal stdmmer féljande
pastaenden in péa dig?

SAMMANFATTNING, SVENSKARS SOLATTITYDER

e De tre attityder som delas av flest svenskar &r "Jag undviker att brdnna mig
i solen", "For mig &r det viktigt att leva ett hdlsosamt liv" och "Jag tycker
om att vara utomhus i solen". Mellan 77% och 85% av svenskarna
instdmmer i dessa.

e Jamfort med 2024 har svenskarnas solattityder blivit ndgot mer solpositiva
och riskminimerande. Det ar framfor allt "Jag kdnner mig séker nér jag har
smort in mig med solkrdm" och "Jag tycker om att sola" som har 6kat med
7 respektive 5 procentenheter. Samtidigt har andelen som tycker det ar
jobbigt att anvinda solskyddskramer minskat nagot (-5 procentenheter).
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SVENSKARNAS INSTALLNING TILL
SKONHET OCH HALSA

Synen pa solning handlar inte bara om solskydd och UV-index, den &r ocksa tétt
sammankopplad med vara forestdllningar om skdnhet och hilsa. I olika tider har
olika skonhetsideal varit dominerande och den senaste tiden har intresset for
skonhet och hudvard vuxit kraftigt. I det hir kapitlet undersoks darfor svenskarnas
relation till olika hudvérdsprodukter och hur ménniskor ser pa skonhetsrelaterade
fragor och hudcancer.

NAR SOLSKYDD BLIR SYNONYMT MED HUDVARD

I &rets enkat stélldes en ny fraga om anvindningen av olika hudvardsprodukter.
Négra av dem har en direkt koppling till solning, som brun utan sol och produkter
med integrerad solskyddsfaktor. Ndgra av dem, som serum och kemisk peeling, har
blivit alltmer populéra men dér forskningen fortfarande ar oséker vad géller
langsiktiga effekter och risker.

I Figur 20 framgar att hudvard &r en sjélvklar del av vardagen for en betydande
andel svenskar, 62% anvénder minst en av produkterna som finns med bland
svarsalternativen. I den 4ldsta generationen, Baby boomers, anviander néstan
varannan person nagon form av hudvardsprodukt regelbundet, i yngre generationer
ar det vanligare dn genomsnittet. Det dr dven betydligt vanligare att kvinnor (77%)
anvénder ndgra av de angivna hudvardsprodukterna d&n méan (48%).

Den vanligaste produkten &r solskyddskrdm med hog solskyddsfaktor. Att
solskyddskram har blivit alltmer populdrt 6ver tid framgér ocksé i kapitlet om
svenskarnas solskyddbeteenden- och attityder. Aven andra produkter som
marknadsfors innehélla solskyddskram anvénds flitigt, sarskilt i de yngre
generationerna. Néstan var femte person i Generation X, Millennials och
Generation Z anvénder dagkrdm med solskydd, och ungefér var femte person i de
tva yngsta generationerna anvénder kosmetika med solskyddsfaktor.

Aven om diagrammet endast visar hur vanligt det #r att olika produkter anvinds,
och inte hur eller varfor, illustrerar det hur utbrett anvandningen av olika produkter
med solskyddsfaktor har blivit. Solskydd har integrerats som en naturlig del av
ménniskors hudvardsrutiner och det d&r mojligt att det ur ett konsumentperspektiv
har kommit att uppfattas som en kvalitetsstimpel.

Brun-utan-sol som ocksé ingick som svarsalternativ anvinds inte alls i samma
utstrdckning. Anvindningen ér dock hogre i den yngsta generationen dar 16%
anvinder det regelbundet. Aven produkter som syftar till att forstirka solbrunheten,
som sololja, dr vanligare bland unga och anvénds av néstan en av tio. Sammantaget
pekar detta pa en skonhetstrend dér solbrunhet fortfarande ses som attraktivt och
efterstrdvansvért.
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Nir det géller hudvardsprodukter som blivit populéra forst pa senare ar syns lite
olika monster. Serum anvénds av ungefar var femte person i Generation Z och var
fjérde person bland Millennials. Kemisk peeling ar betydligt mindre vanligt men
6% av Millennials och Generation Z anvénder det regelbundet.

. s . 37
Solskyddskram med hog 8% 48%

solskyddsfaktor (30 eller mer) 51%

Dag/natt-kram med solskyddsfaktor %302
23%
o I 8% 179%
Serum (t.ex. C-vitamin, syror) 259
20%
. 7% .
Smink med solskyddsfaktor 13% 219%
18% m Baby boomers (1951-1964)
Il 6% .
8% Generation X (1965-1984
Brun utan sol ° 129, . ( )
16% Millennials (1985-1994)
Produkter som okar solbrannan | 0%4% Generation Z (1995-2007)
i 3%
(t.ex. sololjor) & 9%
) ) | O%QW
Kemisk peeling 8%
6%
| ] 120/"/9
Annat 0%

Inget av ovanstaende X 38%
0% 20% 40% 60%

Figur 20. Andelen i olika generationer som anvénder olika hudvéardsprodukter. Fraga: Vilka
av féljande hudvardsprodukter anvénder du regelbundet? Markera alla alternativ som
stdmmer for dig.

VISS ORO FOR HUDCANCER FINNS

Sverige har en av virldens hogsta dldersstandardiserade incidens av hudcancer
(melanom) i védrlden, 27,4 per 100 000. Endast Nya Zeeland, Norge, Danmark och
Australien har fler.” Hudcancer dr dessutom en av de cancerformer som okar allra
mest i Sverige.® Trots detta brinner sig en betydande andel svenskar varje ar,
samtidigt som nya riskfyllda soltrender véxer fram bland unga.

Mot bakgrund av den negativa utvecklingen stélldes tvé nya fragor i ar {or att
undersdka svenskarnas oro: dels for hudcancer, dels for rynkor (som ett led i en av
arets temadelar om skonhet och hélsa).

7 https://gco.iarc.who.int/today/en/dataviz/maps-heatmap?cancers=16&mode=population
8 https://www.cancerfonden.se/om-cancer/statistik/riskfaktorer/sol?skip_takeover=true
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I Figur 21 framgar & ena sidan att oron for hudcancer ar betydligt hdgre dn for
rynkor, som inte dr speciellt utbredd. A andra sidan framgar att &ven om oron for
hudcancer &r hdgre &n for rynkor, varierar den i styrka. Ungefér en tredjedel av
svenskarna har en mer explicit uttryckt oro f6r hudcancer medan tvé tredjedelar
inte upplever den lika starkt.

40%
36% 35%

0,
35% 309

30%

24%
25% °

20%
20% Oro for rynkor
15%

15% 12% 13% Oro fér hudcancer

10% 9%

5% 3%
0%

Inte alls Lite orolig Varken eller  Ganska Mycket orolig
orolig orolig

Figur 21. Andelen svenskar som &r oroliga fér rynkor och hudcancer. Fragor: Hur orolig &r
du generellt 6ver att fa rynkor? Och Hur orolig &r du generellt fér att utveckla hudcancer?

Det finns skillnader i oro for hudcancer och rynkor i olika grupper: yngre
generationer, framfor allt Millennials och Generation Z, uttrycker en storre oro dn
Generation X och Baby boomers och kvinnor oroar sig mer én mén.

25%
@ Kvinna
Generation Z (1995-2007)
Millennials (1985-1994)
20%

.
Q2 5%
c
> Generation X (1965-1984)
.
L 10% ® Man
o
4
O °

5% Baby boomers (1951-1964)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Oro fér hudcancer

Figur 22. Skillnader i oro fér hudcancer och rynkor. Andelen kvinnor och mén i de olika
generationerna som &r ganska eller mycket oroliga fér rynkor och hudcancer. Fragor: Hur
orolig &r du generellt 6ver att fa rynkor? Och Hur orolig &r du generellt fér att utveckla
hudcancer?
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SAMMANFATTNING SVENSKARNAS INSTALLNING TILL SKONHET OCH
HALSA

Manga svenskar anvinder nadgon form av hudvérdsprodukter (62%), men
det finns tydliga generationsskillnader mellan i vilken utstrdckning och
vilken typ av produkter som anvénds.

Produkter som innehaller solskyddsfaktor, som krdmer och kosmetika,
anvénds av omkring var femte person bland Millennials och Generation Z.
Det ér fa som anvinder produkter som forstérker solbrunheten, som
sololja, men i den yngsta generationen, Generation Z, anvander 9% det.
Trots att det finns starka skonhetsideal och ett 6kat fokus pa hudvard, finns
ingen utbredd oro for rynkor. 16% har en nagot mer uttalad oro medan
83% inte har det.

Var tredje svensk ér ganska eller mycket orolig for hudcancer. Det ér
vanligare bland Millennials och Generation Z.

Det 6kade intresset for skonhet och hudvard gor att ménga aktivt soker rdd och
information fran aktorer, dir ju solning &r en integrerad del. I nésta kapitel
riktas darfor fokus pa de informationskanaler och kéllor som svenskarna nyttjar
for att ta del av information om solning och dess effekter.
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INFORMATIONSKALLOR OCH

AKTORER

Vilka forestéllningar ménniskor har om solning, och vilken kunskap de besitter om
amnet hénger titt ihop med vilka informationskéllor de anvénder och vilka
avséndare de nas av. I det hér kapitlet tittar vi dérfor ndrmare pé vilka kanaler
svenskarna har anvént for information om solning, vilka aktdrer de nas av och litar

pa.

NASTAN VARANNAN SVENSK HAR INTE TAGIT DEL AV INFORMATION

OM SOLNING

I Figur 23 framgér att TV/radio fortfarande ar de vanligaste medierna som nar
svenskarna med information om solning. Nést vanligast r sociala medier.

I den nya fragan har Al-verktyg ocksa inkluderats, tillsammans med s6kning via
olika sokmotorer (dir ju Al numera sammanfattar en sokning pa Google t.ex.).
11% uppger att de har tagit del av information om solning pé detta vis.

Det absolut vanligaste dr dock att inte ha tagit del av ndgon information éver huvud

taget, vilket 48% uppger.

TV/Radio

Sociala medier (t.ex. YouTube, Instagram, TikTok,
m.m.)

Tidningar (digitalt eller i pappersformat)

Sdkning via olika skmotorer eller Al-verktyg

Annonspelare, reklamblad och liknande

Poddar

Annat

Har inte tagit del av information om solning

0%

23%

19%

19%

1%

6%

4%

3%

48%

10% 20% 30% 40% 50%

Figur 23. Har du tagit del av information kring solning och solstralningens effekter under det
senaste aret? Vilka kanaler har du i sé fall anvéant? Vélj alla alternativ som stdmmer fér dig.
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TYDLIGA GENERATIONSSKILLNADER | INFORMATIONSINHAMTNING
Samtidigt finns tydliga generationsskillnader i vilka kanaler som anvénds for att ta
del av information. I den dldsta generationen ér till exempel traditionella medier
som TV/radio den vanligaste informationskanalen, medan sociala medier
dominerar i den yngsta. Den yngsta generationen nas ocksé av information kring
solning i hogre utstriackning.

Sociala medier (t.ex. YouTube, m—_t7 149

Instagram, TikTok, m.m.) A 37%
. W 31%
TV/Radio Y0 °
Tidningar (digitalt eller | |————————— 29% mBaby boomers
pappersformat) 18% (1951-1964)
Sékning via olika sékmotorer =._d% ., Generation X
eller Al-verktyg 139, 18% (1965-1984)
Annonspelare, reklamblad och == 4%;& Millennials
liknande 2 119% (1985-1994)
L o .

possor [y Sy

- p— 5%
Annat, namligen: 1,

Har inte tagit del av information 40% o 549,

om solning 290, 8%

0% 20% 40% 60%

Figur 24. Andelen i olika generationer som tar del av information i olika kanaler. Fraga: Har
du tagit del av information kring solning och solstralningens effekter under det senaste aret?
Vilka kanaler har du i sa fall anvant? Vaélj alla alternativ som stdmmer for dig.

HOGST TILLIT TILL HALSO- OCH VARDRELATERADE AKTORER

I enkéten har respondenterna ocksé fatt ange i vilken utstriackning de har tagit del
av information om solning frén olika avséndare som offentliga och privata aktorer,
influencers och personliga kontakter. Diagrammet visar att vanner (19%) och
familj (25%) ar bland de vanligaste informationskéllorna. Respondenterna har
déremot hogst tillit till 1177, Hélso- och sjukvardspersonal och Cancerfonden som
dock nér betydligt farre.
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Halso- och sjukvardspersonal

Familj

Vénner

Influencers inom skénhet och

hélsa

0%
0%

5% 10% 15%

Tar del av

20% 25% 30%

Figur 25. Andel som tar del av information kring solning och i vilket utstrdckning de litar p&
avsédndaren. Fragor: | vilken utstrdckning har du tagit del av information om solning fran
féljande aktérer? och I vilken utstrdckning litar du pa féljande aktérer vad géller information
kring solning? Summering 5-7 pa en skala 1-7 dér 7 = | hég utstréckning.

1177.SE DEN MEST BESOKTA WEBBSIDAN

Precis som tidigare &r har respondenterna fatt besvara vilka webbplatser de har
besokt for att ta del av information om solning. Den vanligaste webbsidan &r
fortfarande 1177, som 28% uppger att de har besokt. Dérefter kommer SMHI och
tidning pa nitet som 18% respektive 14% har besokt. Strélsdkerhetsmyndighetens
sida har besokts av 6%.
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Figur 26. Om du under det senaste aret har tagit del av information om hudcancer,
solstralningens styrka eller riskerna med att sola via internet, vilka webbplatser har du da

besokt?
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SAMMANFATTNING AV INFORMATIONSKALLOR OCH AKTORER
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

e 23% av svenskarna har tagit del av information om solning i TV/radio,
vilket ocksé dr den vanligaste informationskanalen.

e Det finns stora generationsskillnader i vilka kanaler som anvénds. I den
dldsta generationen dr TV/radio vanligast (31%), medan sociala medier
dominerar i den yngsta (37%).

e Vinner och familj dr de aktdrer som nar svenskar i hdgst utstrackning med
information om solning. De aktdrer som har hogst tillit &r dock hélso- och
sjukvardspersonal och 1177.

e 1177.se ér den vanligast besokta webbsidan for information om solning.
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KAMPANJ FOR SAKRA SOLVANOR
OCH SEMESTRANDE

Liksom tidigare &rs undersdkningar fordjupar vi oss dven i ar i hur svenskarna har
paverkats av Stralsdkerhetsmyndighetens kampanj for sékra solvanor, samt hur
svenskarnas resplaner ser ut, pa ett knappt ars sikt.

10% AV GENERATION Z HAR SETT STRALSAKERHETSMYNDIGHETENS
KAMPANJER 2025

I &r har Strélsékerhetsmyndigheten genomfort kampanjen "Ténk pa solen™, dér
malgruppen har varit 18-29-aringar som via en sirskild webbplats kunnat ta del av
korta filmer med ungdomar som har diskuterat solvanor. Ovriga dldersgrupper har i
stéllet fatt rorliga bilder (reels) med text som visats pé fasta skérmar och
mobiltelefoner. Endast den yngre mélgruppen har hinvisats till den sérskilda
webbplatsen, och data dr dérfor inte direkt jimforbara mellan &ldersgrupper.

on

©

¢ Narduar ‘
pa planen eller [ |
bara tittar pa ‘

wkollarjag mitt ansikte
ochisa bara bubblar det.

rg (@5{c|EEUG 8l Subscribe

I enkéten har respondenterna fatt ta del av ett klipp fran en av filmerna och en
stillbild fran reelen. Darefter har de fatt besvara en fraga om de har sett ndgon av
kampanjerna tidigare och hur de har péverkats av dem nu nér de har sett dem. Av
de som har sett ndgon av kampanjerna tidigare har flest natts i den yngsta
generationen.

® Ténk pé solen:
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Andel som har sett nagon
av kampanjerna tidigare

0

2%

Baby boomers
(1951-1964)

Figur 27. Andelen i olika generationer som har seft nagon av kampanjerna. Fraga: Har du
sett nagon av dessa kampanjer tidigare?

UNGA PAVERKAS MER AV KAMPANJERNAS BUDSKAP AN ALDRE

Av de som nu har sett kampanjerna uppger 20% att de har paverkats pa négot sétt.
Det ér fler i den yngsta generationen, Generation Z, som har paverkats av
kampanjernas budskap én i de dldre generationerna.

70%

60% s7R%
50%
50%
43%
40%
29% o m Baby boomers (1951-1964)
30% S
Generation X (1965-1984)
20% 18%
20% 15% 139% Millennials (1985-1994)
()
9%gs 9 ) )
10% °8% - % Generation Z (1995-2007)
0%1%0%0%
00/0 I l —
Ja, jag tror nu Ja, jag vet nu Ja, pa annat Nej, min Vet ej.
att det ar mer om var satt, uppfattning
viktigare att  jag kan fa namligen: har inte
halla koll pa hjalp att halla paverkats.
hur lange man  koll pa mitt
ar i solen. solande.

Figur 28. Andelen i olika generationer som péverkas pa olika sétt av kampanjernas
budskap. Fraga: Har &rets kampanjer fran Stralsdkerhetsmyndigheten paverkat din
uppfattning om solande? Flera alternativ mdjliga.

MER AN FYRA AV TIO SVENSKAR PLANERAR EN SOL- OCH
BADSEMESTER

Efter att ha undersokt Stralsikerhetsmyndighetens kampanjfilmer och budskapens
paverkan pa svenskarna riktas nu avslutningsvis fokus pa svenskarnas kommande
semesterplaner.

45% av svenskarna planerar en utlandssemester med sol och bad under det
kommande aret. Vanligast &r att ha planer pa en sddan semester nésta sommar,
vilket néstan var femte uppger. 11% planerar en sol- och badsemester i var.
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0,
60% 55%

50%
40%

30%
20% 19%

10% 1%

10% 6%

0%
Ja, senare i host Ja, i vinter Ja, till varen 2026 Ja, till sommaren Nej
2026

Figur 29. Andelen svenskar som planerar en utlandssemester fér sol och bad under
kommande aret. Fraga: Planerar du att &ka pa utlandssemester for sol/bad?

SAMMANFATTNING KAMPANJ FOR SAKRA SOLVANOR OCH
SEMESTRANDE
e Det dr f& som har sett ndgon av Strélsékerhetsmyndighetens kampanjer.
Det ar fler i den yngsta generationen (10%) som har sett ndgon av dem én i
de dldre.
e Unga paverkas mer av kampanjernas budskap an dldre. 20% av Generation
Z uppger att de tror att det &r viktigare att halla koll pé sin spenderade tid i
solen.
e 45% av svenskarna planerar en sol- och badsemester under det kommande
aret. Det vanligaste &r att planera en sddan semester till sommaren 2026,
som 19% uppger att de gor.
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OM UNDERSOKNINGEN

I borjan av 2015 fick SSM i uppdrag av regeringen att se dver mdjligheterna att
paverka svenskarnas solvanor och dédrmed reducera antalet fall av hudcancer.

SSM genomfor regelbundet kvantitativa undersdkningar om svenskarnas solande.
2016 anlitades Kairos Future for att modernisera datainsamlingsmetod och enkdt.
Vid 2017-ars enkédt genomfordes vissa fordndringar i den standardiserade delen.

Datainsamling: Norstats ’guldpanel” &r en internetpanel som slumpmaéssigt
rekryterats, primért via telefon, for att fa bésta mojliga befolkningsrepresentativitet.
Rekryteringen sker aktivt (man kan inte sjédlv anméla sig utan blir inbjuden) och
dubbel "opt-in” tillimpas vid forfarandet. Respondenterna far erséttning for att
delta i enkéterna.

Metodbytet och moderniseringen har medfort resultat som &r mer anvéndbara for
SSM:s dagliga arbete for att forhindra solrelaterade brannskador, men har samtidigt
inneburit att resultaten inte &r helt jaimforbara med de resultat som tidigare samlats
in via SCB:s omnibusundersokning (postal enkit).
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APPENDIX: SOLENKATEN 2025

Hej och valkommen!

Det har @r en unders6kning om dina solvanor och hur du ser pa
solande. Tryck pa "nasta sida"” for att paborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar ar du fodd?

O 2008 eller senare
a 2007

O 1949 eller tidigare
2. Jagar...

4 Man

O Kvinna

O Vill ej uppge

3. Var ar du sjalv och dina foraldrar fodda?

Sver  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
ige Norden Europa Europa uppge
Jag u d d a a
sjalv
Min a a a Qa a
far

34(49)



KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

Min a a a a a
mor

4. Jag ar...
Heltidsarbetande
Deltidsarbetande
Egen foretagare
Studerande
Foéraldraledig

Annan sysselsattning

O 0O0D00OD0Do

Vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?
Grundskola

2-arigt gymnasium

3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 000 Do

Hogskola, universitet langre an 2 ar

6. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?
1 person

2 personer

3 personer

4 personer

O 000 Do

5 eller fler personer

7.Jagar...
U Ensamstéende/singel utan hemmavarande barn
U Ensamstdende/singel med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner med hemmavarande barn
U Gift/'sambo/partner utan hemmavarande barn
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Q Bor tillsammans med foralder/foraldrar

8. 1 vilken alder ar barnen? (Har du inga barn hoppa 6ver fragan)

O 00D

9. Hushallsinkomst i manaden:

o o000 DD DD DO

10. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande

0-5ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller aldre

Har ingen inkomst

Mindre an 8.000 kr

8.000-9.999 kr

10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr

84.000 kr eller mer

Vill ej uppge
Vet g]

perioder?

Nej Ja, till en viss del

KAIROS FUTURE
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Ja, till en stor del
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Vinte a a a
r

Var a a a
Som a a a
mar

Host a a a

11. Vilken typ av bostad bor du i?

Q

a
a
a

Hyresratt
Bostadsratt
Egen villa eller radhus

Annat boende

12. Bor dui..

Q

O 00000

Stor-Stockholm

Stor-Goteborg

Stor-Malmé

Annan stor kommun med fler &n 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

Kommun med mindre an 25.000 invanare

13. Vilket Ian bor du i?

Q

O 0O0DO0DO0OO0D0DO

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar

Kronoberg
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Norrbotten
Skéne
Stockholm
Sdédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro

o000 0D0DDLDODODODODO

Ostergétland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

14. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och solens
stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

O Mycket stor kunskap
Ganska stor kunskap
Varken stor eller liten kunskap

Ganska liten kunskap

O 00D

Mycket liten kunskap

15. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
an 1 1 2 3 4 5
timme tim tim tim tim tim

me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a a a a a a
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.
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En dag pa semester utomlands a a a a a a

En arbetsdag (eller vardag om a a a a a a
du inte arbetar) i Sverige

16. Ungefar hur manga veckor ar du pa semester pa en plats dar det
ar vackert sommarvader storre delen av tiden?

1 2 3-4 5 veckor 0 veckor/inte

vec vec veck eller mer aktuellt
ka kor or
Sol- och a Q a a a
badsemester i
Sverige
Annan semester i d a d a d
Sverige
Sol- och a Q a a a
badsemester
utomlands
Storstadssemester a Q a Q a
utomlands
Annan semester d a d a d
utomlands

17. Hur brukar du gora nér du ar ute i vackert sommarvader (soligt
och klart, eller med en del moiln)?

Aldr Sall Ibla Oft Allti
ig an nd a d

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa u u u d d
dagen (kI 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller u u u u d
keps.

Jag anvander solglasogon. a a a a a
Jag anvander produkter som 6kar u u u d d
solbrannan.

Jag anvander solskyddskrdm med hdg u u u u d
solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskrdm med lagre u u u u u
solskyddsfaktor (lagre an 20).
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Jag har shorts och t-shirt eller andra u u u u d
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande u u u u d
nar jag kanner att jag fatt tillrackligt med

sol.

Jag ar i skuggan. a a a a a

Jag ar i skuggan nér jag kanner att jag u u u d d
fatt tillrackligt med sol.

18. Hur ofta under det senaste aret har du brant dig sa
att huden bade blir rod och svedd?

Q

O 00D

Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

6 ganger eller fler

19. Pa vilka av dessa platser har du under det senaste
aret solat eller utsatt dig for solens stralar?

Q

O 0O0O0DO0DO0DO0DO0ODO

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sj6, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)
Annan plats, namligen

Ingen av dessa platser

20. Du har svarat att du har solat solarium under det senaste aret.
Ungefar hur manga ganger har du gjort det? (Om ja pa Q19.1)

Q

1-2 ganger
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3-5 ganger
6-10 ganger
11-20 ganger

Fler an 20 ganger

O 000 Do

Vet ej/Minns €]

21. Vilka var dina framsta skal till att sola solarium? Vanligen vilj alla
alternativ som stammer in pa dig. (Om Ja pa Q19.1)

Jag ville vara brun och snygg hela aret

Jag ville fylla pa med D-vitamin

Jag ville férbereda huden infér semester

Jag ville koppla av

Det gav mig energi

For att lindra hudbesvar (t.ex. eksem eller andra hudakommor)
Jag gjorde det tillsammans med vanner/familj

Jag gjorde det av vana/rutin

Annat, namligen:

22. Pa vilka av dessa platser har du brant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

O | solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sj6, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)

Annan plats, namligen

00000000000

Ingen av dessa platser
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23. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande

pastaenden in pa dig?

Jag tycker om att vara utomhus i
solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig fér de skador jag
kan fa av att vistas mycket i
solen.

Jag undviker att branna mig i
solen.

Det ar jobbigt att anvanda
solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
klader som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa
hudcancer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med
solskyddskram.

Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kanner mig snyggare nar
jag ar solbrun.

Stam
mer
myck
et
bra

Q

Stam
mer
gans
ka
bra

Q
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Stam  Stém
mer mer
gansk mycke

a t daligt
daligt
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a

Vet
inte
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Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min
hud for att se om det finns nya
eller férandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som ar vard att kdmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.

Jag vill synas och skilja ut mig
frdn mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i
solen for att inte f& rynkor i
fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av
D-vitamin

KAIROS FUTURE
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Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a
Q Q a

24. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

O 1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar

2
3

5

a
a
a
a
Q 6
a

7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar
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25. Har du nagon gang under det senaste aret anvant
dig av begreppet UV-index for att anpassa din tid i
solen?

U Ja, flera ganger

O Ja, en gang/nagon enstaka gang

U Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
U Nej

26. Har du under 2025 anvant nagon tjanst for att fa reda pa vilket UV-
index som rader eller kommer rada? Markera de tjanster du har
anvant.

U Har inte anvant nagon sadan tjanst
U Har anvant Stralsakerhetsmyndighetens tjanst "UV-index idag"

U Har anvant annan tjanst, namligen:

27. Beskriv garna hur du gor nar du anvander UV-index (till alla som
anvander UV-index)

Fritextfraga

28. Vad ar det vanligaste skalet till att du anvander UV-index?
Jag anvander UV-index for att...
O Bli sa& brun som mgjligt utan att branna mig
Fa sa mycket solbranna som magjligt pa kortast tid
Undvika solen nar den ar som starkast

Paverka familj/vanner till ett sdkrare solande

O 00D

Annat, namligen:

29. Vilka av foljande hudvardsprodukter anvander du regelbundet?
Markera alla alternativ som stammer for dig.

Q Serum (t.ex C-vitamin, syror)

O Kemisk peeling
Q Brun utan sol
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Dag/natt-kram med solskyddsfaktor

Smink med solskyddsfaktor

Produkter som Okar solbrannan (t.ex. sololjor)
Solskyddskram med hog solskyddsfaktor (30 eller mer)
Annat, namligen:

Inget av ovanstaende

oooooo

w
o

. Hur orolig ar du generellt 6ver att fa rynkor?

Mycket orolig
Ganska orolig
Varken eller
Lite orolig
Inte alls orolig

ooooo

w
-

. Hur orolig ar du generellt for att utveckla hudcancer?

Mycket orolig
Ganska orolig
Varken eller
Lite orolig
Inte alls orolig

oooodo

32. Har du tagit del av information kring solning och solstralningens
effekter under det senaste aret? Vilka kanaler har du i sa fall anvant?
Vilj alla alternativ som stammer for dig.

TV/Radio

Tidningar (digitalt eller i pappersformat)

Sociala medier (t.ex. Youtube, Instagram, TikTok, m.m)
Sokning via olika sokmotorer eller Al-verktyg

Poddar

Annonspelare, reklamblad och liknande

Annat, namligen:

Har inte tagit del av information om solning

ooooo0o0oo

33. | vilken utstrackning har du tagit del av information om solning
fran foljande aktorer? (1. Inte alls - 7. | hog utstrackning)

Influencers inom skonhet och halsa
Producenter av skonhetsprodukter och solkram
Apotekspersonal

Halso- och sjukvardspersonal

Myndigheter

1177 (f.d. 1177 Vardguiden)

oooooo
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Cancerfonden
Familj/vanner

34. | vilken utstrackning litar du pa féljande aktorer vad galler
information kring solning? (1. Inte alls - 7. | hog utstrackning 8. Vet
inte)

(I I N N By Wiy Wy

Influencers inom skonhet och halsa
Producenter av skonhetsprodukter och solkram
Apotekspersonal

Halso- och sjukvardspersonal

Myndigheter

1177 (f.d. 1177 Vardguiden)

Cancerfonden

Familj/vanner

35. Om du under det senaste aret har tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola via
internet, vilka webbplatser har du da besokt?

[ I I I I I I O W

1177.se (f.d. 1177 Vardguiden)
Ett apoteks webbplats
Stralsdkerhetsmyndighetens webbplats
Tidning pa natet
Cancerfondens hemsida

SMHI

WHO

Resebyras webbplats
Cancercentrum

minsoltid.se

Annan, namligen:

36. Har foljer nagra forslag pa hur det kan bli lattare att skydda sig
fran solen nar den ar som starkast. Vad tycker du om féljande

forslag?
Daligt Varken Bra Vet
forslag  braeller foérs inte
daligt lag
forslag
Sittplatser med skugga pa a a a a
stranden
Sittplatser med skugga i a a Q a

parker
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Gratis solkramsautomater i
parker och pa strander

Skuggande alléer langs
promenadstrak

Gratis parasoller pa
stranden att lana

Informationsskyltar om
solens UV-stralning pa
offentliga platser

Tak eller talt vid populara
bad-, parker och
picknickomraden
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a a a
a a a
a a a
a a a
a a a

37. Hur har du semestrat i sommar? Markera alla nedan som stammer
pa din sommarsemester.

Q

O 000 Do

Utanfor Europa

Utanfér Sverige men i Europa

Langre resa inom Sverige

Korta utflykter inom Sverige

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart

Har inte haft semester

38. Vilken farg har din hud nar den inte varit utsatt for
sol eller solarium (titta pa insidan av din 6verarm om
du ar osaker)?

O 000 Do

Ljus eller vit
Ljust brun
Brun
Morkbrun
Svart
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39. Planerar du att aka pa utlandssemester for sol/bad?
Ja, senare i host

Ja, i vinter

Ja, till varen 2026

Ja, till sommaren 2026
Nej

ocoopD O
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ABOUT KAIROS FUTURE

Kairos Future is an international consulting and research company that helps
companies and business leaders to understand and shape their futures. We work as
consultants for strategic futures, providing our clients with trend analysis and
scenario planning, strategy and innovation, strategic change and capability
development. The company was founded in 1993, has its head office in Stockholm
and representatives as well as partners around the globe.

For more information, please visit our website or contact
us:

Kairos Future

Vistra Jarnvigsgatan 3
111 64 Stockholm
08-545 225 00
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