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Jod

Jod dr ett grunddmne som férekommer i laga
koncentrationer i havet och i jordskorpan. Det
dr ocksa ett livsnodvindigt sparimne som krop-
pen tar upp fran luft och fédodmnen. Naturligt
forekommande jod avger inte stralning. Radio-
aktiv jod, som jod-131, bildas vid kidrnklyvning-
ar av uran och plutonium. Jod-131 finns i kidrn-
reaktorer i drift och avger stralning. Amnet
anvinds édven inom varden for behandlingar
och undersokningar.

~> Radioaktiv jod kan paverka skoéldkérteln
Nir radioaktiva dmnen sonderfaller uppstar jo-
niserande stralning som kan paverka kroppens
celler sa att de skadas eller dor. Vid en olycka
med utsldpp av radioaktiv jod kan dmnet spri-
das till naturen och dédrigenom hamna i vara
livsmedel. Framfor allt kan koncentrationerna i
mjolk bli ohdlsosamt hoga. Radioaktiv jod sam-
las i skoldkorteln, vilket okar risken for skold-
kortelcancer — mer for barn dn for vuxna.

Radioaktiv jod férsvinner ur kroppen genom en
kombination av att &mnet sonderfaller och ut-
sondras naturligt. Det tar cirka atta dagar for
hilften av det jod-131 som man har fatt i sig att
forsvinna ur kroppen.

~> Jodtabletter skyddar skoldkérteln
Jodtabletter innehéller icke radioaktiv jod och
skyddar skoldkorteln under en begrinsad tid
genom att blockera dess upptag av radioaktiv
jod. Tabletterna maste tas vid ritt tidpunkt i
forhallande till ett utsldpp. Lansstyrelsen ger
besked om nir de ska tas. Personer 6ver 40 ar
behover inte ta jodtabletter eftersom strélning
inte okar risken for skoldkortelcancer i denna
aldersgrupp.

Vid en olycka med utsldpp av radioaktiv jod ger
Stralsakerhetsmyndigheten rad till ldnsstyrel-
sen om intag av jodtabletter, utrymning och in-
omhusvistelse. Lansstyrelserna har delat ut jod-
tabletter i ett omrade med en radie av 12-15
kilometer runt varje svenskt kdrnkraftverk.
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Jodtabletter hindrar skoldkorteln fran att ta
upp radioaktiv jod men skyddar inte mot andra
radioaktiva dmnen. Tabletterna ersitter darfor
inte andra skyddsatgédrder som inomhusvistelse
och utrymning.

> Historiskt om radioaktiv jod

Storre méangder jod-131 har spridits vid tre till-
fillen i samband med kédrntekniska olyckor:
Sellafield 1957, Tjernobyl 1986 och Fukushima
2011. Nagra manader efter olyckorna har sa
gott som all jod-131 forsvunnit fran naturen
tack vare dmnets relativt korta halveringstid
(att @amnet sonderfaller).

Sedan 1950-talet har vi och var féregéngare,
Statens stralskyddsinstitut, mitt halten av
radioaktiva &mnen i mjolk.

~ Radioaktiv jod anvands inom varden vid
undersokningar och behandlingar.

~ Vid karntekniska olyckor kan radioaktiv
jod spridas till omgivningen. Amnet kan
tas upp av skoldkorteln och bestréla den,
vilket okar risken for skoldkortelcancer,
framfor allt hos unga.

~ Jodtabletter med icke radioaktiv jod
blockerar skdldkortelns upptag av
radioaktiv jod men skyddar inte mot
andra radioaktiva amnen. Tabletterna
maste tas nar lansstyrelsen rekommen-
derar det.

~ Radioaktiv jod som kommer in i kroppen
via inandningsluft eller livsmedel
férsvinner med tiden.



