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Grundbegrepp for radiovagor

Elektromagnetiskt stralningsspektrum
Vad ar en radiovag?

Vaglangd, frekvens

Effekttathet




Elektromagnetiskt stralningsspektrum
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JONISERANDE
STRALNING

ELEKTROMAGNETISKA FALT OPTISK STRALNING

Statiska
falt

0 Hz 50 Hz 300 kHz 100 MHz 300 MHz 300 GHz 500 THz 10" Hz 10" Hz

Radiofrekventa falt (RF) Ultra-

Lagfrekventa falt (radiovégor/mikrovégor) Infrardtt Ljus violett

Réntgen Gamma




Radiovag
Vaglangd och frekvens

Vaglangd R Frekvens = antal vgor per sekund

/\ /\ méts i Hertz (Hz)




U

Effekttathet, S
mats | Watt per kvadratmeter (W/m?)

L

Pw

SW/m2 -




Prefix

1 W/m? =1 000 mW/m? milli, tusendel
1 W/m? =1 000 000 pwW/m? mikro, miljondel

1 MHz =1 000 000 Hz mega, miljon
1 GHz =1 000 000 000 Hz giga, miljard




Biologiska verkningar och gransvarden for
radiovagor

Hur bestams referensvardesnivaerna
Referensvardesgraf
Osakerheter | kunskapslaget




Hur satts gransvardet?

ICNIRP Oberoende, internationell organisation

Bestar av biologer, fysiker och
medicinare fran olika lander

Granskar forskning inom omradet
Ger ut riktlinjer

EU rekommenderar medlemsstaterna att folja ICNIRPs
riktlinjer

Sverige foljer EUs rekommendation




SSMFS 2008:18
Stralsékerhetsmyndighetens allméanna rad om
begransning av allmanhetens exponering for
elektromagnetiska falt

Allmanhetens exponering:
Stralsékerhetsmyndighetens allmanna rad

Yrkesmassig exponering regleras av
Arbetsmiljoverket. AFS 2016:3.




Referensvarden for radiovagor i Sverige

Inga sékerstéallda halsorisker under gallande referensvardesnivaer

Referensvardena utgar fran pavisad halsorisk med radiovagor:

Ohalsosam uppvarmning
Utgar fran helkroppsexponering som ger 1 °C forhojd kroppstemperatur

Exponering (T forhojs 1°C
. p g (Sof J ) => Referensvardet

=> Alltsa knappt matbar termisk effekt vid referensvardet

Inga icke-termiska héalsorisker har kunnat sakerstallas




Referensvardesgraf
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Osakerheter | kunskapslaget, svaga
radiovagor?

Radiovagor = Oxidativ stress = Halsorisk?

Anvandning av — Problem med
Orsaksfaktorer
Mobiltelefon Teknikstress Somn

Dator Skarmstress Kognitiv formaga
Surfplatta Blatt ljus Hyperaktivitet hos barn
Stillasittande Cancer

Radiovagor ?

Exempel pa orsakssamband: Cancer har av WHO kopplats till avsaknad av fysisk aktivitet. Alltsa, om
anvandningen av informationstekniken leder till starkt minskad fysisk aktivitet medfor detta en 6kad
cancerrisk. Daremot finns ingen bevisad koppling mellan radiovagsexponering och cancerrisker.

Svag kognitiv paverkan har i nagra studier kopplats till radiovagsexponering, for att battre kunna bedéma
om det foreligger ett verkligt orsakssamband behéver dock ytterligare forskning genomforas.




