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Miljokanslighet

Mer eller mindre komplexa symptombilder som patienterna uppfattar beror
pa exponering for en eller flera faktorer pa arbetet eller i den allmanna
miljon.
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Dessa faktorer som orsakar ohalsa for patienterna kan finnas saval pa
arbetet som i omgivningsmiljon (hemmet, offentliga platser):

inomhusmiljon (mogel, bakterier, jast, allergener, ventilation, partiklar,
kemiska emissioner)

olika metaller

olika kemikalier (t.ex. doftamnen och I6sningsmedel)
elektromagnetiska falt — EMF (kraftfrekventa, radiofrekventa falt)
buller

Symptomen upptrader vid mycket laga exponeringsnivaer, nivaer som
utifran den kunskap vi har idag om dessa exponeringar inte anses kunna

@ ge akut skada pa kroppen. Dessa laga nivaer tolereras vanligtvis av
majoriteten av befolkningen aven vid langvarig exponering.
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Miljokanslighet | kombination
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Symptomen likartade mellan olika miljokansligheter
Symptomen kan triggas av olika exponeringar
Ibland foreligger flera miljokansligheter samtidigt
Symtomen forbattras/forsamras over tid

En miljokanslighet kan dverga i en annan

% Palmquist E, et al. Int J Hyg Environ Health 2014;217:427-434

AKADEMISKA Hojo S, et al. Bioelectromagnetics 2016;37:353-372
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Neurologisk sjd ILLN ESS

Panikangest
Depression
Rosacea

t.ex. eloverkanslighet
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wellness

ASYMTOMATIC
DISEASE

Patienter med sjukdom

WELL &
HEALTHY

Overgaende symptom som

som mar bra och som inte uppfattas som normal

har funktionsnedsattning

DISEASE &
ILLNESS

Patienter med sjukdom

reaktion

ILLNESS & NO
DISEASE

Patienter utan sjukdom

och symptom ibland med men med symptom som

funktionsnedsattning

kan ge funktionsnedsattning
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Miljokanslighet
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Stadium 1: kroppsliga symptom som inte kan
forklaras av sjukdom

Stadium 2: symptomen kopplas till miljofaktorer
som EMF, kemiska dofter, lagfrekvent buller, etc.

Nar kopplingen etablerats mellan miljofaktorn och
symptomen kan faktorn ge symptom aven vid
franvaro av en biologisk mekanism

=

AKADEMISKA Van den Bergh O, et al. Idiopathic environmental intolerance: a comprehensive model. Clin. Psychol. Sci.
SJUKHUSET 2017;5:551-567
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Eloverkanslighet

Historik:

1950’s olika symptom bland radaroperatorer i Sovjetunionen
(microwave syndrome)

1980’s hudreaktioner vid bildskarmar

Prevalens: 1.6% Finland, 2.7% Sverige, 3.5% Osterrike,
4.6% Taiwan, 5% Schweiz, 10.3% Tyskland

Dieudonné M. Electromagnetic hypersensitivity: a critical review of explanatory hypotheses. Environ Health 2020;19:48.

Schmiedchen K, et al. Methodological limitations in experimental studies on symptom development in individuals with idiopathic
environmental intolerance attributed to electromagnetic fields (IEI-EMF) - a systematic review. Environ Health 2019;18:88

Rubin GJ, et al. Do people with idiopathic environmental intolerance attributed to electromagnetic fields display physiological effects
when exposed to electromagnetic fields? A systematic review of provocation studies. Bioelectromagnetics 2011;32:593-609



Eloverkanslighet
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de symptom som upplevs i narheten till, eller vid
anvandning av elektrisk utrustning

och som medfor varierande grad av besvar eller
ohalsa hos individen

och som individen hanfor till aktiveringen av den
elektriska utrustningen

(Bergqvist RALF 2000)
“F
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Eloverkanslighet
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Symptom: Utlosande faktorer (triggers):

* Huvudvark * Mobiltelefoner

« Utmattning/trotthet WiFi routers
Somnstorning Bildskarmar (VDU)
lllamaende Basstationer
Konc svarigheter Kraftledningar
Hudirritation Radar

Muskelsmartor

=
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Schmiedchen K, et al. Methodological limitations in experimental studies on symptom development in individuals with idiopathic
environmental intolerance attributed to electromagnetic fields (IEI-EMF) - a systematic review. Environ Health 2019;18:88
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Symptom: Utlosande faktorer (triggers):

* Huvudvark * Mobiltelefoner

« Utmattning/trotthet WiFi routers
Somnstorning Bildskarmar (VDU)
lllamaende Basstationer
Konc svarigheter Kraftledningar
Hudirritation Radar
Muskelsmartor

Sjalvdiagnosticerat tillstand utan objektiva diagnostiska
kriterier med varierande grad av funktionsnedsatning
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Schmiedchen K, et al. Methodological limitations in experimental studies on symptom development in individuals with idiopathic
environmental intolerance attributed to electromagnetic fields (IEI-EMF) - a systematic review. Environ Health 2019;18:88
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Eloverkanslighet

Experimentella studier:

Inga overtygande evidens for en fysisk
forklaring mellan EMF-exponering och
symptom baserat pa 28 provokationsstudier
(747 EHS and 793 kontroller)

Dieudonné M. Electromagnetic hypersensitivity: a critical review of explanatory hypotheses. Environ Health 2020;19:48.

Schmiedchen K, et al. Methodological limitations in experimental studies on symptom development in individuals with idiopathic
environmental intolerance attributed to electromagnetic fields (IEI-EMF) - a systematic review. Environ Health 2019;18:88

Rubin GJ, et al. Do people with idiopathic environmental intolerance attributed to electromagnetic fields display physiological effects
when exposed to electromagnetic fields? A systematic review of provocation studies. Bioelectromagnetics 2011;32:593-609
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Tvarvetenskapligt angreppssatt

Allergologi
— Astma, rinit, konjunktivit
Folkhalsovetenskap
— Besvarsprevalens av olika symptom i befolkningen
Fysik
— Elektromagnetiska falt, buller
Kemi
— Toxikologi
Psykiatri
— Depression, angest, psykossjukdomar
Psykologi
— Personlighetsfaktorer, betingning, KBT, riskkommunikation

Primarvard oftast ratt vardniva
Ev. diagnostisk utredning av specialist



Bemotande
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Aktivt lyssnande, ta patienten pa allvar, fortroende

Respektera patientens uppfattning om orsaken till
besvaren

Professionellt forhallningssatt grundas pa de
vetenskapliga evidens som finns for det tillstand
som utreds och innebar att kunskapslaget ska
formedlas under samtalet

Allsidig medicinsk utredning dar lakaren avgor vad
som ar medicinskt motiverat i det enskilda fallet
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Behandling och atgarder

Det primara omhandertagandet av miljokansliga patienter ar
betydelsefullt
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Behandling och rehabilitering ar individuell dar bade lakemedels-
och psykologbehandling kan bli aktuellt

Undvikandebeteende riskerar att forstarka symptomen

Langvarig sjukskrivning bor undvikas

Det langsiktiga malet ar att patienten ska kunna oka sin
livskvalitet och bevara/aterfa sin funktion i privatlivet och pa
arbetet

Nar detta inte ar mojligt i det korta perspektivet ar malet att
@ patienten ska fa okade perspektiv pa sin situation genom att fa ta
del av kunskapslaget pa omradet
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Statistik & rapportering
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Livsvillkor & levnadsvanor

Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel
(ANDTS)

Friluftsliv

Mat och fysisk aktivitet

Hslsa i olika grupper

Metoder och
planenngsverktys

Miljéhalsa och halsoskydd

Tillsynsvégledning
halsoskydd

Plan far tillsynsvagledning enligt

miljdbalken

Vagledning om
miljobalkens regler

Tillsynsvagledning
verksamheter

Buller och héga ljudnivaer

Bassdngbad
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Folkhdlsomyndigheten Sik p& webbplatsen Q

Smittskydd & beredskap

Mikrobiologi & laboratorieanalyser

Livsvillkor & levnadsvanor

Elektromagnetiska falt

il Lyssna

De flesta manniskor exponeras idag for elektromagnetiska filt fran elektriska apparater, kraftledningar, mobiltelefoni och
annan tradlds kommunikation. Folkhalsomyndigheten féljer den vetenskapligt baserade forskningen som bedrivs om
hilsoeffekter kopplat till denna exponering.

Fragor om
halsoskydd

Folkhalsomyndigheten ger
tillsynsvagledning enligt
Miljobalkens halsoskyddsregler.
Kontakta oss som jobbar med
halsoskydd

Bakgrund om elektromagnetiska falt

Kraftfrekventa elektriska och magnetiska falt finns dverallt dar det finns elektrisk strém,
De uppstir nar elektricitet produceras, transporteras eller anvands. Radiofrebventa falt
kommer frin mobiltelefoni, tridlasa datornatverk, elektroniska dvervakningssystem med
flera tekniker. Tridlisa ndtverk &r fortfarande farh&llandevis ny teknik och fortsatter att
utvecklas i hela samhallet och berdr de flesta manniskor, De elektriska falten kan
effektivt avskdrmas och dérfar har forskningen inriktats p& de magnetiska falten som
bildas runt elektriska apparater och kraftledningar. De maagnetiska falten avtar snabbt
med avstindet frén kallan. I bostader &r det ovanligt med hoga exponeringsnivier frin
kraftfrekventa magnetiska falt. I arbetslivet utsatts vissa yrkesgrupper for betydligt hdgre
exponering som ibland kan ge upphov till akuta effekter. Las mer om elekiromagnetiska
falt i arbetsmiljon hos Arbetsmiljoverket.

Relaterade nyheter
Det har under 1&ng tid studerats om och i s& fall hur elektromagnetiska falt, s&val
kraftfrekventa som radiofrekventa, kan péverka méanniskors hilsa negativt.
Folkhalsomyndigheten faljer forskningen som bedrivs pd detta omride men bedriver
ingen egen forskning. Myndighetes s ttatk 2onat sina stillningstaganden pé vad
+ Varldshalsocsg@Mnen WHO anser i frigan och pa rappol o gktromagnetiska
3 dlsa frén Strélsdkerhetsmyndighetens vetenskapliga réd.

PUBLICERAT 17 MAJ 2017

Stor enkatundersakning om hur

miljdfalktorer paverkar var halsa

Exponering far elektromagnetiska falt har i vissa sammanhang kopplats till ett antal ic? PUBLICERAT 23 MARS 2015
specifika symtom som ibland kallas eldverkdnslighet. Med hanvisning till forskningsldget
anser WHO respektive Socialstyrelsen att det saknas bevis for att eloverkanslighet ar en
+ sjukdom. Det finns dérfar inte ndgon medicinsk diagnos far eldverkanslighet. Far frégor
om diagnos, sjukskrivning och funktionshinder kopplat till eléverkédnslighet hanvisar vi till
Socialstyrelsen. Om du har problem med din halsa hanvisar Folkhalsomyndigheten till

sjukvirden fir utredning av vad det kan bero p.

2 fragor ska kartl3gga miljons

fekter pa var halsa

Fler nyheter

2020-10-12




Arbets- och miljomedicinska kliniker

UNIVERSITET Medicinsk expertfunktion
for kommuner, sjukvarden,
foretagshalsovarden och
allmanheten. Utreder
patienter och bedriver
saval forskning som
utbildning. Syftet ar att
forebygga sjukdom och
dalig halsa relaterat till .
arbets- och omgivnings- U mea
miljon. :
Valkommen med
fragor!

090 - 785 27 28

ppsala 018-617 14 75

Orebro .

019 - 602 24 69 # Ay Stockholm o 12540000
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