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SSlis verksamhetssymboler

UV, sol och optisk stralning
Ultravialett (UV) stralning fran solen och solarier kan ge bade lang- och kortsiktiga skador.
Aven annan optisk stralning, frdmst fran lasrar, kan vara skadlig. Vi ger rad och information.

Solarier
Risken med att sola i solarium &r sannolikt densamma som att sola i naturlig sol. SSI har
darfor tagit fram féreskrifter som dven innehaller rad fér den som solar i solarium.

Radon
i inomhusluft star for den storsta andelen av den totala straldosen till befolkningen i
Sverige.Vi arbetar med riskbedémning, méatteknik och radgivning till andra myndigheter.

Sjukvard
H‘Wllh star for den ndst stdrsta andelen av den totala straldosen till befolkningen. Genom
foreskrifter och tillsyn stréavar SSI efter att minska straldoserna for personal och patienter.

Stralning inom industri och forskning
\ Enligt stralskyddslagen krdvs tillstand for verksamhet med joniserande stralning. SSI ger ut
HWW foreskrifter och kontrollerar att de efterlevs, gor inspektioner, utredningar och kan stoppa
farlig verksamhet.

Karnkraft
SSI stéller krav pa kdrnkraftverken att strdlskyddet for allmédnhet, personal och miljé ska vara
H‘ L H‘ bra och kontrollerar fortlépande att kraven uppfylls.

e Avfall
% SSI arbetar for att allt radioaktivt avfall tas omhand pa ett fran stralskyddssynpunkt
sdkert satt.

Mobiltelefoner och basstationer avger elektromagnetiska félt. SSI f6ljer utveckling och
forskning fér mobiltelefoni och dess eventuella hilsorisker.

H Mobiltelefoni

Transporter
B b SSI verkar nationellt och internationellt for att radioaktiva preparat inom sjukvarden,
stralkdllor inom industrin och utbrédnt kdrbrénsle ska transporteras pa ett sdkert satt.

Miljo
Saker stralmiljé dr ett av de |6 miljokvalitetsmal som riksdagen beslutat om for att uppna
en miljdmassigt hallbar utveckling i samhéllet. SSI ansvarar for att detta mal uppnas.

Biobrinsle
fran trdd som innehdller cesium, till exempel fran Tjernobylolyckan, &r ett problem som
SSI'idag forskar kring.

o Kosmisk stralning
HH Flygpersonal kan i sitt arbete utsittas for hoga nivaer av kosmisk stralning. SSI deltar i
I ett internationellt samarbete for att kartldgga straldoserna till denna yrkesgrupp.

Elektriska och magnetiska filt
SSI arbetar med risker av elektromagnetiska félt och vidtar atgdrder om risker identifieras.

Beredskap
SSI har dygnet-runt-beredskap for att skydda manniskor och miljo fran konsekvenser av
kdrnenergiolyckor och andra stralningsolyckor.

O

SSI Utbildning
ska bidra till att tillgodose det utbildningsbehov som finns pa stralskyddsomradet.
Verksamheten finansieras genom kursavgifter.
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SAMMANFATTNING: Exponering for ultraviolett (UV) strdlning ar starkt sam-
mankopplat med risk for hudcancer. Exponeringen ar i sin tur starkt beroende
av individens beteende i situationer som erbjuder stark UV-stralning.

Inom miljokvalitetsmalet Sdker strdlmiljo finns ett delmal som ar att r 2020 ska
antalet nya hudcancerfall inte vara fler an dr 2000. For att folja delmalet dr det
onskvart med en indikator som avspeglar UV-relaterat beteende. SSI har startat
ett arbete med en sddan indikator, UV-exponering.

Indikatorn baseras pa en arlig enkatundersokning och en exponeringsmodell
som utgdr ifrdn hur lang tid man vistas utomhus, vilka solskydd som anvinds
samt solariebruk.

Enkitundersokningen, som skickas till 2000 personer mellan 18 och 74 ar, ger
aven andra uppgifter, bl. a. om briannskador, attityder till solande och kunskap
om UV-strdlning och hudcancer. Resultaten fran 2005 visar bl. a. att ca var fjar-
de vuxen har brint sig i tradgdrden eller pd balkongen, och ca var femte vid en
badplats utomlands. Attityder till att sola och vara brun dr 6vervigande positiva,
samtidigt som kunskapen om UV-strdlning och hudcancer ir god.

SUMMARY: Exposure to ultraviolet radiation (UV) is strongly connected to the
risk of developing skin cancer. The exposure itself depends mainly on an indi-
vidual’s behaviour in situations with strong UV radiation.

The environmental quality objective A safe radiation environment contains
several goals, one of which is that the number of new skin cancer cases in 2020
shall not exceed those in 2000. The monitoring of this goal requires an indicator for
UV-related behaviour. SSI has begun developing such an indicator: UV Exposure.

The indicator is based on an annual questionnaire and an exposure model that is
founded on how much time one spends outdoors, what sun blocks one uses and
how one uses sun beds. The questionnaire is sent to 2,000 people age 18 to 74.
It asks about other factors, too, such as sun burns, the attitude to tanning and
the knowledge of UV radiation and skin cancer. The 2005 outcome shows inter
alia that one quarter of the adults have suffered sun burn on their balconies or in
their gardens and one fifth at a beach. The attitudes to sunbathing and tanning
are generally favourable, at the same time as the knowledge of UV radiation and
skin cancer are good.
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SSI:s aterkommande enkat om solvanor

Inom miljomalet Saker stralmiljo finns ett delmal om ultraviolett stralning och hudcancer.
Malet &r att antalet arliga hudcancerfall orsakade av ultraviolett stralning ar 2020 inte ska
vara fler an ar 2000. Malet foljs for narvarande med tva indikatorer: antalet arliga hud-
cancerfall och méangden instralad UV-stralning. Som indikator har antalet arliga hudcan-
cerfall den nackdelen att det finns en fordrojning mellan exponering for UV-stralning och
insjuknande i hudcancer. Dagens insjuknande i hudcancer aterspeglar alltsa en expone-
ring for UV-stralning som kan ha intraffat tiotals ar tidigare. Indikatorn instralad UV-
stralning avspeglar en del av exponeringen for UV-stralning, namligen vad som finns
tillgangligt att utsatta sig for, men tar inte hansyn till hur man beter sig i solen, vilket &r
avgorande for den faktiska exponeringen. Att undersdka och félja beteendet har identifie-
rats som onskvart for miljomalsarbetet.

Enk&tundersékningen som beskrivs i den hér rapporten ar framst till for att undersdka och
folja befolkningens beteende vad galler exponering for UV-stralning och pa sa vis ge
underlag till en indikator for miljomalsarbetet och folkhélsoarbetet. Vidare kan enkéatun-
dersdkningen ge vagledning vid utformning av atgarder och vara en hjalp vid utvérdering
av genomforda insatser.

Indikatorn for miljomalsarbetet ska aterspegla hur mycket UV-stralning befolkningen
utsatter sig for beroende pa sitt beteende. Har finns det tva intressanta aspekter av expo-
neringen att betrakta, dels den totala exponering som befolkningen utsatts for (befolk-
ningsexponering) dels omfattningen av 6verexponeringar (brannskador). Bada aspekter-
na anses vara kopplade till hudcancerrisk &ven om mekanismerna inte &r helt klarlagda.

Underscékningen ger ocksa information om attityder till solande och olika skyddsbeteen-
den, kunskapnivan om UV-stralning och hudcancer, samt om kanaler genom vilka infor-
mation om UV-stralning och hudcancer sprids.

Arbetet med enkéaten paborjades hosten 2004. De som deltagit ar Katarina Yuen, Lars-
Erik Paulsson och UIf Wester fran SSI, samt Richard Branstrom fran Karolinska Institutet
(K1), och Helena Béckstrom fran Statistiska Centralbyran (SCB). Efter en pilotomgang
av enkatundersokningen varen 2005 faststalldes fragorna som avses anvandas i undersok-
ningen under de kommande fem aren.



Resultatsammanfattning

UV-exponering

Den totala exponeringen & summan av uppskattade matt pa arbetsrelaterad exponering,
exponering under ledighet, exponering i utlandet och exponering i solarium. Den ska
framover anvandas som exponeringsindikator for miljomalet “saker stralmilj6”. Befolk-
ningsdosen per person och ar uppgick i genomsnitt till 122 enheter, vilket ungefar mot-
svarar lika manga MED. En MED = 210 J/m2. Av den totala dosen kunde 41 procent
knytas till exponering under ledig tid i Sverige och 25 procent till ledig tid i utlandet. Den
arbetsrelaterade exponeringen uppgick till 31 procent medan exponering i solarier endast
bidrog med 2 procent.

Brannskador fran sol och solarier

Medelantalet brannskador per person och ar var for den yngsta aldersgruppen (18-24 ar)
3-4 medan de &ldsta (65-74 ar) endast brande sig i genomsnitt en gang per ar. Det var
vanligast (25 — 30 procent) att man brant sig i tradgarden eller pa balkongen, men 20 — 25
procent av de svarande uppgav att de bréant sig vid badplats i Sverige och vid badplats
utomlands. Mellan 15 och 20 procent hade ocksa brént sig pa sjon.

Attityder och riskuppfattning

Attiosex procent tycker om att vara utomhus i solen och 58 procent tycker om att sola.
Mer &n tre av fyra kanner sig bade friskare och mer attraktiva nar de &r solbruna. Hela 85
procent forsoker att undvika att brénna sig i solen trots att endast 44 procent oroar sig for
de skador de kan fa av solen. Var tredje person oroar sig for att fa hudcancer och var fem-
te for att bli rynkig i fortid. Det finns ett starkt samband mellan positiva attityder till att
sola och vara brun och faktiskt solande.

Information om UV-stralning, hudcancer och solning

| sort sett alla (99 procent) uppgav att de under det senaste aret, en eller flera ganger, tagit
del av information om att solens stralar kan orsaka hudcancer. Kunskaperna forefaller
generellt vara mycket goda. Det verkar finnas en koppling mellan god kunskap och att
man solar oftare, men inte till mattet pd UV-exponering eller till antalet brannskador,
vilket tyder pa att man iakttar ett visst skyddsbeteende.

Foraldrar med barn upp till 12 &r

En mycket stor andel av foraldrarna hade solat under det senaste aret, speciellt i Sverige
men manga (42 procent) hade &ven solat utomlands. Den vanligaste typen av semester
bland foraldrarna var sol- och badsemester i Sverige, men sa manga som 39 procent upp-
gav att de ocksa varit pa sol- och badsemester utomlands. Det ar sannolikt att deras barn
upp till 12 ar ocksa varit med pa semester, vilket tyder pa att barn i Sverige befinner sig i
miljoer med risk for omfattande solexponering. De flesta kénde till att barn var kansligare
for sol, men det var bara halften av foraldrarna som flera ganger hade blivit informerade
om att brannskador fran solen under barndomen 6kar risken for att fa hudcancer senare i
livet.



Enkéaten

| detta avsnitt redovisas tillvagagangssattet vid utformningen av enkaten. Det forsta ste-
get var att precisera vilka uppgifter som behdvs for indikatorn och andra syften. Ett for-
mat for undersokningen valdes, namligen Statistiska Centralbyrans (SCB) aterkommande
enkatbuss pa hosten. Darefter formulerades fragor som i majligaste man gav den efter-
sokta informationen. Fragorna testades pa olika séatt, och faststélldes slutligen.

Variabler att undersdka

Bakgrundsinformation

De viktigaste bakgrundsfakta ar kon, alder, hudfarg och eventuellt hemort eller liknande.
Sistnamnda variabel kan vara intressant med tanke pa att Sverige ar ett land som stracker
sig 6ver manga breddgrader och att UV-stralningen i norr och soder darfor skiljer sig at
vasentligt. Utbildningsniva, barn i hushallet, inkomst, mm kan vara av intresse men be-
traktas inte som kritiska uppgifter.

Befolkningsexponering

Det ar viktigt att poangtera att den exponering som kan uppskattas utifran en enkatunder-
sokning &r valdigt grov pa grund av subjektivitet i svaren och de manga férenklingar,
uppskattningar och antaganden som gors for att Oversatta enkétsvaren till en siffra. Den
exponering som kan raknas fram ar framfor allt, eller kanske endast, jamférbar med mot-
svarande berakning for andra ar, &ven om man kan skapa en modell som beréknar expo-
neringen i en fysikalisk storhet, exempelvis enheten J/m?.

Det som avgor exponeringen for en person ar komplext och omfattar bl.a. méngden UV-
stralning som ér tillganglig i de miljéer som personen vistas i, hur lange personen vistas i
de olika miljéerna, vad personen har pa sig i form av klader och solskyddskram, och vilka
aktiviteter personen foretar sig. Vi kan givetvis inte ta hansyn till allt, men en uppskatt-
ning av exponeringen kan baseras pa féljande:

e Tid utomhus da solen &r hyggligt stark. Det ror sig alltsd om dagtid pa sommaren
i Sverige och dagtid utomlands i sommarklimat &ven vid andra tillfallen pa aret.

o Vilka skyddsbeteenden personen brukar tillampa, och i vilken omfattning de till-
lampas, nar personen &r i solen. Olika beteenden som minskar UV-dosen ar till
exempel att bara klader, vistas i skuggan och undvika solen mitt pa dagen.

e Exponering fran andra kallor an solen. Har avses framst solarier, och det bor
vara rimligt att anta att de som solar solarium vanligtvis solar i helkroppssolarier
med praktiskt taget inga klader pa och att de utsétts for omkring 1-3 MED* vid
varje tillfalle.

! MED Minimal erythemal dose, den dos som ger knappt synlig rodnad p& huden. Vad 1 MED &r behover i
princip bestimmas vid varije tillfalle, men ofta avses 210 Jo,e/m? (erytemvagd UV-strlning).



Utifran ovanstaende information kan en uppskattad exponering beréknas. Sedan kan en
befolkningsexponering beraknas utifran alla svaren.

Overexponeringar

Overexponeringar, dvs. brannskador, och intermittenta exponeringar, dvs. tillfalliga ex-
poneringar, exempelvis i samband med en semesterresa, kopplas samman med malignt
melanom. Brannskador tyder pa en brist pa kunskap, eller vilja eller mgjlighet att tillampa
kunskap om skyddsmedel. Brannskador i solarier tyder pa att anvandarna inte fatt till-
racklig information om lamplig soltid i férhallande till sin hudtyp eller att en mild brann-
skada &r onskvard och ses som “valuta for pengarna”. Antagligen beror ett antal brénn-
skador pa glomska eller att vadret ovantat slagit om.

Skyddsbeteenden

Om, och hur mycket ménniskor anvénder olika typer av solskydd anvands i exponerings-
berdkningen. Anvéndning av solskydd &r ocksa ett mal for primarprevention av hudcan-
cer. Solskydd som &r relevanta att undersoka ar anvandning av kl&der, hatt, solglaségon,
och solskyddskram, vistelse i skugga och att undvika att vara utomhus nar solen &r stark.

Attityder till solande, solbrunhet och skyddsbeteenden

Attityder ar intressanta att folja 6ver tiden eftersom det ar en framgang i arbetet mot hud-
cancer om maéanniskor blir mer positivt installda till olika skydd och mindre positivt in-
stéllda till att sola och vara solbruna. En positiv installning till att vara solbrun forstarker
formodligen en rad beteenden som att sola, att sitta med ansiktet vant mot solen sa ofta
som mojligt, att dra upp kjolen lite ndr solen tittar fram, osv.

Kunskap om UV-stralning och hudcancer

For atgardsarbetet ar det intressant att veta om budskapen har natt fram och genom vilka
kanaler. Det finns en uppfattning bland dem som arbetar med hudcancerprevention att
allménheten har kunskap om solens skadeverkan, men att det i sig inte réacker for att &ndra
beteendet. Detta &r intressant att kontrollera. Om kunskapsnivan ar hog &r det ocksa
vasentligt att bibehalla en hog niva.

Utformning av frageblankett

SCB:s enkatbuss valdes for SSI:s enkatundersokning framfor allt pa grund av att den ger
en regelbundenhet. Varje host, och nastan varje var, skickas ca 2000 enkater till ett
slumpmassigt urval av svenska befolkningen mellan 18 och 74 ars alder. Flera intressen-
ters fragor féljer med i samma utskick. 1 en 6vergripande del av enkéaten finns fragor om
olika relevanta bakgrundsvariabler. Sedan foljer fragorna fran de intressenter som deltar.
I anslutning till varje intressents fragor finns mojlighet att ge en kort forklarande text av
syftet med frdgorna. Hostbussen ansdgs vara mest lamplig eftersom vi framfor allt ar
intresserade av beteendet under sommarmanaderna. Valet av SCB:s buss medférde en
riktlinje pa hogst tio flervalsfragor. Majlighet till delfragor, fler svarsalternativ och ytter-
ligare fragor finns mot extra kostnad.



En jamforelse med aldre enkéater om solvanor visade snabbt att det var svart att ateran-
vanda manga fragor bade pa grund av att de inte fragade efter just det vi var intresserade
av och att de inte passade vad galler format. Nya fragor formulerades utifran vad vi ville
ta reda pa och enkéatbussens formatkriterier.

| en forsta fas testades fragorna regelbundet pa kollegor. Nar en relativt fardig blankett
framstallts testades den pa vanner och bekanta (knappt 30). Efter vissa justeringar testa-
des blanketten av Mattekniska laboratoriet hos SCB, bade genom en skrivbordsgransk-
ning och med testpersoner och intervjuare (SSI Dnr 2004/3401-51). Yiterligare nagra
justeringar gjordes innan blanketten skickades till SCB for varbussen 2005. Deltagandet i
varbussen gav oss mojlighet till en sista utvardering, samt underlag for utveckling av
analysmetoder av enkaten. Efter en analys av framfor allt bortfall pa specifika fragor
gjordes ett par justeringar innan fragorna levererades till hostbussen.

De nio fragor som blanketten bestar av, samt den bakgrundsinformation som ingar i en-
katbussen normalt, ska ge underlag for en berékning av exponering samt visa laget nér det
galler attityder. De fragor som ligger till grund for den nya indikatorn behéver vara lika-
dana varje ar, men andra fragor kan forandras.

Se enkatfragorna i bilaga 1.



Exponeringsmodell

For att Gversatta enkatsvaren till ett matt pa befolkningens exponering for UV-stralning
har en exponeringsmodell utvecklats. Modellen tar hénsyn till beteendeaspekter av expo-
neringen, och alltsa inte vaderleksforhallanden under det gangna aret. Modellen baseras
pa hur mycket tid individen har spenderat utomhus i relativt stark sol, solskyddsbeteenden
under den tiden, samt anvandning av solarium.

Modellen &r baserad pa MED, minimal erythemal dose. MED é&r den UV-dos som ger en
knappt synlig rodnad pa huden och ska i princip bestammas for varje individ och situa-
tion. Ofta, liksom har, avses dock 210 Joie/m? (erytemvagd UV-strélning?). Utgangs-
punkten har varit att vardera vad huden i genomsnitt exponeras for i nagon fysikalisk
storhet, och koefficienterna i modellen &r valda sa att resultatet ska vara i ungefar samma
storleksordning som en uppskattning i MED. Men eftersom sa manga forenklingar och
antaganden gors i modellen dr det vanskligt att tala om den berédknade exponeringen i
MED. | rapporten kallas den beréknade exponeringen for exponeringen, eller UV-
exponering. Med de koefficienter som ar valda kan exponeringen variera mellan 0 och
1372,5.

Oversiktligt kan modellen beskrivas pé foljande satt:
o Hur mycket tid spenderas utomhus nér solen ar hyggligt stark?
e Hur mycket minskas exponeringen genom olika solskyddsmedel?
e  Hur mycket exponeras man i solarium?

Formeln som anvands &r:

Expiérlziigid = (SOIaSolarium ) Explggsolarium )+
(1— ArbSkydd )- Exp,, ,, - (17,5 Sem,, , — Sem,, .. )-5-H,, .., )- Vaderreduktion +
(1-Skydd)- Exp,, ., - (35 +(Sem,, , +Sem,, .. )-5)- Hy, . )- Vaderreduktion +
(1— Skydd )- Expy, .. - ((Semy, o + Semy . )-7-Hy,)

dar
Skydd = Hatt - Sk, +Glas - SK
ArbSkydd = Hatt - Sk, + Glas - Sk

+ Kram- Sk, + Klad - Sk,., + Skugg - Sk

kram

+ Kram - Sk

skugg

+ ArbKlad - Sk,.., + ArbSkugg - Sk

glas kram skugg

Eller férenklat och i ord:

Personlig exponering = (solarietillfallen - exponering per gang )+

(1— arbetstidssolskydd) - exponeringsvarde for Sverige - arbetstid utei Sverige - vaderreduktion +
(21— solskydd) - exponeringsvarde for Sverige - ledig tid utei Sverige - vaderreduktion +

(21— solskydd) - exponeringsvarde utomlands - ledig tid ute utomlands

2 CIE, Commission internationale de I’eclairage, har definierat aktionsspektrum for bland annat huderytem.



Vikten av solskydd

Man kan dela upp solskydd i tre komponenter, yta, intensitet och frekvens. Yta handlar
om hur stor del av kroppens hudyta som skyddas, exempelvis kan man béra klader som
bara tacker en del av kroppen. Hudpartier som inte tacks utsétts da for den stralning som
miljon for tillfallet erbjuder. De hudpartier som tacks av klader kan ocksa utsattas for
UV-stralning, om kladerna &r av glest tyg och slapper igenom en del av UV-stralningen.
Intensitet handlar om solens styrka och hur pass effektivt skyddet filtrerar bort UV-
stralningen. Exempelvis glesa, tunna tyger, solskyddskram som applicerats for tunt,
skugga som blockerar den direkta stralningen, men inte den spridda, osv. ger ett skydd
som inte &r hundraprocentigt. Den tredje komponenten, frekvens, handlar om hur ofta ett
visst solskydd anvéands. Dessa komponenter &r svara att jamfora, men i den har modellen
gors anda ett forsok att kombinera solskyddsbeteenden pa ett rationellt satt som medfor
att beteendeférandringar av olika slag paverkar den berédknade exponeringen.

En av enkatfrdgorna handlar om olika beteenden som minskar exponering for UV-
stralning nar man ar utomhus. | svaret anges om man tillampar ett skydd aldrig, séllan,
ibland, ofta eller alltid. Den delfraga som handlar om att undvika att vara ute i solen mitt
pa dagen anvands inte i exponeringsmodellen, eftersom detta &r i princip samma sak som
att inte vara utomhus nar det ar vackert vader, vilket hanteras i en annan fraga. Delfragan
finns med i enkéten av andra skal.

Fragan om solskydd stalls for en generell situation med vackert sommarvéader, dvs. ingen
uppdelning gors for olika situationer sasom arbetstid, ledig tid eller utomlands pa semes-
ter. 1 modellen antas att svaren frdmst avspeglar ledig tid, och att kldder och skugga fore-
kommer i storre utstrackning pa arbetstid. Darfor beraknas tva nagot olika solskyddsvik-
ter for arbetstid och annan tid: for arbetstiden antas anvandning av klader och skugga ske
ett steg oftare an vad uppgiftslamnaren svarat.

Solskyddsvikten har modellerats sa att om alla solskydd anvénds alltid sa &r exponeringen
forsumbar (dvs. 0). Om inga skydd anvands alls (svar aldrig pa alla delfragor) kan man
anta att exponeringen inte paverkas av nagra av dessa faktorer, utan ar sa mycket som
finns tillgangligt under tiden personen vistas utomhus. For arbetstid antas mer frekvent
anvandning av klader och skugga, se nedan.

Kommentar: Betydelsen av de olika skyddsfaktorerna &r svar att bedoma, bland annat
eftersom fragans precision ar begransad. Storleken pa hatten, kladernas tathet, m.m. mas-
te uppskattas. Skyddsfaktorerna har vérderats enligt nedanstaende resonemang och sedan
normerats sa att summan av dem blir 1. Det har forts ett resonemang om det &r mer kor-
rekt att inte normera skydden, sa att maximalt skydd kan uppnas utan att alla skydd an-
vands alltid. Ett annat alternativ har varit att behandla solskyddskomponenterna yta och
intensitet pa olika satt. Solskydd som reducerar ytan som exponeras for UV-stralning
behandlas aritmetiskt, det vill sdga den exponerade kroppsytan minskar. Solskydd som
reducerar intensiteten behandlas i sin tur multiplikativt, det vill sdga att intensiteten som
den exponerade ytan utsatts for reduceras. Dessa tillvagagangssitt har flera férdelar, men
har slutligen inte valts, framfor allt for att differentieringen i anvandningen av solskydd
ska maximeras sa att exponeringsmattet blir sa kansligt som mojligt for beteendeforand-
ringar. Ett annat skal ar att den valda modellen &r mer férenklad, och da modellen bygger
pa resonemang snarare dn matningar ar det énskvart att halla den sa enkel som majligt.
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Vardering av solskydd

Kroppsytan p& en ménniska &r ca 1,5 m? En hatt skyddar i forsta hand ansikte, hjassa,
nacke och 6ron, motsvarande ca 0,03m?-0,08 m%. Solglaségon skyddar en mycket liten
del av huden, upp till ca 1 dm?. Uttryckt i andel av kroppens yta motsvarar detta ca 0,02-
0,05 for hatt och 0,01 for solglasdgon.

Solskyddskram kan skydda upp till hela kroppen néstan 100-procentigt om den appliceras
i ratt mangd. Fragestallningen ger dock ingen information om hur stor del av kroppen
man anvander solskyddskram pa eller om personen applicerar kramen korrekt, och darfor
réknas solskyddseffekten som starkt begrénsad.

Att ha shorts och t-shirt eller mer innebar att kladerna troligtvis tacker atminstone
50 procent av kroppen. Kilader kan innebéra néstan hundraprocentigt skydd, men glesa
tyger kan ge betydligt samre skydd an sa.

Skugga innebér att direkta UV-stralar blockeras, men spridd stralning kan anda na fram.
Som tumregel antas att skugga ger skydd mot 50 procent av UV-stralningen eller mer
beroende pa hur mycket av himlavalvet som blockeras, markreflektioner, osv. Hur stor
del av kroppen som far det skyddet beror pa hur stor del av kroppen som maste vara i
skuggan innan man uppfattar att ”Jag ar i skuggan”.

Svarsalternativen aldrig, sdllan, ibland, ofta och alltid har tolkats linjart eftersom skal till
annan tolkning inte finns i nulaget.

Enkatfragan redovisas nedan. | kolumnen langst till vanster anges det variabelnamn som
anvands i formeln ovan, och i de gratonade rutorna finns de varden som respektive varia-
bel far for ett visst svar. Hanteringen av saknade svar, dubbelmarkeringar, m.m. framgar
i avsnittet Steg for Steg.

Koefficienter for solskydd:

Hur g6r du nér det &r vackert sommarvader?

Med vackert sommarvader menar vi att det &r Kklart till halvklart (en del moln, men solen
tittar fram).

Markera ett svar pa varje rad.

aldrig sallan ibland ofta alltid
Jag undviker att vara ute i solen O O 0 O 0
mitt pa dagen.
Sknw=0,04 Hatt | Jag anvander solhatt med bratte 0 0,25 05 075 1

eller keps.
Skgis=0,01 Glas  Jag anvander solglasogon. 0 0,25 05 075 1
Skysm=0,15 Krédm | Jag anvander solskyddskram. 0 025 05 075 1
Sky:=0,4 Klad  Jag har shorts och t-shirt eller mer 0 025 05 075 1
pa mig.
Sksugg=0,4  Skugg Jag ar i skuggan. 0 025 05 075 1

For arbetstid berdknas ett nagot annorlunda solskydd. Vid utomhusarbete ar det oftast inte
praktiskt eller lampligt att vara allt for avkladd. Dessutom maste arbetet ofta utforas pa
en viss plats, och méjligheten att aktivt soka upp solen blir begransad jamfért med friti-
den. Den som svarar pa fragon om solskydd antas ocksa tolka att fragan galler fritiden
snarare &n arbetet. Darfor har en mer frekvent anvéndning av klader och skugga antagits

11



enligt tabellen nedan. Modellen tillater alltsa inte att ha obetydligt (véarde 0) skydd ifran
kl&der och skugga.

Koefficienter for arbetstidssolskydd:

Hur g6r du nér det &r vackert sommarvader?

Med vackert sommarvader menar vi att det &r Kklart till halvklart (en del moln, men solen
tittar fram).

Markera ett svar pa varje rad.

aldrig séllan ibland ofta alltid

Jag undviker att vara ute i 0 0 0 O 0
solen mitt pa dagen.

Sk=0,04 | Hatt Jag anvander solhatt med 0 0,25 05 075 1
brétte eller keps.

Skgiis=0,01  Glas Jag anvander solglasogon. 0 025 05 075 1

Skyram=0,15  Kram Jag anvander solskyddskram. 0 0,25 05 075 1

Sk:q=0,4 | ArbKlad Jag har shorts och t-shirteller = 0,25 0,5 0,75 1 1
mer pa mig.

Skeugg=0,4  ArbSkugg Jag ar i skuggan. 025 05 075 1 1

Tid utomhus

En fraga i enkaten handlar om hur manga timmar man vanligtvis spenderar utomhus en
dag da det &r vackert vader. Fragan begransas till mellan kl. 10 och 16, i Sverige mellan
maj och augusti, och delfrdgorna avser en arbetsdag/vardag i Sverige, en ledig
dag/helgdag i Sverige och en ledig dag utomlands. En annan fraga i enkéten handlar om
hur manga veckor semester man har haft i Sverige och utomlands.

Maj till augusti omfattar ca 17,5 veckor. Fragan om semester i Sverige far avgora hur
manga av dessa veckor som &r lediga veckor och resten anses vara arbetsveckor med fem
arbetsdagar/vardagar och tva lediga dagar. Veckorna utomlands betraktas som separata
veckor eftersom de kan &ga rum nar som helst pa aret. Storstadssemester tas inte med
eftersom mindre UV-stralning ar tillganglig pa gator som omges av hoga byggnader, mm.
”Annan semester utomlands” &n sol- och badsemester och storstadssemester antas medfo-
ra en vésentlig exponering och tas darfor med i berdkningen. Begreppet kan omfatta re-
sor som man skulle kunna kalla aventyrsresor, upplevelseresor, mm.

Vadret i Sverige ar omvaxlande, och langt ifran alla dagar mellan maj och augusti ar soli-
ga. Efter att ha studerat kartor dar SMHI sammanstéllt molnighet och solsken for aren
1961 till 1990° antas fér modellens bruk att femtio procent av tiden ger betydande UV-
stralning, dvs. Vaderreduktion = 0,5.

Fragan om semester forutsétter att det ar vackert vader storre delen av tiden. Med tanke
pa att semesterresor utomlands ocksa vanligtvis forlaggs till sasonger da vadret dverva-
gande ar vackert antas i modellen ingen reduktion av tiden utomhus pa grund av vadret.

Antalet timmar utomhus baseras pa fragorna som aterges nedan. | kolumnen langst till
vanster anges det variabelnamn som anvénds i formeln, och i de gratonade rutorna finns

% Kartor finns tillgangliga pA www.smhi.se
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de véarden som respektive variabel far for ett visst svar. Hanteringen av saknade svar,

dubbelmarkeringar, m.m. redovisas i avsnittet Steg for steg.

Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga timmar var du vanligtvis utomhus

mellan kl 10 och kl 16 vid vackert sommarvader?

Med vackert sommarvader menar vi att det &r klart till halvklart (en del moln, men solen tittar

fram).

Markera ett svar pa varje rad.

Hsv, arb

Hsv,led

Hut

upp
till
1tim
En arbetsdag (eller vardag 1
om du inte arbetar) i Sverige
mellan maj och augusti.
En ledig dag (helg, semes- 1
ter, mm) i Sverige mellan
maj och augusti.
En ledig dag utomlands. 1

1tim

upp

till 2

tim
2

2 tim

upp

till 3
tim
3

3tim

upp

till 4
tim
4

4 tim
upp

till 5
tim
5

5tim

upp

till 6
tim
6

Ungefar hur manga veckor under de senaste 12 manaderna har du varit pa se-

mester pa en plats dar det varit vackert sommarvéader storre delen av tiden?

Med vackert sommarvader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen
tittar fram).

Markera ett svar pa varje rad.

Semsv,sb
Semsv,an

Semut,sb

Semut,an

Sol- och badsemester i Sverige
Annan semester i Sverige

Sol- och badsemester utomlands
Storstadssemester utomlands

Annan semester utomlands

Exponering utomhus

Exponering i Sverige
Beraknat UV-index* for klar himmel 1 maj, 21 juni och 3laugusti i Sverige, mellan 10
och 16 sommartid i norra (69° N) och sddra (55° N) Sverige, varierar mellan ca 1 och 6.
De ozonvéarden som anvandes ar medelvarden for matningar i Uppsala mellan 1951 och
1966°. Léagre, men anda normala ozonvarden kan medféra UV-index over 7 i sodra Sve-
rige. Ett medelvarde av de berdknade véardena med genomsnittliga ozonvarden &r inte

* Berakning av UV-index med en applikation som bygger pa libRadtran, se www.libradtran.org.

® Data redovisas pA www.smhi.se
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lika med ett faktiskt medelvarde éver Sverige under samma tidsperiod, men kan vara
vagledande. Medelvérdet fér UV-index var ca 3.

En UV-indexenhet motsvarar 90 J/(m*h) erytemvagd UV-stralning mot en horisontell yta,
dvs. drygt 0,4 MED® per timme. UV-index 3 motsvarar allts& ca 1,3 MED/h. En ménni-
ska kan inte utsatta hela sin kroppsyta for den stralningsintensiteten samtidigt utomhus.
Delar av kroppen som &r vanda mot solen kan utsattas for hogre nivaer, medan delar av
kroppen som &r vanda bort fran solen kan erhalla nedat 0 MED. En annan aspekt &r att
UV-stralningen aven fore kl. 10 och efter kl. 16 kan vara vasentlig. Enligt berdkningarna
med genomsnittliga ozonvérden ar UV-index kl. 16 som mest ca 3,7.

Utifran ovanstaende resonemang har exponeringskoefficienten for en timme utomhus i
Sverige valts till 1 (alltsa motsvarande att totala hudytan utséatts for i genomsnitt
1 MED/h).

Exponering utomlands

UV-index utomlands dér det &r "vackert sommarvader” varierar naturligtvis valdigt kraf-
tigt. UV-stralning motsvarande den som erhalls i Sverige ar antagligen representativ for
den lagre delen av skalan. P& en del platser ar varden pa UV-index 10 eller mer inte
ovanliga, och dar &r nivaerna fore kl. 10 och efter kl. 16 inte forsumbara. En mer gedigen
analys av svenskars utlandsresor, bade vad géller geografisk plats och tid pa aret, skulle
kunna ge underlag till en mer noggrant bestdmd koefficient, men i nuldget gors ingen
sadan analys.

Mot bakgrund av ovanstdende resonemang har exponeringskoefficienten for en timme
utomhus utomlands valts till 2 (alltsd motsvarande att totala hudytan utsatts for i genom-
snitt 2 MED/h).

Solariesolande

Dagens solarier ar framfor allt helkroppssolarier och de flesta solar med lite klader pa sig.
Man kan alltsa betrakta det som att hela huden exponeras. En solariesolning uppskattas
motsvara 2-3 MED p4 hela kroppsytan’. 1 modellen anvénds vérdet 2,5 fér ett solnings-
tillfélle.

Fragan redovisas nedan. | kolumnen langst till vanster anges det variabelnamn som an-
vands i formeln ovan, och i de gratonade rutorna finns de varden som respektive variabel
far for ett visst svar. Hanteringen av saknade svar, dubbelmarkeringar, m.m. redovisas i
avsnittet Steg for steg.

® MED, Minimal Erythemal Dose ar den UV-dos som ger en knappt synlig rodnad. MED skiljer sig i prakti-
ken &t fran fall till fall, men ofta, liksom har, anvands uttrycket for 210 J/m? erytemvéagd UV-stralning.

" Wester, Boldemann, Jansson, Ullén ”Population UV-dose and skin area — do sunbeds rival the sun?”, Health
Physics 1999, Vol 77, No 4: 436-440
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Ungefar hur manga ganger har du solat under de senaste 12 manaderna?

Med sola utomhus menar vi att man har klatt av sig nastan helt eller helt for att utsatta
kroppen for solens stralar.

Markera ett svar pa varje rad.

1-3 4-10 11-  31- 61- aldrig/
ggr | gar = 30 60 | ggr inte ak-
gor | gor tuellt
Utomhus i Sverige 0 O 0 0 O 0
Utomhus utomlands 0 0 0 0 0 0
Solaggjarium | | SOlarium 2 7 20 45 75 0
| solarium fér medicinsk be- 0 0 0 0 0 ]

handling

Steg for steg

Detta ar en beskrivning av hur berakningen gar till rent praktiskt utifran den datafil som
SCB levererar med avidentifierad individdata. Har framgar ocksa hur saknade svar, m.m.
ska hanteras. Om variabeln anses vara kritisk hanteras partiella bortfall som bortfall (dvs.
att de utgar fran berdkningarna). Om variabeln inte &r kritisk antas vardet 0. | omkod-
ningen nedan representerar det forsta talet i ett talpar (t.ex. (1—>2)) det svarsvéarde som
SCB levererar och det andra talet det tilldelade vérdet.

1. Kodaom:

Timmar ute vardag samt ledig dag i Sverige: (1—1) (2—2) (3—3) (4—4) (5—5)
(6—6) (7—0) (annat svar—bortfall)

Timmar ute ledig dag utomlands: (1—>1) (2—2) (3—3) (4—4) (5—5) (6—6)
(7—0) (annat svar—0)

Solskydden hatt, solglasdgon, solskyddskram: (1—0) (2—0,25) (3—0,5)
(4—0,75) (5—1) (annat svar—0)

Solskydden klader och skugga ledig tid: (1—0) (2—0,25) (3—0,5) (4—0,75)
(5—1) (annat svar—bortfall)

Solskydden kl&der och skugga arbetstid: (1—0,25) (2—0,5) (3—0,75) (4—1)
(5—1) (annat svar—bortfall)

Alla semesterfragor: (1->1) (2—2) (3—3,5) (4—5) (5—0) (annat svar—0)

Antal ganger solat solarium: (1—2) (2—7) (3—20) (4—45) (5—75) (6—0) (an-
nat svar—0)

2. Berékna solskyddsvikt:

Skydd = Hatt - Sk, + Glas - Sk
ArbSkydd = Hatt - Sk, + Glas - Sk

+ Kram- Sk, + Klad - Sk,,., + Skugg - Sk

glas krém skugg

+ Kréam - Sk

glas kram

+ ArbKlad - Sk, + ArbSkugg - Sk

skugg

3. Berdkna individuell exponering i solarium, i arbetet (i Sverige), pa fritiden i Sverige
och pa fritiden utomlands. Summera sedan:
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EXpiénrdI:gid = (SOIaSolarium : EXplggsoIarium )+

(1—Skydd )- Exp,, ., - (17,5 Sem,, , — Sem,, ,.)-5-H,, .., )- Vaderreduktion +
(1 Skydd )- Exp,, ., - (35 + (Sem,, , + Sem,, . )-5)- H, ..y )- Vaderreduktion +
(1—Skydd)- Expy . - ((Semy o +Sem, . )-7-Hy,)

17,5=antal veckor i maj-augusti; 35=antal helgdagar maj-augusti; 5=antal veckoda-
gar/vecka; 7=antal dagar/vecka

4. For att fa data som &r representativt for hela befolkningen i aldern 18-74 appliceras
den kalibreringsvikt som SCB berdknat for populationsurvalet. Kalibreringsvikten
visar hur representativ en enskild uppgiftslamnare &ar for befolkningen i stort. Detta
beskrivs ndrmare i den tekniska rapporten som levereras tillsammans med data.

Utvecklingsmojligheter

Modeller &r alltid férenklade, och delvis férvrangda bilder av verkligheten. Avvégningen
blir mellan en mycket komplex och arbetskravande modell som ger en mer exakt bild av
verkligheten, eller en mer grovhuggen bild som &r lattare att arbeta med, men som har
tydliga brister i precision. Denna modell &r av den senare sorten.

Foljande ar en sammanstallning av nagra egenskaper i modellen som &r forenklingar, och
som darmed ger osakerhet. De mojliga atgarder som anges ar i vissa fall ganska enkla att
genomfora, om an nagot arbetskravande. Andra atgarder kan vara komplicerade att
genomfdra, och det &r inte sékert att de leder till en tydlig forbattring.

16



Modellegenskap

Osakerhet

Mojlig atgard

Skattning av UV-exponering
per timme.

Varierar kraftigt over tid pa
dag och &r samt breddgrad.

Koppla uppgiftslamnarens
kommuntillhérighet till
modellerad UV-strélning,
STRANG.

Fréga ror endast 10-16, maj-
augusti.

UV-stralning forekommer

aven vid andra tidpunkter.
(Delvis kompenserats for

genom hog skattning).

Dosimetristudie eller
berékningar for att uppskatta
genomsnittlig andel UV 10-
16 maj-augusti i forhallande
till Gvrig tid.

Vacker vader alltid antas for
utlandsvistelser

Overvagande vackert vader
innebar inte alltid vackert
vader.

Undersdka vanliga resmal
och vaderforhallanden.
Fraga om vaderforhallanden
i enkaten.

Val av solskyddsvikter.

Val har skett genom
kunskap och resonemang,
inte bekraftats
experimentellt.

Kombinera dosimetristudie
och enkatfragor for att
experimentellt bestdmma
vikter.

Solskydd ej uppdelat pa
arbete, ledig tid Sverige,
ledig tid utomlands.

Skyddsbeteendet kan
variera kraftigt beroende p&
situationen.

Infor mer detaljerad fraga.

Jamforelse solarium och
utomhus.

Helkroppsexponering och
delkroppsexponering ar inte
helt enkla att jamfora.
Spektrala innehallet skiljer
sig ocksa nagot.

Dosimetristudier, tex
urindosimetri. Spektrala
skillnader &r svara att
komma till ratta med
(varierar kraftigt fran ett
solarium till ett annat).

Enkatbaserat.

Osékerhet vid
uppgiftslamnande —
minnesfel, subjektivitet,
fragetolkning, mm.

Validera enkatfragor.
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Analys av data fran 2005

Under 2005 genomfordes en enkatundersokning bade pa varen (SSI Dnr 2005/1607-15)
och pa hosten (SSI Dnr 2005/3148-15). SCB levererar en teknisk rapport, sammanstall-
ning av resultat for varje delfraga, samt avidentifierade individuella svar. | foljande ana-
lys behandlas data fran hosten undersokning. Dérefter féljer en jamforelse mellan hos-
tens och vérens undersokning?®.

UV-exponering

Exponeringen berdknas enligt den modell som redovisats ovan. Den totala exponeringen
ar summan av uppskattade matt pa arbetsrelaterad exponering, exponering under ledighet,
exponering i utlandet och exponering i solarium. Medelvarde och standardavvikelse fér
den totala exponeringen och de olika typerna av exponering presenteras i tabell 1.

Tabell 1 Medelvéarde for olika typ av UV-exponering under 2005

Medelvarde (M) Standardavvikelse (SD)

Total UV-exponering 122 89
Arbetsrelaterad UV-exponering 38 33
UV-exponering utomlands 30 58
UV-exponering under ledighet 50 29
UV-exponering i solarium 3 12

Figur 1 Total UV-exponering enligt exponeringsindex for kvinnor och méan i olika al-
dersgrupper med 95 % konfidensintervall.

Kan
— Man
—- Kvinnar

2004

150

1004

UV-exponering (medelvirde)

50

I I ] I I I
18-24  25-34 3544 4554 55-84 B5-74

Bider

8 | stralskyddsnytt 3/2005 presenteras en 6versiktlig analys av data frén undersékningen pé varen 2005.
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| figur 2 nedan presenteras vardet for den totala exponeringen i olika aldersgrupper. For-
utom den totala exponeringen presenteras varden for arbetsrelaterad exponering, expone-
ring utomlands, exponering under ledig tid i Sverige och exponering i solarium. Som
framgar av figuren &r exponeringen som storst i aldersgruppen 18 till 24 ar. Fran 25 ars
alder forefaller exponeringen vara relativt stabil. Uppdelningen i exponering vid olika
situationer ger information som &r anvéndbar vid utformandet av férebyggande insatser.
Till exempel framgar att utlandsexponering star for en relativt stor andel av den totala
UV-exponeringen trots att enbart knappt hélften av befolkningen befunnit sig utomlands
under det senaste aret och oftast enbart under en kortare tid. Forebyggande insatser i sam-
band med resor borde darmed vara ett effektivt sétt att minska den totala UV-
exponeringen i befolkningen.

Figur 2 Total UV exponering, arbetsrelaterad exponering, exponering under ledig tid och
under arbetstid samt exponering fran solarium i olika aldersgrupper.

= Total exponering
—, Arbetsrelaterad UV-

150 — exponering
- WW-exponering under ledighet
I Sverige

125 = | Neexponering utomlands
o = = |MN-exponering i solarium
-
2
2 100
o
E
g
= 757
o
G
% —-—— -,
s 50 N ——-—— -~
:5 N, '\ - -

"‘N-l-l.-.'-'.:_:__-— —
25

D_ -."‘--IIIIl-......-.

| I I I I I
18-24 2534 3544 45-54 5564 6574

Bider
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Brannskador

Forutom den totala exponeringen for UV-stralning sa ar brannskador i samband med ex-
ponering en riskfaktor for hudcancer. | figur 2 presenteras medelantalet brdnnskador per
person och ar for man och kvinnor uppdelat i olika aldersgrupper. Antalet brannskador
minskar med okad alder.

Figur 3 Medelantal brannskador for man och kvinnor i olika aldrar
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For att fa en uppfattning om i vilka situationer som méanniskor branner sig i solen sa stall-
des fragor om hur ofta man bréande sig i solen pa en rad olika platser. | figur 4a presente-
ras medelantalet brannskador vid olika platser och i figur 4b procentandel personer som
nagon gang under senaste aret brant sig i nagon av de uppraknade situationerna. Det var
vanligast att man brant sig i tradgarden eller pa balkongen, men 20 — 25 procent av de
svarande uppgav att de brant sig vid badplats i Sverige och vid badplats utomlands. Mel-
lan 15 och 20 procent hade ocksa brént sig pa sjon.

Figur 4a och 4b Medelantalet brénnskador vid olika platser och procentandel som bréant
sig vid olika platser
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Attityder och riskuppfattning

Manga tidigare studier har visat att UV-exponering ar starkt kopplad till attityder till sol-
ning och att vara solbrun samt uppfattning av risker med att utsétta sig for solljus. | tabell
2 presenteras respondenternas svar pa olika typer av attityd- och riskuppfattningsfragor
kring sol, solskydd m.m.

Tabell 2 Procent som instammer med om féljande pastaenden.

Jag tycker om att vara utomhus i solen 86%
Jag undviker att branna mig i solen 85%
Jag kanner mig mer frisk nar jag &r brun 78%
Jag kanner mig mer attraktiv nér jag ar solbrun 75%
Jan kan sola sékert nar jag smort in mig med solskyddskram 62%
Det ar skont att ha en hatt nar solen lyser 61%
Jag tycker om att sola 58%
Jag far komplimanger nér jag ar solbrun 57%
Mina vanner ar ofta solbruna 55%
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av solen 44%
Det ar trakigt att sola 44%
Jag undersoker regelbundet min hud 41%
Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd 40%
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun &ret runt 36%
Jag oroar mig for att f& hudcancer 35%
Jag har inget intresse av att vara solbrun 30%
Det ar opraktiskt att anvanda solskyddskramer 28%
Det ar obekvamt eller obehagligt att sola 28%
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid 21%
Jag anvander ofta ndgon typ av brun-utan-sol 6%
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| figur 5 presenteras sambandet mellan ett antal attityder och solning. Figuren visar tyd-
ligt att det finns ett starkt samband mellan positiva attityder till att sola och vara brun och
faktiskt solande. Samma monster finns for solning bade i Sverige, utomlands och i solari-
er. Aven om det finns en viss tendens att de som ar oroliga for solskador solar nagot
mindre sa ar kopplingen inte lika tydlig. De som uppfattar solskyddskram som ett sakert
alternativ for att skydda sig mot solen forefaller sola ndgot oftare, sarskilt utomlands.

Figur 5 Koppling mellan solning och attityder
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Attityder till att anvénda solskyddskram och riskuppfattning ar kopplat till hur ofta man
anvander den, se figur 6. De som inte tycker att solskyddskram &r opraktiskt och de som
ar oroliga for skador anvander kram oftare.

Figur 6 Koppling mellan attityder till och anvandning av solskyddskram
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Bakgrundsfaktorer och UV-exponering

Manga tidigare studier har ocksa visat att kvinnor oftare uppger att de solar an man. |
figur 7a presenteras andelen mén och kvinnor som uppger att de solar i olika situationer.
Tydligast syns skillnader mellan kvinnor och mén avseende solning i Sverige och i sola-
rium.

Figur 7a och 7b Skillnad mellan man och kvinnor i medelantal ganger de solat och
UV-exponering
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| figur 7b ser vi skillnaden mellan olika typer av exponering fér mén och kvinnor. Skill-
nader hittar vi mellan arbetsrelaterad exponering som ar hdgre for man, och for solarieex-
ponering som &r storre for kvinnor.

Aven social bakgrund har kopplats till solning och UV-exponering. En viss positiv kopp-
ling kan ses mellan hushallsinkomst och solning utomlands och i Sverige, se figur 8a. |
figur 8b ses relationen mellan hushallsinkomst och olika typ av exponering. Den arbetsre-
laterade exponeringen minskar med Okad hushallsinkomst medan utlandsexponeringen
och exponeringen under ledig tid i Sverige 6kar med 6kad inkomst.

Figur 8a och 8b Koppling mellan solning, UV-exponering och hushallsinkomst
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Information om UV-stralning, hudcancer och solning

For att fa en uppfattning om hur vl informerade méanniskor & om solning och hudcancer
stalldes en rad fragor om vilken information de fatt. | tabell 3 redovisas svaren pa fragor

om information.

Tabell 3 Svar pa fragor om och hur manga ganger man tagit del av information om sol,

hudcancer och UV-stralning.

Ja, flera  Ja, nagon Nej, Vet ei
o o . et ej
ganger gang aldrig

% % % %
Solens stralar kan orsaka hudcancer 90 9 0,4 1
Solen ar som starkast mellan kl 11 och kl 15 87 8 2 3
Barn ar kansligare an vuxna for solens stralar 83 12 1 3
Klader skyddar mot solens stralar 83 13 0,3 3
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar 81 10 4 5
Sno reflekterar solens stralar 77 17 2 4
Solen ar starkast nara ekvatorn 74 13 3 11
lS—I(;JIden blir rynkig i fortid om den utsatts fér mycket 66 22 4 7
Solen kan branna aven nar det ar kallt eller blaser 65 24 5 6
Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den 51 21 17 11
som badar
Att branna05|g i solen manga ganger som barn 6kar 50 23 12 15
risken att fa hudcancer senare i livet
UV-index &r ett matt pa solstralarnas styrka 48 27 7 18
Fargen dg far i ett solarium ger inte ett sékert 39 26 18 18
skydd infér semestern
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin 38 26 14 22
ﬁglllens stralar sprids i himlen och nar oss fran alla 34 o5 21 19
Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder 32 22 o8 18

stark sol
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God kunskap ar framfor allt kopplad till att man solar oftare i Sverige, men ar aven till
viss del kopplad till solning utomlands, se figur 9a. En positiv koppling mellan solning
och kunskap har ocksa redovisats i tidigare studier. Daremot &r kunskaper inte kopplade
till nagot av matten pa UV-exponering, se figur 9b.

Figur 9a och 9b Koppling mellan solning, UV-exponering och kunskaper
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Solsemestrar

Ett viktigt bidrag till UV-exponeringen i befolkningen ar vart resande pa solsemestrar
bade i Sverige och i varmare och soligare lander. Respondenterna tillfragades om hur ofta
de rest pa sol- och badsemestrar under det senaste aret. Svaren redovisas i tabell 4. Den
typ av semester som troligen &r kopplad till storst mangd solexponering &r sol- och bad-
semester utomlands, 36 procent av de tillfragade hade varit pa denna typ av semester
under minst en vecka det senaste aret.

Tabell 4 Antal veckor med olika typ av semester.

3-4 5 veckor Inte
1 vecka 2 veckor
veckor eller mer aktuellt

% % % % %

Sol- och badsemester i Sverige 19 14 8 6 54
Annan semester i Sverige 19 12 8 5 55
Sol- och badsemster utomlands 17 12 5 2 64
Storstadsemester utomlands 11 3 1 1 84
Annan semester utomlands 8 5 2 1 83

Foraldrar med barn upp till 12 ar

Eftersom flera studier tyder pa att solexponering och brannskador ar extra skadliga under
barn- och ungdomsaren ar foraldrar till sma barn av extra stort intresse for forebyggande
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av hudcancer. Vid hostens undersokning deltog 266 foraldrar med barn upp till 12 ar.
Deras svar pa enkatfragorna analyserades separat och resultaten redovisas nedan.

| tabell 5 presenteras svaren pa hur ofta foraldrarna solat i olika situationer under det se-
nast aret. En mycket stor andel av foraldrarna hade solat under det senaste aret, speciellt i
Sverige men manga (42 procent) hade dven solat utomlands.

Tabell 5 Andel foraldrar med barn upp till 12 ar som solat i olika situationer under det

senaste aret.

Aldrig/inte
1-3ggr 4-10ggr 11-30ggr 31-60ggr 61 ggr- aktuellt
% % % % %
Utomhus i Sverige 17 32 28 10 1 13
Utomhus utomlands 6 21 12 1 58
| solarium 10 5 3 - 83

Den vanligaste typen av semester bland barnféréldrarna var sol- och badsemester i Sveri-
ge, men s& manga som 39 procent uppgav att de ocksa varit pa sol- och badsemester ut-
omlands, se tabell 6. Det ar sannolikt att deras barn upp till 12 ar ocksa varit med pa se-
mester och detta tyder pa att barn i Sverige befinner sig i miljoer med risk for omfattande

solexponering.

Tabell 6 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som hade varit pa olika typer av semester

under det senaste aret.

1vecka 2 veckor 34 5 veckor Inte
veckor eller mer aktuellt
% % % % %

Sol- och badsemester i Sverige 28 15 9 5 43
Annan semester i Sverige 25 12 8 2 54
Sol- och badsemester
utomlands 21 12 4 2 61
Storstadsemester utomlands 4 0,4 3 2 91
Annan semester utomlands 7 5 1 1 86
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| figur 10 presenteras andelen av fordldrarna som brant sig i olika situationer. Foréldrarna
uppgav att de oftast brande sig vid badplats i Sverige, men att de aven brande sig i trad-
garden, pa balkongen, vid badplats utomlands samt pa sjon.

Figur 10 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som brant sig i solen i olika situationer
under det senaste aret.
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Foraldrarnas kunskaper om sol, solskydd, stralning och hudcancer presenteras i tabell 7.
Foraldrarna forefoll vara val informerade om att solens strdlar kan orsaka hudcancer, nar
pa dygnet som solen ar som starkast och om hur stralning reflekteras i sné. Men aven om
de flesta kénde till att barn var kansligare for sol, var det bara hélften av foraldrarna som
flera ganger hade blivit informerade om att brannskador fran solen under barndomen okar

risken for att f& hudcancer senare i livet.

Tabell 7 Andel foraldrar till barn upp till 12 ar som hade tagit del av olika typer av in-

formation under det senaste aret.

Ja, flera  Ja, ndgon  Nej,
ganger gang aldrig Vet ej

% % % %
Solens stralar kan orsaka hudcancer 91 9 - 0,4
Solen ar som starkast mellan kl 11 och kI 15 88 9 1 3
Barn ar kansligare an vuxna for solens stralar 86 12 0,4 2
Klader skyddar mot solens stralar 86 12 - 2
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar 83 8 5 4
Sno reflekterar solens stralar 81 14 2 3
Solen &r starkast nara ekvatorn 74 15 3 9
Solen kan branna aven néar det ar kallt eller blaser 70 23 3 4
Huden blir rynkig i fortid om den utsatts for mycket
sol 69 20 6 5
Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den
som badar 55 24 15 6
UV-index &r ett matt pa solstralarnas styrka 52 26 8 15
Att branna sig i solen manga ganger som barn ¢kar
risken att f& hudcancer senare i livet 51 24 13 13
Fargen du far i ett solarium ger inte ett sakert skydd
infor semestern 45 26 20 9
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin 44 26 14 16
Solens stralar sprids i himlen och néar oss fran alla
hall 32 29 24 15
Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder
stark sol 26 24 36 14
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| tabell 8 redovisas foréldrarnas attityder till solning, solskydd och riskuppfattning kring
sol och hudcancer. Néstan alla tycker om att vara ute i solen. De upplever att de ser fris-
kare ut nar de &r bruna, och manga tycker om att sola &ven om de undviker att branna sig.

Tabell 8 Andel foraldrar med barn upp till 12 ar som instammer i foljande pastaenden.

Stammer (%)

Jag tycker om att vara utomhus i solen 92
Jag undviker att branna mig i solen 84
Jag kanner mig mer frisk och halsosam nér jag ar solbrun 83
Jag kanner mig mer attraktiv nér jag ar solbrun 82
Jag tycker om att sola 65
Jan kan sola sékert nar jag smort in mig med

solskyddskram 65
Jag far komplimanger nér jag ar solbrun 63
Det ar skont att ha en hatt nar solen lyser 60
Mina vanner ar ofta solbruna 49
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av solen 43
Det ar trakigt att sola 40
Det &r obekvamt att anvanda klader som solskydd 40
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt 39
Jag oroar mig for att fa hudcancer 33
Det ar opraktiskt att anvanda solskyddskramer 24
Jag har inget intresse av att vara solbrun 24
Det ar obekvamt eller obehagligt att sola 23
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid 22
Jag anvander ofta ndgon typ av brun-utan-sol 7
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Solexponeringstyper

Manniskor beter sig pa olika satt i solen. Vissa undviker solen mitt pa dagen eller smorjer
sig noga med solskyddsmedel och andra valjer att solbada s& fort solen tittar fram eller
reser langt for att uppleva varmen fran solen. Ett sétt att kategorisera manniskor beroende
pa hur man vanligtvis agerar har utformats i samband med arbetet med enkéaten och ett
antal solexponeringstyper har identifierats. Kriterier for varje typ och beskrivning presen-
teras i tabell 9. Aven en barngrupp, Det oskyddade barnet, har definierats, men &r inte
aktuell i detta sammanhang eftersom enkaten omfattar personer 18-74 ar gamla.

Tabell 9 Kriterier och beskrivning av solexponeringstyper

Soltyp Asikter / attityd Kriterier
Soldyrkare Tycker mycket om att Solar valdigt ofta (mer &n 30 ganger per ar
sola utomhus och/eller mer &n 10 ganger i
Vill bli brun solarium)
Ser & eller inga risker
Vill ej andra beteende
Solbadare Tycker om att sola Solar ofta (mer an 10 ggr/ar)
t.ex. sol- och Vill bli brun Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)
badresenarer Ser fa eller inga risker | Reser pa solsemester (minst en vecka/ar)

Vill ej andra beteende

Solar solarium (ej krav)

Den "smarta” solaren
t.ex. sol- och
badresenéarer och
solariesolare

Tycker om att sola
Vill bli brun

Ser vissa risker med
solexponering

Vill ej sluta sola

Samma som soldyrkaren men
anvander solkram, dock inte andra satt att
skydda sig (ofta/alltid)

Den tvangsexponerade
t.ex. utomhusarbetare

Tycker kanske inte om
att sola

Vill inte nédvandigtvis
bli brun

Kanske omedveten om
risker

Befinner sig ofta i solen under arbetsdagar,
storre delen av dagen (4 timmar eller mer)
Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)

Den "omedvetne” solaren
t.ex. de som arbetar i
solen, seglar, golfar, mm

Tycker inte
nddvandigtvis om att
sola

Vill férmodligen bli brun
Ser vissa risker

Vill inte andra beteende

Befinner sig ofta i solen (4 timmar eller
mer)

Skyddar sig inte (aldrig/séllan/ibland)
Solar inte (farre an 11 ggr/ar)

Den oexponerade

t.ex. manniskor som
undviker solen eller
skyddar sig pa ett bra satt

Tycker inte om att sola
Undviker garna solen

Skyddar sig (ofta/alltid)

Solar inte (farre an 11 ggr/ar)

Reser ej pa solsemester (mindre an en
vecka/ar)
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| figur 11 presenteras andelen av de svarande som tillhdr olika solexponeringstyper. Den van-
ligaste typen var solbadarna som utgor 35 procent av den totala gruppen. 18 procent klassifi-
cerades som oexponerade. Darefter var det lika manga som tillhorde smarta solare, omedvetna
solare och gruppen soldyrkare. En mindre grupp tillhérde de tvangsexponerade.

Figur 11 Fordelning av solexponeringstyper i befolkningen
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For att se om uppdelningen i olika solexponeringstyper dven avspeglades i attityder till
solning och riskuppfattning studerades ett antal attitydfragor uppdelade pa typer, se tabell
10. Soldyrkarna hade en positiv attityd till solning och att vara brun. De forsoker att und-
vika att branna sig i solen men de flesta oroar sig inte for skador fran solen. Den smarta
solaren &r ocksa positiv till solning och att vara brun och de allra flesta tror ocksa att de
kan sola sékert om de smérjer in sig med solskyddskram. De 6vriga grupperna ar mindre
positiva till solning &ven om manga i dessa grupper ocksa kanner sig mer attraktiva nar de
ar bruna.

Tabell 10 Procent som instammer i olika pastdenden angaende solning uppdelat pa olika
solexponeringstyper.

Smarta Tvangs- Omedvetet

Soldyrkare Solbadare Oexponerade
solare exponerade exponerade

% % % % % %
Jag tycker om att sola 95 63 72 42 27 40
Jag kanner mig mer
attraktiv nar jag ar 89 78 85 62 66 57
solbrun
Jag oroar mig for de
skador jag kan f& av 34 40 64 38 44 48
solen
Jag oroar mig for att bl 23 18 32 29 17 21

rynkig i fortid

Jag kan sola sékert nar
jag smort in mig med 63 63 78 45 44 57
solskyddskram

Jag undviker att branna

2 77 85 96 82 87 87
mig i solen
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I figur 12 jamfors de olika solexponeringstyperna avseende total mangd solexponering
enligt exponeringsmodellen. Allra kraftigast exponerade &r soldyrkarna och minst expo-
nerade var de som klassificerats som oexponerade.

Figur 12 Total UV-exponering for de olika soltyperna, medelvarde och 95 % konfidens-
intervall.
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Jamforelse mellan resultaten pa var och host 2005

For att fa en uppfattning om hur stabila matningarna av UV-exponering och attityder till
solning &r, genomfordes jamforelser mellan pilotenkatomgangen pa varen 2005 och den
forsta ordinarie matningen pa hosten 2005. Total UV-exponering vid matning pa var och
host 2005 presenteras i figur 13. Resultaten & mycket lika. Det &r enbart en viss 6kad
exponering i aldersgruppen 45-54 ar som kan urskiljas, denna skillnad ar dock inte signi-
fikant.

Figur 13 Total UV-exponering vid tva mattillfallen, var och host 2005
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| figur 14 presenteras UV-exponering uppdelad pa typ av exponering. Nu framkommer
vissa skillnader mellan hosten och varen. Den arbetsrelaterade exponeringen ar signifi-
kant hogre vid hostméatningen an vid varméatningen och solarieexponeringen ar signifikant
lagre vid hostméatningen &n vid varmatningen. Sannolikt beror denna skillnad pa tiden for
matningen. P& hosten har respondenterna precis upplevt en sommar och minns battre
erfarenheterna frdn sommaren &n vintern, och tvartom minns respondenterna vintern bétt-
re vid varmatningen.

Figur 14 Arbetsrelaterad UV-exponering, utlandsexponering, exponering under ledighet
i Sverige och solarieexponering vid tva méttillfallen, var och hést 2005.
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| tabell 11 presenteras attityder vid métning var och host 2005. Den enda tydliga skillnaden
mellan méatningarna forefaller vara att fler respondenter pa hosten én pa varen upplever att de
kan sola sékert nar de smort in sig med solskyddskram.

Tabell 11 Procent som haller med om féljande pastaenden pa varen och hdsten 2005.

Véar 2005 Host 2005

% %
Jag tycker om att vara utomhus i solen 88 86
Jag undviker att branna mig i solen 85 85
Jag kanner mig mer frisk nar jag ar brun 80 78
Jag kanner mig mer attraktiv nar jag ar solbrun 70 75
Jag tycker om att sola 62 58
Det ar skont att ha en hatt nar solen lyser 62 61
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun 57 57
Mina vanner ar ofta solbruna 54 55
Jag kan sola sakert nar jag smort in mig med solskyddskram 52 62
Det ar trékigt att sola 44 44
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av solen 42 44
Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd 41 40
Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt 37 36
Jag oroar mig for att f hudcancer 35 35
Det ar opraktiskt att anvanda solskyddskramer 29 28
Det ar obekvamt eller obehagligt att sola 27 28
Jag har inget intresse av att vara solbrun 27 30
Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid 24 21
Jag anvander ofta ndgon typ av brun-utan-sol 7 6
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Respondenternas kunskaper om sol, solstralning och hudcancerrisker var mycket lika vid
matningarna pa var och host 2005, se tabell 12.

Tabell 12 Andel av respondenterna som kanner till pastaenden om sol, hudcancer och
UV-stralning.

Var 2005 Host 2005

% %
Solens stralar kan orsaka hudcancer 99 98
Klader skyddar mot solens stralar 95 97
Sno reflekterar solens stralar 94 94
Barn ar kansligare an vuxna for solens stralar 94 96
Solen ar som starkast mellan kl 11 och kl 15 94 96
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar 91 91
Solen kan branna aven nar det ar kallt eller blaser 20 90
Huden blir rynkig i fértid om den utsatts for mycket sol 89 89
Solen &r starkast nara ekvatorn 83 87
UV-index &r ett matt pa solstralarnas styrka 73 76
At branna sig i solen manga ganger som barn okar risken att fa 73 73
hudcancer senare i livet
Solens stralar nar ner i vattnet och kan branna den som badar 71 72
Fargen du far i ett solarium ger inte ett sakert skydd infér semestern 62 64
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin 62 64
Solens stralar sprids i himlen och néar oss fran alla hall 55 60
Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder stark sol 52 54

Andelen av respondenterna som kategoriseras i olika solexponeringstyper vid var- och
hostmatning presenteras i tabell 13. Den storsta skillnaden fanns bland de tvangsexpone-
rade som var dubbelt sd manga vid héstmatningen som vid varmatningen.

Tabell 13 Procentandel som kategoriserats i olika solexponeringstyper vid matning var
och host 2005.

Var 2005 Host 2005

% %
Soldyrkare 16 14
Solbadare 34 35
Smarta solare 13 13
Tvangsexponerad 3 6
Omedvetet exponerad 12 14
Oexponerad 21 18
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I figur 15 jamfors den totala UV-exponeringen for olika solexponeringsprofiler. Storst
skillnad, dock ej signifikant, fanns i gruppen tvangsexponerade.

Figur 15 Total UV-exponering for olika solexponeringstyper vid matning var och host
2005, medelvérde och 95 % konfidensintervall.

Ar

2504
T war2005
T Hast 2005
200 { :]:
£ L
[
T
S 150 T
5 ; i
i 7 ¥
- T
I
K ] 1
S 100 §
s Py
i
) i
504 §'
D_
| 1 | | ! |
Soldyrkare  Solbadare Smarta Tvangs- Omedvetet  Oexponerad
solare exponerad  exponerad
Solprofil

40



Om nagra ar

Avsikten ar att upprepa enkatundersokningen arligen under ca fem ar. Materialet fran
varje undersokning bor som minimum bearbetas och analyseras pa samma satt som redo-
visats i foregaende avsnitt. Efter nagra ars méatningar bér materialet analyseras mer om-
fattande, och undersokningen utvérderas for att beddma om det &r vardefullt att fortsétta
eller inte.

Ett antal uppgifter & mycket intressanta att folja under flera ar for att se om nagra forand-
ringar sker. Nagra av dessa ar exponeringen, brannskador, attityder till solbrunhet, kun-
skap, anvandning av solskydd och utlandsresor. Om man antar att befolkningens expone-
ring for UV-stralning star i proportion till den framtida hudcancerincidensen kan man
ténka sig en enkel uppdelning i fyra scenarier:

e Exponeringen varierar kraftigt ar fran ar. Detta kan bero pa brister i modellen,
t.ex. att man inte kompenserar for vaderforhallanden som varierar ar fran ar och-
som kan paverka beteendet. Det kan ocksa bero pa svargenomskadade forand-
ringar i exempelvis skdnhetsideal som férmedlas av media, reportage om hudcan-
cer, mm. Man kan forsoka kompensera for vissa variationer, till exempel relatera
till faktiska antalet soldagar eller medeltemperatur under sommaren. Det & moj-
ligt att en langtidsvariation syns efter en langre tid.

e En Okning av UV-exponeringen tyder pa att hudcancerincidensen troligtvis fort-
sétter att Oka.

e En minskning av UV-exponering tyder pa att hudcancerincidensen kan komma
att minska.

e UV-exponeringen stannar pa en jamn niva. Det &r svart att klarlagga om nivan
motsvarar en lagre hudcancerincidens an dagens, eller en hogre.

For den ideala indikatorn &r en godtagbar niva, ett riktvarde, kdnd. Sa ar dock inte fallet
med exponeringen. En jamn och lag niva kan vara acceptabel, men det ar svart eller kan-
ske till och med omajligt att avgora var gransen gar. Efter analys av data fran 2005 kan
man dock konstatera att det ur ett hudcancerpreventivt perspektiv ar dnskvart att minska
exponeringen generellt, och brannskadorna i synnerhet.
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Bilaga

Blankett som anvands i hdstbuss 2005

Sol och utomhusvanor

Hudcancer blir allt vanligare. Under andra halften av 1900-talet har antalet fall av den
allvarligaste hudcancern, malignt melanom, tiodubblats till ca 2000 fall per ar. Okningen
av hudcancer beror framforallt pa att vi utsétter oss for mer ultravioletta stralar fran solen
och solarier an vad vi gjorde tidigare.

Statens stralskyddsinstitut arbetar med att forebygga hudcancer, framforallt genom in-
formation. Genom att svara pa fragorna hjélper du oss att fa en klarare bild av hur myck-
et ultraviolett stralning allmanheten far pa sig och hur vi kan forbattra vart arbete med
hudcancerfragan.

1. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga timmar var du vanligtvis utom-
hus mellan kl 10 och kl 16 vid vackert sommarvader?

Med vackert sommarvader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen tittar
fram).
Markera ett svar pa varje rad.

1tim 2tim  3tim 4tim 5tim
Upp till - upp upp upp upp upp

1im G2 3 G4 G5 glle | e akw
. . . . . ellt
tim tim tim tim tim
a. |En arbetsdag (eller vardag om du O O O O O O O
inte arbetar) i Sverige mellan maj
och augusti.
b. |En ledig dag (helg, semester, mm) O O O O O O O
i Sverige mellan maj och augusti.
c. |Enledig dag utomlands. O O O O O O O

2. Hur gor du nar det ar vackert sommarvader?

Med vackert sommarvader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen
tittar fram).

Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
1 2 3 4 5
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Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen. 0 0 0 O O

Jag anvander solhatt med bratte eller keps. 0 0 0 O O
Jag anvander solglaségon. 0 0 0 O O
Jag anvénder solskyddskram. 0 0 0 O O
Jag har shorts och t-shirt eller mer pa mig. 0 0 0 0 O
Jag &r i skuggan. 0 0 0 O O

Ungefar hur manga veckor under de senaste 12 manaderna har du varit pa semester
pa en plats dar det varit vackert sommarvader storre delen av tiden?

Med vackert sommarvader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen
tittar fram).

Markera ett svar pa varje rad.

ov/
1v 2v 3-4v 5v- Inte aktu-

ellt
Sol- och badsemester i Sverige Ol o 0 0 -
Annan semester i Sverige 0l o a 0 -
Sol- och badsemester utomlands alls 0 0 3
Storstadssemester utomlands 0 0 0 a -
Annan semester utomlands Ol o 0 0 -

Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du brant dig i solen
eller i solarium sa att huden bade blev rod och sved?

Markera ett svar pa varje rad.

0 gor 1 2 |35 6-10 11- Inte aktu-
gang ggr ggr  ggr agr ellt
| solarium 0 0 O W 0 0 0
Pa sjon g g O | O g O O
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| fjallen J J U 0 J U U

Pa idrottsanlaggning/golfbana O O O O O 0 0
| tradgérd/pa balkong 0 0 O | O 0 O O
I park O O O O O 0 0
| arbetet a a O 0 g O O
Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, O O O O O 0 0
pool)

Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, O O O O O 0 0
pool)

Andra platser a a N a g O O

Ungefar hur manga ganger har du solat under de senaste 12 manaderna?

Med sola utomhus menar vi att man har klatt av sig nastan helt eller helt for att utsatta
kroppen for solens stralar.

Markera ett svar pa varje rad.

1-3  4-10 11-30 31-60 61- aldrig/
ggr ggr = gor gor | gor inte aktuellt
Utomhus i Sverige O O O O 0 O
Utomhus utomlands O a a N 0 O
I solarium for att bli brun eller koppla av O O O O 0 O
I solarium for medicinsk behandling a a a N O g

Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?

Med solbrun menar vi att huden har en mérkare nyans efter att den har utsatts for sol, sola-
rium eller nAgon typ av brun-utan-sol.

Markera ett svar pa varje rad.

stammer | stimmer | stdmmer | stammer
mycket | ganska | ganska = mycket vet gj
bra bra daligt daligt
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a. |Jag tycker om att vara utomhus i solen. O 0 0 0 0
b. | Jag tycker om att sola. O 0 O 0 0
c.  Det &r skont att ha en hatt med brétte/keps nér o . . - -
solen lyser.
d. ' Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att
. . l [ U U U
vistas mycket i solen.
e. |Jag undviker att branna mig i solen. O 0 O 0 0
f. | Det &r opraktiskt att anvénda solskyddskré-
a O a O O
mer.
g. Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid. a O a O O
Det &r trakigt att sola. g O d O O
i. | Det &r obekvamt att anvanda klader som sol- o . . . .
skydd.
j. | Det &r obekvamt eller obehagligt att sola. O 0 O 0 0
k.  Jag oroar mig for att fa hudcancer. a O a O O
I Jag kénner mig saker.! solen nar jag smort in o . . . .
mig med solskyddskram.
m. | Jag kénner mig mer frisk och h&lsosam nér
L U U U U [
jag ar solbrun.
n. | Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret
a O a O O
runt.
0. Jag anvénder ofta nagon typ av brun-utan-sol. O 0 O 0 0
p. | Jag far komplimanger nar jag ar solbrun. O 0 O 0 0
g. |Jag kanner mig snyggare nar jag ar solbrun. O 0 O 0 0
r.  Jag har inget intresse av att vara solbrun. O 0 O 0 0
s. | Mina vénner &r ofta solbruna. O 0 0 0 0
t.  Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om o . - - -
det finns nya eller forandrade hudflackar.
7. Vilken farg har din hud nér den inte varit utsatt for sol eller solarium?

Titta pa insidan av din 6verarm om du &ar oséker.

L0 Ljuseller vit

2 0 Ljust brun
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3 [ Brun
4 1 Mérkbrun

S5 [ Svart

8. Pavilka satt har du under de senaste 12 manaderna tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola?
Markera ett svar pa varje rad.
goa T g et
1 2 2 4
a. | Dagstidning 0 0 O 0
b. | Annan tidning 0 0 O O
c. TViradio a a O 0
d.  Text-TV a a N O
e. Reklam a a N O
f. | Skolan eller arbetsplatsen O O O 0
g. | Kurs eller informationsméte O O O 0
h. | Broschyrer 0 0 O 0
i. | Besok pa sjukhus, vardcentral eller liknande 0 0 0 0
J-  Information vid solarium 0 0 O O
K. | Internet 0 0 O 0
I. | Apoteket O O O 0
m. Resebyra d d 0 O
n. | Vénner, slaktingar eller bekanta 0 0 O 0
0. |Annat 0 0 O 0
9. Har du tagit del av information eller hért talas om féljande?
Markera ett svar pa varje rad.
ja, flera | ja, nagon  nej, vet gj
ganger gang aldrig
1 2 3 4
a.  Solens stralar kan orsaka hudcancer. a N a a
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Fargen du far i ett solarium ger inte ett sakert skydd
infor semestern.

Solen kan branna &ven nar det ar kallt eller blaser.
UV-index ar ett matt pa solstralarnas styrka.
Sno reflekterar solens strélar.

Solens strélar nar ner i vattnet och kan bréanna den som
badar.

Solens stralar sprids i himlen och nar oss fran alla hall.
UV-stralning hjalper kroppen att bilda D-vitamin.

Lang skugga betyder svag sol, kort skugga betyder
stark sol.

Huden blir rynkig i fortid om den utsatts for mycket
sol.

Barn ar kansligare an vuxna for solens stralar.
Solen &r starkast néra ekvatorn.
Ozonlagret skyddar mot skadliga solstralar.

Att branna sig i solen manga ganger som barn okar
risken att fa hudcancer senare i livet.

Klader skyddar mot solens stralar.
Solen ar som starkast mellan kil 11 och kl 15.
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TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, ssi, dr central tillsynsmyndighet pa
stralskyddsomradet. Myndighetens verksamhetsidé ar att verka for
ett gott stralskydd f6r manniskor och miljé nu och i framtiden.

SSI &r ansvarig myndighet for det av riksdagen beslutade miljdmalet
Séaker stralmiljo.

SSI sdtter granser for straldoser till allmanheten och f6r dem som
arbetar med stralning, utfardar foreskrifter och kontrollerar att de
efterlevs. Myndigheten inspekterar; informerar; utbildar och ger rad
for att oka kunskaperna om stralning. SSI bedriver ocksa egen
forskning och stéder forskning vid universitet och hogskolor:

SSI haller beredskap dygnet runt mot olyckor med strdlning. En tidig
varning om olyckor fas genom svenska och utldndska métstationer
och genom internationella varnings- och informationssystem.

SSI medverkar i det internationella stralskyddssamarbetet och
bidrar darigenom till férbattringar av stralskyddet i framst Baltikum
och Ryssland.

Myndigheten har idag ca 110 anstdllda och &r beldgen i Stockholm.

THE SWEDISH RADIATION PROTECTION AUTHORITY, ssi, is the
government regulatory authority for radiation protection. Its
task is to secure good radiation protection for people and the
environment both today and in the future.

The Swedish parliament has appointed SSI to be in charge of the
implementation of its environmental quality objective Siker
stralmiljé (A Safe Radiation Environment”).

SSI sets radiation dose limits for the public and for workers exposed
to radiation and regulates many other matters dealing with radiation.
Compliance with regulations is ensured through inspections.

SSI also provides information, education, advice, carries out its
own research and administers external research projects.

SSI' maintains an around-the-clock preparedness for radiation
accidents. Early warning is provided by Swedish and foreign monitoring
stations and by international alarm and information systems.

The Authority collaborates with many national and international
radiation protection endeavours. It actively supports the on-going
improvements of radiation protection in Estonia, Latvia, Lithuania,
and Russia.

SSI has about 110 employees and is located in Stockholm.

ss N Statens strélskyddsinstitut

Swedish Radiation Protection Authority

Adress: Statens stralskyddsinstitut; S-171 16 Stockholm
Besoksadress: Solna strandvig 96
Tdefon: 08-729 71 00, Fax: 08-729 71 08

Address: Swedish Radiation Protection Authority
SE-171 16 Stockholm; Sweden

Visiting address: Solna strandvég 96

Tdephone: + 46 8-729 71 00, Fax: + 46 8-729 71 08

WWW.SSi.se
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