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Strålsäkerhetsmyndighetens allmänna råd om 

tillämpningen av föreskrifterna 

(SSMFS 20YY:N) om övervakning av stråldoser 

till arbetstagare i radiologiska nödsituationer 

Beslutade den DD MMMM YYYY. 

 

Strålsäkerhetsmyndigheten beslutar följande allmänna råd. 

Till 3 § 

Om arbetstagaren under ett år bedöms kunna få en effektiv dos från arbets-

uppgifter i en eller flera radiologiska nödsituationer som sammantaget över-

skrider 6 millisievert, bör övervakningen enligt 4 kap. 14 § strålskydds-

lagen (2018:396) av den effektiva dosen från extern exponering genom-

föras med individuell mätning. 

Om arbetstagaren vid utförande av en arbetsuppgift bedöms kunna få en 

effektiv dos som överskrider 20 millisievert, bör den individuella mätningen 

av extern exponering göras med en direktvisande dosmätare som larmar om 

den ackumulerade stråldosen överstiger ett i förväg inställt värde. 

Om en arbetstagares arbetsuppgifter innebär en risk för ett betydande 

intag av radioaktiva ämnen, bör stråldosen övervakas med individuell mät-

ning av den intecknade dosen. 

___________________ 

Dessa allmänna råd träder i kraft den DD MMMM YYYY. 

STRÅLSÄKERHETSMYNDIGHETEN 

GENERALDIREKTÖR 

Rättschef 

 

 

 

SSMFS 20YY:N 

Utkom från trycket 

den DD MMMM YYYY  


