[bookmark: xxLogga1][image: ] 	20




Checklista för inspektion av kosmetiskt solarium

Strålskyddslagen (2018:396)
SSMFS 2025:1 Strålsäkerhetsmyndighetens föreskrifter om kosmetiska solarier och artificiella solningsanläggningar










Version 1.0
Uppdaterat den 2026 01 16

Innehåll	
Information	3
Tillsynsverktyg	4
Upplysningar och handlingar för tillsynen	4
Förbud	4
Tillträde för att fullgöra tillsynsmyndighetens uppgifter	4
Polismyndighetens biträde	5
Checklista för inspektion av kosmetiskt solarium Förberedelse inför inspektion	6
2 kap. 2 § SSMFS 2025:1 – Anmälan	7
2 kap. 3 § SSMFS 2025:1 – Anmälans innehåll:	7
Övrig information	8
Inspektion – Allmänna ytor	9
2 kap. 4 § SSMFS 2025:1 – Information om väsentliga förändringar	9
7 kap. 7 § SSL – Kontroll av åldersgräns och skyltning	9
2 kap. 10 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschema	9
2 kap. 11 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschemats innehåll	10
2 kap. 12 § SSMFS 2025:1 – Information till allmänheten	10
2 kap. 13 § SSMFS 2025:1 – Skylt om förbud	11
2 kap. 14 § SSMFS 2025:1 – Information om att huden är ren	12
2 kap. 15 § SSMFS 2025:1 – Marknadsföring	12
2 kap. 16 § SSMFS 2025:1 – Tillhandahållande av produkter	12
2 kap. 19 § SSMFS 2025:1 – Egenkontroll	13
2 kap. 20 § SSMFS 2025:1 – Egenkontrollprogrammets innehåll	14
Inspektion – Kontroll av solarier och utrymmen där solarier finns	15
2 kap. 5 § SSMFS 2025:1 – Utformning och märkning	15
2 kap. 6 § SSMFS 2025:1 – Lysrör	15
2 kap. 5 och 7 § SSMFS 2025:1 – Märkning och information om användning	16
2 kap. 8 § SSMFS 2025:1 – Service	17
2 kap. 9 § SSMFS 2025:1 – Avskärmning	18
2 kap. 10 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschema	18
2 kap. 11 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschemats innehåll	18
2 kap. 12 § SSMFS 2025:1 – Information till allmänheten	19
2 kap. 17 § SSMFS 2025:1 – Skyddsglasögon	19
2 kap. 18 § SSMFS 2025:1 – Extra tidur i obemannad verksamhet	20
Plats för eventuella bilder från inspektionen	21
Bilaga 2-5 från SSMFS 2025:1	22

Information
Checklistan är en del av Strålsäkerhetsmyndighetens (SSM) tillsynsvägledning för tillsyn över verksamheter med kosmetiska solarier. Tillsynsmyndigheten (den kommunala nämnd som ansvarar för miljö- och hälsoskyddsområdet) väljer själv om denna checklista ska användas vid inspektion. Checklistan har uppdaterats efter att den nya föreskriften SSMFS 2025:1 trädde i kraft den 15 september 2025.

Med kosmetiskt solarium avses en teknisk anordning för att kosmetiskt exponera människor för ultraviolett strålning i syfte att göra huden mörkare (1 kap. 11 § strålskyddslagen (2018:396)).
Verksamheten faller under den kommunala miljökontorets tillsyn när den upplåter kosmetiska solarium av UV-typ 3 (2 kap. 2 § SSMFS 2025:1).

Checklistan är utformad för att kunna bearbetas av den enskilde inspektören så att den passar in i det egna arbetet. Delar kan tas bort eller läggas till. Rubrikerna Förberedelse inför inspektion, Inspektion – Allmänna ytor och Inspektion – Kontroll av solarier och utrymmen där solarier finns är förslag på upplägg för inspektionen i sin helhet. Inspektören kan anpassa ordningen mellan de krav som kontrolleras så att den bättre motsvarar den verksamhet som inspekteras. I denna checklista har vissa paragrafer delats upp och placerats under både Inspektion – Allmänna ytor och Inspektion – Kontroll av solarier och utrymmen där solarier finns. Andra paragrafer återges i sin helhet i båda avsnitten.

Viktigt: Paragraftexterna har anpassats för att kunna användas i en checklista med ja-/nej-frågor. Tänk på att det alltid är utformningen av originaltexterna från lag och föreskrift som är ledande. Om du som miljöinspektör hittar brister i denna checklista eller om du har förslag på hur denna lista kan förbättras kan dessa mailas till registrator@ssm.se. Ange ”Förslag till checklistan för solarietillsyn” i ämnesraden. Om faktiska fel påträffas kommer dessa att åtgärdas snarast. Övriga uppdateringar kommer att göras efterhand när underlag finns i form av inkomna relevanta förslag.

[bookmark: _Toc219464204]Tillsynsverktyg
Denna del har tagits fram utifrån de frågor om tillsynsverktyg som SSM har tagit del av från miljöinspektörer. Listan är inte uttömmande utan grundas i 8 kap. SSL där mer verktyg finns. 
De författningar som hör till strålskyddsområet och som reglerar solarieverksamheter är:
· [bookmark: _Hlk216870663]Strålskyddslagen (2018:396)
· Strålskyddsförordningen (2018:506) (SSF)
· SSMFS 2025:1 Strålsäkerhetsmyndighetens föreskrifter om kosmetiska solarier och artificiella solningsanläggningar

[bookmark: _Toc219464205]Upplysningar och handlingar för tillsynen
[bookmark: _Hlk216872268][bookmark: _Hlk216869281]8 Kap. 4 § strålskyddslagen (2018:396) Den som bedriver en verksamhet eller vidtar en åtgärd som omfattas av denna lag eller föreskrifter som har meddelats i anslutning till lagen ska på begäran av tillsynsmyndigheten ge myndigheten de upplysningar eller de handlingar som behövs för tillsynen.

Paragrafen kan användas i syfte att informera en verksamhetsutövare om hens skyldighet att lämna de upplysningar eller handlingar som begärs av inspektören/tillsynsmyndigheten, innan eller i samband med en inspektion.

Exempel: Om verksamhetsutövaren inte svarar på en begäran eller lägger över ansvaret på inspektören att själv ta fram det som begärts, kan denna paragraf användas i syfte att t.ex. påminna verksamhetsutövaren om hens skyldighet eller, om så behövs, välja fatta ett beslut om att vidta åtgärder kopplade till denna paragraf.

[bookmark: _Toc219464206]Förbud
I vissa lagar finns möjligheten att förbjuda hela eller delar av en verksamhet skrivet i lagtexten. Förbud kan också beslutas med stöd av strålskyddslagen även om det inte uttryckligen framgår i denna. Om tillsynsmyndigheten väljer att förbjuda hela eller delar av en verksamhet med strålning kan förbudet skrivas i form av ett föreläggande. Detta görs med stöd av propositionen till lagen, prop. 2017/18:94 s. 171.

…Ett föreläggande kan avse olika typer av skyddsåtgärder eller begränsningar. Även ett förbud meddelas i form av ett föreläggande. Mer ingripande åtgärder än vad som behövs i det enskilda fallet ska inte användas…

[bookmark: _Toc219464207]Tillträde för att fullgöra tillsynsmyndighetens uppgifter
8 Kap. 11 § strålskyddslagen (2018:396) Tillsynsmyndigheten har rätt att få tillträde till fastigheter, byggnader, utrymmen och andra anläggningar samt transportmedel där verksamhet enligt denna lag bedrivs för provtagning, undersökningar och andra åtgärder som behövs för tillsynen. För uttaget prov betalas inte ersättning.

Tillträde enligt denna bestämmelse får inte avse bostäder.

Paragrafen kan användas för de fall där verksamhetsutövaren försvårar eller förhindrar tillträde till den lokal där verksamheten finns eller utrymmen i lokalen. Till exempel kan verksamhetsutövaren informeras om dennes skyldighet eller, om så behövs, kan tillsynsmyndigheten välja att fatta ett beslut om att vidta åtgärder kopplade till denna paragraf.

[bookmark: _Toc219464208]Polismyndighetens biträde
12 § Polismyndigheten ska ge tillsynsmyndigheten den hjälp som behövs för tillsynen.

Paragrafen ger tillsynsmyndigheten verktyget men inte tillvägagångssättet, därför behöver tillsynsmyndigheten etablera rutiner för hur denna paragraf används.


[bookmark: _Toc219464209]Checklista för inspektion av kosmetiskt solarium
Förberedelse inför inspektion
	Dnr:


	Inspektör:
	Datum:



	Verksamhetens namn:



	Adress:



	Ägare:



	Företagets organisationsnummer:



	Faktureringsuppgifter:


	Kontaktperson/Skötsel:



	Telefon:



	E-post:



	Antal solariebås:



	Antal solarier totalt:



	Är solariesalongen bemannad?
|_| Ja, helt – Personal finns hela tiden och sätter kundens soltid

|_| Ja, delvis – Personal finns tillgänglig i reception/kassa men kunden sätter sin soltid själv.

|_| Nej – Ingen personal finns tillgänglig och kunden sätter soltid själv. Personal finns endast på plats vissa tider på dygnet/vissa dagar

En delvis bemannad salong är att ses som en obemannad salong då kraven för en obemannad salong är högre.


	Typ av verksamhet:
|_| Solariesalong

|_| Träningscenter (gym, simhall): 

|_| Annat (frisörsalong, hotell, kiosk, spa, arbetsplats):



	Övrigt:




[bookmark: _Toc219464210][bookmark: _Hlk211425377]2 kap. 2 § SSMFS 2025:1 – Anmälan
	Är verksamheten med kosmetiskt solarium av UV-typ 3 anmäld?
· Anmälan krävs om verksamheten ska vara riktad till allmänheten
· Verksamheten får påbörjas tidigast sex veckor efter det att anmälan har gjorts, om inte nämnden bestämmer något annat.
|_| Ja – Datum för inkommen anmälan/dnr: 

|_|  Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464211]2 kap. 3 § SSMFS 2025:1 – Anmälans innehåll:
	Anmälan ska innehålla:
|_| Verksamhetsutövarens namn, adress, organisationsnummer, firmatecknare 
och fakturaadress,

|_| Kontaktperson med kontaktuppgifter,

|_| Verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tidpunkt då verksamheten ska påbörjas

|_| Uppgifter om solarieverksamheten är bemannad eller obemannad,

|_| Egenkontrollprogram enligt 20 §,

|_| Uppgifter om tillverkare och modell för varje kosmetiskt solarium,

|_| Uppgifter om UV-typ för solarierna, och

|_| Tillverkarens eller leverantörens intyg om att solarierna överensstämmer med kraven i 5 §.

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464212]Övrig information
	Hyrs solarierna ut av annan firma?
|_| Ja

|_| Nej

Kommentar:


	Har annat företag hyrt plats för solarierna i lokalen?
|_| Ja

|_| Nej

Kommentar:



	Är solarieverksamheten del av större kedja?
|_| Ja

|_| Nej

Kommentar:



	Har det kommit in någon anmälan om brännskada?
|_| Ja: – Dnr. för anmälan

|_| Nej

Kommentar:



	Har verksamheten andra pågående ärenden?
|_| Ja – Dnr. för ärende:

|_| Nej

Kommentar:


	Övrigt:



[bookmark: _Toc219464213]Inspektion – Allmänna ytor
[bookmark: _Hlk212555838][bookmark: _Toc219464214]2 kap. 4 § SSMFS 2025:1 – Information om väsentliga förändringar
	Finns det väsentliga förändringar:
· av de förhållanden som anges i anmälan? |_| Ja

                                                                   |_| Nej

har dessa anmälts? |_| Ja – Dnr:

                               |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464215]7 kap. 7 § SSL – Kontroll av åldersgräns och skyltning
	Säkerställs det att solaren har fyllt 18 år? (Se även avsnittet för det enskilda solariet)
|_| Ja, via:

|_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464216]2 kap. 10 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschema
	(Se även avsnittet för det enskilda solariet)
Exponeringsschema med tillhörande anvisningar anslås väl synligt:
· Där bokning eller betalning sker |_| Ja

                                                                |_| Nej

För verksamheten som också använder ett digitalt betalnings- eller bokningssystem:
·  Exponeringsschemat hålls också tillgängligt digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet |_| Ja

                                                                    |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464217]2 kap. 11 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschemats innehåll
	Exponeringsschemat ska ange:

1. solarietillverkarens rekommendationer om
a) hur hudtyp ska bedömas |_| Ja


b) initial testsolning, relaterat till hur hudtyp ska bedömas |_| Ja

                                                                                 |_| Nej

c) maximalt antal soltillfällen per år, relaterat till hur hudtyp ska bedömas
                                                                                                          |_| Ja

                                                                                                          |_| Nej

d) maximal soltid i minuter per solningstillfälle, relaterat till hudtyp bedömas |_| Ja

               |_| Nej

2. att det i de fall som det är osäkert vilken hudtyp användaren har, ska väljas en exponeringstid för en ljusare hudtyp bedömas |_| Ja

                                                                                         |_| Nej

Informationen i exponeringsschemat inte är i strid med det som följer av avsnitt 2 i bilaga 3 bedömas |_| Ja

                                             |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464218]2 kap. 12 § SSMFS 2025:1 – Information till allmänheten
	(Se även avsnittet för det enskilda solariet)

Anslag med ”Råd för att skydda din hälsa” är utformat på det sätt som framgår av bilaga 4.
Anslaget i bilaga 4 är i färg och en rimlig bedömning enligt denna paragraf kan vara att anslaget som finns i verksamheten är i färg.

Finns anslaget ”Råd för att skydda din hälsa”? |_| Ja

                                                                           |_| Nej

· vid plats för betalning eller bokning |_| Ja

                                                          |_| Nej

Är anslaget minst i format A3? |_| Ja

                                                  |_| Nej

Är den placerat så att det är väl synligt? |_| Ja

                                                                |_| Nej


Är texten läslig för den som ska använda solariet  |_| Ja

                                                                                |_| Nej

För verksamheten som också använder ett digitalt betalnings- eller bokningssystem:
·  Anslaget ”Råd för att skydda din hälsa” hålls också tillgängligt digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet |_| Ja

                                                                                                          |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464219]2 kap. 13 § SSMFS 2025:1 – Skylt om förbud
	Finns skylten med information om förbudet mot att låta någon som är under 18 år sola i ett kosmetiskt solarium? |_| Ja

                                                          |_| Nej

Är den utformad på det sätt som framgår av bilaga 5? |_| Ja

                                                                                      |_| Nej
Anslaget i bilaga 5 är i färg och en rimlig bedömning enligt denna paragraf kan vara att anslaget som finns i verksamheten är i färg.


Är skylten minst i format A3? |_| Ja

                                                 |_| Nej

Finns skylten väl synlig vid plats där solningen betalas eller bokas? |_| Ja

                                                                                                             |_| Nej
För solarieverksamheter som använder sig av digitala betalnings- eller 
bokningssystem ska denna information också framgå digitalt.

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464220]2 kap. 14 § SSMFS 2025:1 – Information om att huden är ren
	Finns information om att huden ska vara ren från krämer och andra kosmetiska produkter innan solning?

· Är den väl synlig för den som ska använda solariet |_| Ja

                                                                                             |_| Nej

För verksamheten som också använder ett digitalt betalnings- eller bokningssystem:
·  Informationen hålls också tillgängligt digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet |_| Ja

                                                                     |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464221]2 kap. 15 § SSMFS 2025:1 – Marknadsföring
	Marknadsförs verksamheten:
· på ett sätt som antyder att användningen av solarier är hälsofrämjande? |_| Ja

                                       |_| Nej

· på ett sätt som antyder att användningen av solarier kan ge medicinska effekter? |_| Ja

                                              |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464222]2 kap. 16 § SSMFS 2025:1 – Tillhandahållande av produkter
	Tillhandahåller verksamheten produkter som är avsedda för användning på huden före solning? |_| Ja

                                 |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|




[bookmark: _Toc219464223]2 kap. 19 § SSMFS 2025:1 – Egenkontroll
	Innan en verksamhet där kosmetiskt solarium upplåts till allmänheten får påbörjas ska:
· ett egenkontrollprogram vara upprättat |_| Ja

                                                               |_| Nej

· egenkontrollprogrammet ska finnas tillgängligt för tillsynsmyndigheten |_| Ja

                                 |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|

	Programmet ska vara:
· dokumenterat |_| Ja

                       |_| Nej

· aktuellt |_| Ja – Uppdaterades senast:

             |_| Nej


· ändamålsenligt för den aktuella verksamheten |_| Ja

                                                                          |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|

	Det ska säkerställas att alla som arbetar med solarier i verksamheten är väl förtrogna med innehållet i programmet |_| Nej

                                                               |_| Ja – Hur:

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464224]2 kap. 20 § SSMFS 2025:1 – Egenkontrollprogrammets innehåll
	Egenkontrollprogrammet ska omfatta dokumenterade rutiner som säkerställer att:

1. förbudet i 7 kap. 6 § strålskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmässigt låta någon som inte har fyllt 18 år sola i ett kosmetiskt solarium upprätthålls |_| Ja

                                   |_| Nej

2. varje solariums utformning uppfyller kraven i 2 kap. 5 § SSMFS 2025:1 |_| Ja

            |_| Nej

3. kraven på lysrören i 2 kap. 6 § SSMFS 2025:1 efterlevs |_| Ja

                                                                                          |_| Nej

4. varje solarium är märkt i enlighet med 2 kap. 7 § SSMFS 2025:1
|_| Ja

|_| Nej

5. service är utförd i enlighet med 2 kap. 8 § SSMFS 2025:1 |_| Ja

                                                                                             |_| Nej

6. varje solarium är placerat eller avskärmat i enlighet med 2 kap. 9 § SSMFS 2025:1 |_| Ja

                         |_| Nej

7. kraven beträffande exponeringsschema i 2 kap. 10 och 11 §§ SSMFS 2025:1 är uppfyllda |_| Ja

                                              |_| Nej

8. information är anslagen i enlighet med 2 kap. 12–14 §§ SSMFS 2025:1 |_| Ja

            |_| Nej

9. skyddsglasögon finns tillgängliga i enlighet med 2 kap. 17 § SSMFS 2025:1 |_| Ja

                          |_| Nej

10. kraven i 2 kap. 18 § SSMFS 2025:1 är uppfyllda för obemannade verksamheter |_| Ja

                       |_| Nej

11. de som arbetar i verksamheten har tillräckliga kunskaper om strålskyddslagen samt dessa föreskrifter |_| Ja

                                                                 |_| Nej

12. förändringar meddelas den kommunala nämnden i enlighet med 2 kap. 4 § SSMFS 2025:1 |_| Ja

                                       |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|


[bookmark: _Toc219464225][bookmark: _Hlk215739274]Inspektion – Kontroll av solarier och utrymmen där solarier finns
Denna del är tänkt att användas för att dokumentera varje solarium och utrymme där ett eller flera solarier finns. Hela detta avsnitt kan kopieras för att sedan klistra in så många gånger som behövs för att passa antalet solarier som finns i den enskilda verksamheten.
	Bås nr/namn:


	Solariefabrikat:


	Solariemodell:




[bookmark: _Toc219464226]2 kap. 5 § SSMFS 2025:1 – Utformning och märkning
	Denna paragraf förtydligas i 2 kap. 7 § SSMFS 2025:1. Checklista för de kraven finns längre ner.




[bookmark: _Toc219464227]2 kap. 6 § SSMFS 2025:1 – Lysrör
	Lysrören är märkta med ekvivalenskod |_| Ja, alla

                                                                |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|

	Lysrören har UV-kod med X- och Y-värden inom det intervall som framgår av solariets märkning |_| Ja, alla

                                                     |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|

	För kännedom: Referenstyp för andra källor, t.ex. LED-lampor, kan vara svårare att finna då referenstypbeteckningen kan finnas i själva lampan och behöver inte vara väl synlig. För närvarande har referenstypbeteckningen ingen praktisk användning eftersom LED-lampor inte kan bytas ut annat än av tillverkaren. Bra att veta är att tekniken för dessa solarier med LED-lampor går snabbt framåt vilket innebär att detta troligen kommer att förändras.



[bookmark: _Toc219464228]2 kap. 5 och 7 § SSMFS 2025:1 – Märkning och information om användning
	Följande punkter som finns i bilaga 2 och bilaga 3 kan kontrolleras:
· Är solariet märkt med UV-typ synligt och varaktigt? |_| Ja

                                                                                     |_| Nej

· Finns UV-lysrörs ekvivalenskod och XY-intervall synligt och varaktigt märkt? |_| Ja

                           |_| Nej

· Finns Varningstext med följande innehåll? ”VARNING Ultraviolett strålning kan skada ögon och hud, åldra huden och ge hudcancer. Läs bruksanvisningen noga. Använd avsedda skyddsglasögon. Vissa mediciner och kosmetiska preparat kan orsaka överkänslighet.” |_| Ja

                                         |_| Nej

· Finns det en automatisk avstängning (extra inbyggt tidur)? Gäller för liggsolarier  |_| Ja

                         |_| Nej

· Kan alla rekommenderade soltider ställas in enligt exponeringsschemat? |_| Ja

                                   |_| Nej

· Finns det en lättåtkomlig nödstoppsknapp för avstängning? |_| Ja

                                                                                               |_| Nej
Kommentar:

	
Följa upp

|_|

	Uppgifter om solariets korrekta användning (bruksanvisning) i enlighet med bilaga 3 ska finnas:
· tillgängliga för dess användare |_| Ja

                                                              |_| Nej

· lätt åtkomliga för dess användare |_| Ja

                                                                  |_| Nej

I bilaga 3 för SSMFS 2025:1 finner du en utförlig lista för det som ska finnas i bruksanvisningen.

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464229][bookmark: _Hlk212554953]2 kap. 8 § SSMFS 2025:1 – Service
	Varje kosmetiskt solarium som upplåts till allmänheten ska genomgå service minst en gång om året, eller med det kortare tidsintervall som krävs. Syftet med servicen är att säkerställa att utrustningen fungerar som avsett och att den totala erytemeffektiva irradiansen inte överstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

· Service av solariet har gjorts enlig angivet intervall och dokumenterats |_| Ja

                                     |_| Nej

· Dokumentation om tidigare service av solariet finns för de senaste 5 åren |_| Ja

                    |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464230]2 kap. 9 § SSMFS 2025:1 – Avskärmning
	Är detta solarium placerat eller avskärmat på så sätt att personer inte oavsiktligt kan bli exponerade |_| Ja

                                                 |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464231]2 kap. 10 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschema
	Exponeringsschema med tillhörande anvisningar anslås väl synligt:
· I direkt anslutning till solariebädden |_| Ja

                                                                       |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464232]2 kap. 11 § SSMFS 2025:1 – Exponeringsschemats innehåll
	Exponeringsschemat ska ange:

1. solarietillverkarens rekommendationer om
a) hur hudtyp ska bedömas |_| Ja

                                            |_| Nej

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp |_| Ja

                                                                 |_| Nej

c) maximalt antal soltillfällen per år, relaterat till hudtyp  |_| Ja

                                                                                            |_| Nej

d) maximal soltid i minuter per solningstillfälle, relaterat till hudtyp |_| Ja

                                                                                                             |_| Nej

2. att det i de fall som det är osäkert vilken hudtyp användaren har, ska väljas en exponeringstid för en ljusare hudtyp |_| Ja

                                                                          |_| Nej

Informationen i exponeringsschemat inte är i strid med det som följer av avsnitt 2 i bilaga 3 |_| Ja

                              |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Hlk213154730][bookmark: _Toc219464233]2 kap. 12 § SSMFS 2025:1 – Information till allmänheten
	Anslag med ”Råd för att skydda din hälsa” är utformat på det sätt som framgår av bilaga 4.
Anslaget i bilaga 4 är i färg och en rimlig bedömning enligt denna paragraf kan vara att anslaget som finns i verksamheten är i färg.

Finns anslaget ”Råd för att skydda din hälsa”? |_| Ja

                                                                           |_| Nej

· på eller intill varje kosmetiskt solarium |_| Ja

                                                                |_| Nej

Är anslaget minst i format A3? |_| Ja

                                                  |_| Nej

Är den placerat så att det är väl synligt? |_| Ja

                                                                |_| Nej


Är texten läslig för den som ska använda solariet  |_| Ja

                                                                                |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464234]2 kap. 17 § SSMFS 2025:1 – Skyddsglasögon
	Finns det skyddsglasögon som är tillgängliga för varje person som använder ett solarium? |_| Ja

                                     |_| Nej

(Dessa ska uppfylla kraven på transmission enl. svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014)

Kommentar:

	
Följa upp

|_|



[bookmark: _Toc219464235]2 kap. 18 § SSMFS 2025:1 – Extra tidur i obemannad verksamhet
	Är strömförsörjningen försedd med ett extra tidur som slår ifrån matningsspänningen till solariets lampor och lysrör efter högst 15 minuters användning? |_| Ja

                     |_| Nej

Kommentar:

	
Följa upp

|_|




[bookmark: _Toc219464236]Plats för eventuella bilder från inspektionen
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Bilaga 2

Krav i svensk standard som ska vara uppfyllda

Av tabellen framgdr de avsnitt i svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014
som avser strilskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 §.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1not 101 | Papekande att nationella myndig-
p- 2 | heter kan lagga till eller ha sarskilda
krav betréffande anvéindning
3.101 | Definition av kélla fér UV-strilning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allmanna krav
5 | Allménna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-typ
annex BB | Definition av UV-typ 1-4 och irrad-
iansgrénsvérden
7.1 | Mérkning (UV-typ, UV-kallor, rér
och rérdata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas 1 instruk-
tioner for ett solariums korrekta an-
véndning
7.15 | Krav pd synlig placering av mérk-
skyltar och vamingstexter
10 | Nominell effekt, spanning och strém
vid provning
22.103 | Beroringsskydd for kallora for UV-
stralning
22.105 | Krav pd automatisk avstingning
(extra inbyggt tidur) vid fel pd timer
i liggsolarier
22.106 | Tidur, instillbart for rekommender-
ade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for avstingning
ska finnas lattdtkomlig
22.111 | Specifikation av XY-intervall for
ersittningsror baserat pd UV-koden
for de originalrér som anvénts vid
solariets typprovning
22.112 | Konstruktionskray att UV-stralning-
en ska upphora (eller inte ¢ka) om
ett filterglas lossnar, saknas eller &r
8 trasigt
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Avsnitt Innehall
32.101 | Grénsvarden for total irradians och
UVC-strilning, métforutsittningar,
miétregler, métinstrument
Figur 103 | UV-strdlningens aktionsspektrum
(dven tabeller)
Annex AA | Luminansmétning
Annex CC | Forklaring av och exempel pd UV-

lysrors markning med ekvivalenskod
dar UV-kod och X- och Y-vérden
ingfr
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Bilaga 3

Mirkning och instruktioner for anviindning av
kosmetiskt solarium som upplats till allmiinheten

T bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som uppléts till allménheten
ska vara mérkt och vilka uppgifter om solariets korrekta anvéndning som
ska finnas tillgéingliga for dess anvéndare.

1. Miérkning

Ett kosmetiskt solarium ska vara markt med

1. uppgift om UV-typ,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning
fér andra kallor fér UV-stralning, och

3. varningstext med foljande innehall: "VARNING Ultraviolett strdlning
kan skada 6gon och hud, 8ldra huden och ge hudcancer. Lis bruksanvis-
ningen noga. Anvénd avsedda skyddsglasogon. Vissa mediciner och kos-
metiska preparat kan orsaka éverkanslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en bemannad solariesalong eller
liknande, fir varningen i punkt 3 i stéllet finnas pa ett val synligt anslag intill
varje solariebadd. Texten ”lds bruksanvisningen noga” fr ersittas med
"radfriga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som éverstiger 100 000 candela per
kvadratmeter ska vara markta med texten "Varning — intensivt ljus, se inte
pé lamporna”.

Om varningarna kombineras behover inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvindning

Av solariets bruksanvisning ska framgd
1. att barn inte ska vara nirvarande dé solariet anvénds,
2. att solariet inte ska anvéndas av personer som
a) ar under 18 ar,
b) har fréknar,
¢) har naturligt rétt hér,
d) har hudférandringar,
¢) har ménga fodelseméarken pé kroppen (fler én 15, dver 2 millimeter),
f) har stora asymmetriska fodelsemérken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,
h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att brénna sig forst,
i) har svért for att bli bruna och létt bréinner sig i solen,
) vet att de har brint sig allvarligt upprepade gdnger i barndomen,
k) har eller har haft hudcancer eller har en kéind risk for att 8 det,
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1) har en nara slakting som har eller har haft malignt melanom,

m) &r under ldkarvard for sjukdomar som innebdr ljuskénslighet, eller

n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far ¢verskrida en persons lidgsta erytemdos, dvs.
den UV-dos som kan ge skénjbar hudrodnad, samt att om hudrodnad upp-
trider efter en exponering s ska ingen ytterhgare exponering ske pd en
vecka men kan darefter dterupptas om exponeringen borjar om frén expon-
eringsschemats borjan,

4. att om ovéntade biverkningar, till exempel kl&da, uppstdr inom 48 timmar
efter den férsta exponeringen, ska likare tillfrigas innan ytterligare exponering,

5. avsett exponeringsavstind (om det inte ér givet av solariets konstruktion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd
och uppehéllet mellan dem med utgdngspunkt frén UV-strdlningen i sol-
ariet, hudkénslighet och eventuellt avstdndsberoende,

7. att det forsta tillféllet med tidigare osolad hud ér en "testsolning” dé
exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultraviolett stral-
ning inte far ¢verskridas, alternativt ska baseras pd ett test pa en liten be-
gréinsad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor éverskridas per &r kompletterat med
informationen: ”Varje solariesolning kar risken for hudcancer. Inget antal
ar ofarligt.”,

9. att solariet inte ska anvéndas om dess tidur eller ett filter ar trasigt eller
saknas,

10. vilka reservdelskomponenter som kan paverka den ultravioletta strdl-
ningen,

11. vilka kéllor for UV-strdlning som &r utbytbara och att de bara ska
ersittas av sddana som anges pa solariets markning och att UV-lysrér bara
ska ersittas med sddana som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter
som faller inom ekvivalensomrdden angivna pd solariet,

12. att UV-stralning frin sol eller solarier kan orsaka bestende hud- och
dgonskador som beror sdvél av strdldos och strélegenskaper som individ-
uell hudkénslighet,

13. att solsveda kan uppstd efter dverexponering, att alltfor ménga upp-
repade exponeringar kan leda till att huden ldras i fortid och okad risk att
& hudcancer och att ju storre sammanlagd exponering, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasogon finns risk for 6gonskador sdsom att horn-
hinnan ytterst i égat kan bli inflammerad av solariets UV-strdlning, att
dgats inre delar och nithinna kan ta skada av for mycket UV-stralning och
att katarakt kan uppstd av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-strilning eller utpriglad individ-
uell kinslighet ska medicinsk sakkunskap rddfrigas innan exponeringar pé-
borjas, och

16. att man som forsiktighetsdtgirder vid anvéndning av ett solarium
méste

a) anvinda tillhandahdllna skyddsglaségon som ar anpassade for anvind-
ning 1 solariet (kontaktlinser eller solglasdgon ger inte tillrackligt skydd),

Bilaga 3
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b) avlagsna kosmetika och inte anvénda kosmetiska produkter fore expon-
ering eftersom sédana kan forstéirka effekten av den ultravioletta strilningen,
¢) konsultera likare om man &r osdker pd om ultraviolett strlning kan
forsvéra medicinska sjukdomstillstdnd eller bieffekter av medicinering,
d) gora uppehdll minst 48 timmar mellan solningstillfillena pd grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan,
¢) undvika att sola bdde i solarium och ute i solen samma dag,
f) f6lja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall
och i forekommande fall avstdnd frén solarielamporna,
g) soka likare om det blir bestdende knolar eller sér pd huden eller om
leverflickar forandras, och
h) skydda kénsliga hudpartier som till exempel arr, tatueringar och kons-
organ (det méste dven gdras pd samma sitt vid kommande tillféllen for att
hudrodnad inte ska uppstd).
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Bilaga 4

Rad for att skydda din hilsa

Sola inte i solarium om... | Solinstruktioner
® du ir under 18 ar ‘® Viinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass
o ain hua «Dubblera inte solpass

tjus eller triknig. Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma
och svider vid solning dag

* Anviind inte hudkramer, smink eller medel som

eller st

har misstirgade partier

u briinde dig allvarligt som bar

u eller nagon nra siikting har hatt hudcancer
u tar medicin som dkar Kinsligheten fér sol

odu harsir L.
Radfraga lakare om..
®du ér osiker pa om din medicin ékar din kinslighet 16r sol
*ett tédelsemirke andrar sig eller borjar klia, eller om du tar ovintade hudtérandringar

* Anviind skyddsglasdgon
*Tick émtaliga hudpartier, tatueringar och sar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa Risken okar for den som bérjar sola i tondren
ogon och hud, tt huden aldras i fortid tjugodrsaldern. Ju mer solariesol, desto
mt orsaka hudcancer

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheten
avrader fran att anvanda solarier.

9
Strélsékerhetsmyndigheten

T ———
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Bilaga §

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att lata dig som ar under 18 ér
sola i ett kosmetiskt solarium.

Dettaenligt 7 kap. 6 §
stralskyddslagen (2018:396).
b
Stral

sakerhets
heten
iy

14




image8.jpg
\4
Stralsakerhetsmyndigheten

Dindialy fiaiiuti Sufets Authaity:




