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1. Inledning

Metodbeskrivningen riktar sig till aktdrer som utfor, bestéller eller anvéander resultat fran radon-
métningar i bostdder. Den ar framst avsedd for métforetag, laboratorier och andra yrkesverksamma
som genomfor eller kvalitetssdkrar radonmétningar, men kan dven anvéndas av fastighetsédgare, till-
synsmyndigheter och privatpersoner som vill forstd hur radonmétningar genomfors och bedoms.
Metodbeskrivningen ska bidra till att radonmétningar utfors pa ett enhetligt och kvalitetssakrat sétt sa
att resultaten blir tillforlitliga och jédmforbara.

Radon ar en radioaktiv gas som ingar i sonderfallskedjan for uran och som forekommer naturligt i
marken och i grundvattnet. Markradon dr den vanligaste kéllan till radon i inomhusluft och ocksé den
som kan ge hogst radonhalt. Radon i dricksvatten &r frimst ett problem i vissa enskilda brunnar.
Radon avges dven fran byggmaterial, speciellt s.k. blabetong (alunskifferbaserad lattbetong) som
tillverkades i1 Sverige under aren 1929-1975.

Det dr sedan lange vilként att inandning av radon utgor en halsorisk [1]. Det ar vid langvarig
exponering som risken for lungcancer forhojs. Rokning dkar risken. Radonexponering ér nast efter
rokning den vanligaste orsaken till lungcancer i Sverige [2]. Det finns ingen troskelniva under vilken
exponering for radon &r helt ofarlig. Av detta skél bor alltid sa 1ag radonhalt som rimligt och méjligt
efterstrdvas da atgarder vidtas for att sinka radonhalten.

Den viktigaste radonisotopen ur exponeringssynpunkt dr radon-222, som bildas via sonderfall av
radium-226 och ingar i sonderfallskedjan for uran-238. Radon syns inte och har varken lukt eller
smak, sé& det enda séttet att pavisa radon dr genom métning. Radongas i inomhusluften i bostidder kan
alltsa ha flera orsaker och hur hoga halterna i en enskild bostad 4r péverkas av en rad faktorer exem-
pelvis markegenskaper, vilket byggnadsmaterial som anvints, byggnaders tathet mot marken, venti-
lation, viderforhallanden och tryckforhallanden i byggnader samt var den #r beldgen [3] [4]. Ars-
medelvirdet for radongashalten i bostdder varierar ockséd mycket med boendevanorna — till exempel
hur ofta man védrar och hur ventilationen ar instélld.

Radonhalten i en bostad bor métas om ingen tidigare méitning finns, om senaste métning dr mer &n tio
ar gammal, samt efter ombyggnation eller renovering som kan péverka radonhalten.

Radonhalt i inomhusluft i bostdder regleras i stralskyddslagen (SFS 2018:396), stralskyddsférord-
ningen (SFS 2018:506) och i Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hilsa och miljo
samt hushéllning med vatten och avfall (BFS 2024:8). Allmédnna regler fér hiansyn till oldgenhet for
manniskors hélsa finns 1 Miljobalken (MB 1998:808). Fakta om regelverk for radon i bostdder finns 1
bilaga 1.

Denna metodbeskrivning ersatter den tidigare metodbeskrivningen for métning av radon i bostader
som publicerades 2013 [5]. Andringar jimfort med foregdende metodbeskrivning omfattar en upp-
datering av hénvisningar till géllande lagstiftning, att hdnvisning till referens for osékerhet dndrats till
en svensk referens, och att respektavstandet till vdggar och tak har dndrats fran 0,25 meter till 0,30
meter. Nytt dr ocksa att grund for berdkning av arsmedelvirde tillats vara métning under ett helt ar.

Den reviderade metodbeskrivningen for bostader tillampas fran och med 1 oktober 2026.



2. Syfte

Syftet med metodbeskrivningen &r att sékerstilla att radonhaltsmétningar i bostader utférs med hog
kvalitet och pa ett sitt som inte underskattar den radonhalt som de boende i genomsnitt utsétts for.

Ett annat syfte &r att ange hur radongashaltens arsmedelvérde i en bostad ska bestimmas for att vérdet
ska kunna ligga till grund for ett myndighetsbeslut — till exempel ett kommunalt beslut om fore-
laggande fran milj6- och hélsoskyddsforvaltningen.

Metodbeskrivningen visar hur métningar av radongashalten bor utforas i bostdder och hur det uppskat-
tade arsmedelvérdet for bostaden berdknas utifran métresultaten. Forutsatt att anvisningarna i metod-
beskrivningen f6ljs kan det uppskattade arsmedelvérdet betraktas som bostadens arsmedelvirde och
kan jamforas med referensnivan for radon som anges i 3 kap. 6 § stralskyddsforordningen (SFS
2018:506) och Boverkets griansvarde for radon i nybyggnation som anges i 3 kap. 2 § BFS 2024:8.

Metodbeskrivningen tar dven upp radgivande korttidsméatning, som dock inte kan ligga till grund for
uppskattning av arsmedelvérde.



3. Ordforklaringar

Aktivitetskoncentration: Antalet atomkérnor som sdnderfaller per tidsenhet i en given volym eller
massa. Enheten for aktivitetskoncentration for radongas i luft dr becquerel per kubikmeter (Bg/m?).
Ofta anvénds begreppet radonhalt i stéllet for aktivitetskoncentration.

Eldningssasong: Som riktvéarde for nér eldningssdsongen intraffar giller att dygnsmedeltemperaturen
ar lagre dn +10°C. Mest visentligt dr att skillnaden mellan inom- och utomhustemperaturen ér till-
rackligt stor for att sjdlvdragsventilation ska fungera. Perioden 1 oktober till 30 april rdknas normalt
som eldningssdsong i de sddra och mellersta delarna av landet. I de norra delarna &r eldningssdsongen
normalt ldngre.

Grinsvirde: Virde som inte far 6verskridas. I samband med radon i bostdder anvinds “gransvarde”
for nybyggnation enligt Boverkets byggregler. Referensnivé for radon anvénds 1 stralskyddsforord-
ningen och detta begrepp skiljer sig frén ett gransvérde.

Integrerande metod: En integrerande matning ger ett médtresultat for hela métperioden utan att ge
nagon information om hur radonhalten varierar 6ver tid.

Korttidsmétning: Mitning av radonhalt under kort tid jaimfort med ldngtidsmatning. Metoden kan
anvéndas dér langtidsmétning inte &r mojligt att genomfora eller for indikation av radonhalt, exempel-
vis vid bostadskép/forsiljning eller efter olika typer av &tgirder. Arsmedelvirde for radon kan inte
uppskattas med denna typ av méitning.

Langtidsmétning: Métning av radonhalt som utfoérs under minst tvd ménader (60 dygn) men kan ut-
foras under ett helt ar forutsatt att lamplig matmetod anvéands.

Minsta detekterbara aktivitetskoncentration, MDA : Den minsta detekterbara aktivitetskoncentra-
tionen som ger ett matvirde som med viss sannolikhet dverstiger méitsystemets bakgrundsniva. MDA
beror pa métutrustningens egenskaper, méatperiodens léngd med mera och kan uppskattas med statis-
tiska metoder [6].

Miljodosekvivalent: En storhet som bland annat anvénds vid métning av gammastralning. Enheten
for miljodosekvivalent ér Sievert (Sv). Vid métning av gammastrélning anvénds miljédosekvivalentrat
(miljodosekvivalent per tidsenhet), vilken vanligen anges i enheten mikrosievert per timme (uSv/h).

Momentan métning: En momentan métning 4r en direkt métning av radonhalt baserad pé en mycket
kort tidsperiod jamfort med savil langtids- som korttidsmétning, vanligen en till ndgra timmar.

Mitpunkt: Plats i bostad dér radonhalten méts. Oftast krivs flera métpunkter i en bostad.

Optimering: Inom stralskydd anvands begreppet optimering som syftar till att begransa exponering
for joniserande strélning. I stralskyddslagen 3 kap. 6 § star att ’I fraga om lokaler som allménheten har
tilltrade till och i friga om bostader ska fastighetsédgaren optimera stralskyddet genom att vidta atgér-
der sé att radonhalten halls sa lag som det &r mojligt och rimligt”.

Radon: Med radon avses hir isotopen radon-222, som dr den vanligast forekommande och mest lang-
livade isotopen av radon. Isotopen radon-222 har sitt ursprung i sonderfallsserien for uran-238.

Radondotterprodukter (radondéttrar): Radioaktiva grunddmnen som bildas nér radon sonderfaller.
Vanligtvis avses de isotoper av polonium, bly och vismut som har kort halveringstid.



Radonhalt: Se Aktivitetskoncentration

Referensniva for radon: Referensnivan for radon dr 200 becquerel per kubikmeter luft (Bg/m?)
inomhus i bostider, lokaler som allménheten har tilltrdde till och pa arbetsplatser, uttryckt som arlig
genomsnittlig aktivitetskoncentration. Referensnivén ér, till skillnad fran ett gransvérde, inte en
bindande strikt gréns, men anger en niva som inte bor 6verskridas och som utgoér en utgdngspunkt for
att beddma behovet av atgirder och optimera stralskyddet. Aven under referensnivén bor radonhalten
héllas sé lag som det d4r mdjligt och rimligt. Vid kontroll av att referensnivén inte 6verskrids i en
bostad ér det relevanta mattet arsmedelvérde.

Tidsupplost méitning: Kontinuerlig radonmétning som ger information om hur radonhalten varierar
over tid.

Arsmedelvirde av radonhalt: Genomsnittlig radonhalt under ett &r i en bostad. Arsmedelvirdet upp-
skattas med hjilp av en langtidsmétning (se langtidsmétning i ordforklaring) under minst tva manader
(60 dygn), eller genom kontinuerlig mitning under ett helt ar.



4. Matsystem och kvalitetskrav

4.1 Kalibrering och standarder

For att uppna mitresultat av hog kvalitet bor rekommendationerna frén standarder SS-ISO 11665 [7]
[8][9][10] [11]s4 langt som mojligt foljas vid méatning av radonhalt. Dessutom maste de speciella
tekniska instruktionerna som hor till respektive mdtmetod foljas. I en rapport utgiven av International
Commission on Radiation Units and Measurements (ICRU) finns information om métning och
rapportering av radonexponering [12].

Maitsystem som anvéands for métning av radonhalt 1 bostdder ska vara kalibrerade. Enligt ovan angivna
standarder ska métsystem vara kalibrerade for en storhet med sparbarhet. Detta innebér att kalibre-
ringen gér att f0lja i en obruten kedja tillbaka till definitionen av aktuell métstorhet.

Kalibrering av elektronisk métutrustning (radoninstrument) ska goras innan utrustningen tas i bruk
samt efter reparationer eller modifieringar som kan péverka systemets egenskaper. Kalibrering av
radoninstrument ska goras regelbundet. Stralsdkerhetsmyndigheten rekommenderar ett kalibrerings-
intervall pa ett ar. Resultat av kalibrering ska tillimpas. Regelbundna kalibreringar kan géras mer
séllan om det dr mgjligt att genomfora en kontroll av att instrument inte har drivit sedan senaste kali-
breringstillféllet. Resultat av kalibrering och kontroll av anvdand métutrustning ska dokumenteras.
Omfattningen av kalibrering som kréavs varierar for olika méatmetoder och beskrivs i detalj under
rubriken “Kalibrering” for respektive metod i bilaga 2.

Tillverkarens rekommendationer, noggrannhetskrav och erfarenhet av métsystemets stabilitet bor
beaktas vid val av frekvens for kalibrering.

4.2. Kontroller och évriga kvalitetskrav

Utover kalibrering ska laboratorier, konsultfirmor och motsvarande som utfér radonméatningar vidta
atgirder for att sikerstilla att mitdata har god noggrannhet. Atgirderna omfattar bland annat kontroll
av matutrustning, laboratorieprocesser, berdkningsmetoder samt rutiner for hur eventuella avvikelser
ska hanteras. Det ska ocksé finnas rutiner som bevakar att métresultaten &r rimliga.

Dokumentation av alla mét- och kontrollrutiner bor goras i kvalitetsmanual eller motsvarande. Omfatt-
ningen av de métningar och kontroller som krivs varierar for olika matmetoder och beskrivs ndrmare
under rubriken ”Kontroller” for respektive matmetod, se bilaga 2.

Personal pé laboratorier, konsultfirmor eller motsvarande som ansvarar for métningar ska ha nod-
viandig kompetens. De bor ha genomgatt Stralsdkerhetsmyndighetens fordjupningskurs om radon eller
motsvarande utbildning. Den som utf6ér bestimning av radonhalt ska darutéver vidmakthalla sin kom-
petens genom regelbunden mitverksamhet.

Det rekommenderas att analys av radonhalten inomhus utférs av en organisation som ar ackrediterad
for métmetoder beskrivna i denna metodbeskrivning. Ackrediteringen bygger pé standarden SS-EN
ISO/IEC 17025 [13], samt pa foreskrifter utgivna av Sveriges nationella ackrediteringsorgan
(Swedac). Det stills sérskilda krav pa organisationer som ackrediteras inom detta system avseende
kvalitetssystem, integritet och opartiskhet, personalens kompetens, utrustning samt jamférande
métningar.

Om en icke-ackrediterad organisation anvinds bor det sdkerstéllas att organisationen har en kvalitets-
sdkring som ér likvardig med den som géller for en ackrediterad organisation. Dokumentation bor
finnas som redovisar de interna krav som stélls pa kompetens, integritet och opartiskhet. Deltagande i
jamforande matningar, som bland annat visar att kraven pa méatosidkerhet i denna metodbeskrivning
uppfylls, bor kunna redovisas.



5. Matning av radonhalt

Maitning av radonhalt i bostidder avser att ge underlag for att uppskatta radonhalten i bostaden.

Arsmedelvirde av radonhalt i en bostad kan uppskattas med representativa métningar under minst tvé
manader eller under ett helt ar, sa kallad langtidsmétning (se avsnitt 5.1). Med hjélp av resultat fran
langtidsmétning kan drsmedelvidrde av radonhalt uppskattas for jimforelse med referensnivan eller,
vid nybyggnation, med géllande gransvirde. Métningar utférs med en integrerande eller tidsupplost
metod. En integrerande métning ger ett matresultat for hela métperioden utan att ge ndgon information
om hur radonhalten varierar 6ver tid. Om information 6nskas om hur radonhalten varierar dver tid an-
vénds en tidsupplost métmetod. Ett urval av ldmpliga metoder beskrivs i bilaga 2.

Om det inte dr mojligt att gora en langtidsmétning kan korttidsméatning, se avsnitt 5.3, eller momentan
mitning, se avsnitt 5.4, vara ett alternativ for att bestimma radonhalt. Sidana métningar kan dock inte
ligga till grund for att uppskatta ett arsmedelvéirde. Exempel pa en situation dé korttidsmétning kan
anvindas dr om radonhalten beh6ver uppskattas infor forsiljning, eller for bostdder som endast ska
anvandas under en begrédnsad tid.

Maitningar ska planeras och utforas sa att de blir sa representativa som majligt for de boende. Néar mét-
ningar av radonhalt genomfors &r det viktigt att bostaden anvdnds som vanligt. Det &r till exempel
viktigt att uppvirmning och ventilation &r ritt instéllda under métperioden. Andras dessa instéllningar
efter utford métning kan métningen behdvas gdras om.

Efter eventuella &tgérder for att séinka radonhalten kan en korttidsmétning goras for en snabb indi-
kation av atgédrdernas effekt. Eftersom resultatet frén en korttidsmétning kan péverkas av tillfilliga
variationer behdver en fornyad langtidsmatning genomféras efter atgard, for att berdkna ett nytt ars-
medelvarde som kan jamforas med referensnivan och sékerstilla att atgdrderna har haft varaktig
effekt.

For alla typer av mitningar som beskrivs i detta kapitel géller att villkor betraffande kvalitet och
kontroller som beskrivs i kapitel 4 och 6 ska uppfyllas.

For en sammanfattning av de mattyper och métperioder som beskrivs i detta kapitel, se tabell 1.

5.1 Langtidsmditning

Langtidsmétning for att uppskatta arsmedelvérde av radonhalten utfors ofta med integrerande radon-
madtare, exempelvis sparfilm, och ska utforas under en sammanhéngande méatperiod av minst tva
manader (60 dygn) under eldningssdsong, se bilaga 2. Det dr 4ven majligt att anvénda en tidsuppldst
metod for métning under minst 2 ménader (60 dygn), se bilaga 2. Som nédmns ovan, kan langtids-
métning dven utforas genom kontinuerlig métning under ett helt ar. Denna typ av métning kan utforas
savil med integrerande radonmatare, exempelvis sparfilm, som med tidsuppldsta elektroniska radon-
métare (radoninstrument).

Langtidsmétning kan undantagsvis dven ske under annan tid pa aret 4n under eldningssdsongen om
detta tydligt kan motiveras. Om bostaden endast anvénds under del av dret ska métningen genomforas
nér bostaden &r i bruk.

Vid en langtidsmétning av radonhalten i luft, ska radonmétare anvindas dér méitosékerhet dr hogst
20 procent vid 200 Bg/m? (utvidgad métosikerhet, tdckningsfaktor k=2).



5.2 Korttidsmdtning

Stralsakerhetsmyndigheten rekommenderar alltid att en ldngtidsmatning utfors for att méta radonhalt i
bostad. I vissa fall, dér det inte &r mojligt att gora en ldngtidsmétning, kan en korttidsmétning utforas.
Exempel pé denna situation &r vid kop eller forséljning av bostad, eller i bostdder med tillféllig an-
viandning som vasentligt understiger det tidskrav pa tvd ménader som kravs for langtidsméatning. Or-
saken till att genomfora korttidsmétning istéllet for 1&ngtidsmétning ska redovisas och motiveras i
mitrapporten.

En korttidsmétning ger en indikation pa radonhalten i en bostad men &r inte tillrdckligt underlag for att
uppskatta ett arsmedelvérde av radonhalten. Tillsynsmyndigheter bor dérfor inte anvénda korttids-
métningar som underlag for beslut.

Mitningen bor ske under eldningssidsong for att resultatet ska bli representativt. Vissa vaderfor-
héllanden, till exempel hoga vindstyrkor eller mycket laga temperaturer, kan paverka métresultatet.
Maitforetaget bor informera bostadens dgare om detta.

Korttidsmétning kan ocksa utforas t.ex. vid initial kontroll av radonhalt efter olika atgérder for att
sénka radonhalter, och for att fa en indikation om radonhalter infor langtidsmétningar. Vid dessa typer
av korttidsméatningar kan en individuell bedomning goéras av lamplig maéttid.

5.3 Momentan mdtning

En momentan métning &r en direkt métning av radonhalt under en mycket kort tidsperiod jamfort med
savil langtidsmatning som korttidsmétning, vanligen en till ndgra timmar. Métresultatet dr endast
representativt for radonhalt vid given méttidpunkt. Denna typ av métning &r inte mojlig att anvénda for
att uppskatta ett arsmedelvérde av radonhalten. Momentan métning bor utféras med direktvisande tids-
upplost radoninstrument. Matosdkerheten vid momentan métning ar storre én for de andra mattyperna
som beskrivs i detta kapitel.

I bostdder anvinds momentan méatning framforallt vid radonutredning for att spara radonkéllor.

Tabell 1. Sammanfattning av mattyper och matperioder vid matning av radon i bostader.

Maétningstyp Matperiod Radonmaétare Arsmedel-
varde
Langtidsmatning Minst 60 dygn, under eldningssasong, | Integrerande eller Ja
eller ett helt ar tidsuppldst matning
Korttidsmatning Minst 7 dygn med sparfilm, minst 2 Integrerande eller Nej

dygn med kontinuerligt registrerande tidsuppldst matning
radoninstrument (24 timmar i varje
matpunkt), alternativt individuell
beddmning av matperiod

Momentan Mellan en och nagra timmar Direktvisande Nej
matning




6. Utférande av matning
6.1 Midttidpunkt och mdtperiod

En uppskattning av arsmedelvérdet ska baseras pd en sammanhéngande métning under minst tva
ménader (60 dygn) inom samma eldningssdsong. Mitningen ska utféras med en metod som ger en
mitosikerhet pa hogst 20 procent vid 200 Bg/m? (utvidgad mitosikerhet, tickningsfaktor k=2).

Radonhalten ska métas under eldningssédsongen for att resultatet ska kunna jédmforas med referens-
nivan och gransvérdet for radon i nybyggnation.

Perioden 1 oktober till 30 april rédknas normalt som eldningssdsong i de sddra och mellersta delarna av
landet. I de norra delarna 4r eldningssidsongen normalt langre. Som riktvérde for nér eldningssdsongen
intraffar géller att dygnsmedeltemperaturen ar ldgre dn +10°C. Mest vasentligt ar att skillnaden mellan
inom- och utomhustemperaturen ér tillrackligt stor for att sjdlvdragsventilationen ska kunna fungera.
Aven i bostider med mekanisk ventilation ska radonhalten métas under eldningssésongen.

Syftet med att rekommendera métning under eldningssdsongen ar att denna métperiod vanligen ger en
uppskattning av drsmedelvirde som inte underskattar det sanna virdet. Vid langtidsméitning under
eldningssdsong bor hela matningen utforas inom denna tidsperiod men det kan i enstaka fall accepteras
att en mindre del av métperioden, upp till 20 procent, pagar utanfor eldningssdsong forutsatt att minst
tvd ménaders méttid inkluderas inom eldningssdsongen.

Om en bostad enbart anviands pa tider utanfor eldningssdsong kan métning utforas under andra delar
av aret. Orsak till eventuell anvéindning av mattid utanfor eldningssésong ska redovisas och motiveras
1 métrapporten.

6.2 Placering av radonmditare i bostéder

Radonmétarna ska placeras sa att matvardena blir representativa fér den radonexponering som de
boende utsitts for i hemmet. Dérfor bor viss hdnsyn tas till de boendes vistelsetid i olika delar av
hemmet vid placering av radonmétare.

For hus och ldgenheter i ett plan ska minst tva métpunkter métas — sovrum och ytterligare ett rum, till
exempel vardagsrum. For enrumsldgenheter racker det med métning i en méatpunkt, dock fordras tva
detektorer i denna méatpunkt. I bostdder med flera vaningar ska matning utféras pa varje vaning med
bostadsutrymme.

For att uppskatta arsmedelvarde av radonhalten ska matningarna endast utforas i boendeutrymmen.
Maitningar ska inte utforas i vatutrymmen, kladkammare, garage eller forrad.

En individuell bedomning behdver goras om ett kok ar lampligt att méta i eller inte. I till exempel
enrumsldgenheter kan det vara vardefullt att fa ytterligare en méatpunkt genom att méta i koket om
koket dr sé pass stort att man vistas dér under ldngre tider.

Maitning bor inte utforas i rum dér fonstret star 6ppet flera timmar per dygn. Om métning dnda utfors i
ett sadant rum ska detta anges i métrapporten.

Mitare ska placeras pa sadant sitt att forhallandena runt métaren i s& hog grad som mgjligt verens-
stimmer med forhallandena for de boende, vilket innebér att den inte ska placeras nira golv, tak eller
vagg. Avstandet till golv, tak och vaggar bor vara minst 30 cm.



Radonmétare bor placeras sa att de inte utsatts for starka luftstrommar eller stark varme. De bor darfor
inte placeras narmare an 1,5 m fran tilluftsdon, ytterdorr eller fonster, virmeelement eller annan
vérmekélla och inte ndrmare 4n 0,5 m frén franluftsdon. Fér sammanfattning av hur radonmétare bor
placeras i bostéder, se tabell 2.

Radonmatare ska inte flyttas under métningen.

Vid anvindning av radoninstrument som anvander pump bor insugspunkt pa instrument placeras minst
en meter fran vigg och golv.

Avvikelser fran metodbeskrivningen antecknas i métprotokoll.
Mitforetag, eller liknade, som tillhandahéller méttjénster ger instruktioner och rekommendationer pa

hur och var radonmétare ska placeras.

Tabell 2. Minimiavstand mellan radonmatare och olika delar av lokaler respektive ventilationsdon.

Placering av radonmatare Avstand (m)
Golv, vagg, tak 20,3
Tilluftsdon, fénster, ytterdérr, varmeelement =215
Franluftsdon 20,5
Om insugspump anvands avstand vagg/golv 21,0

6.3 Urval av ldgenheter i flerbostadshus

For métning av radon i flerbostadshus kan ett urval av ldgenheter métas for att fa en bild av radonladget
i fastigheten. Antalet ligenheter dir radonmétning bor goras beror pa om det finns ldgenheter med
markkontakt eller inte. Med markkontakt avses att utrymmet &r beldget direkt pa bottenplatta eller
ovan kryputrymme med dalig ventilation (luftomséttning).

I flerbostadshus dér det finns lagenheter med markkontakt bor métning goras i:
e alla lagenheter med markkontakt
e minst 20 procent av ldgenheterna i hogre beldgna vaningsplan
e minst en ldgenhet per vaningsplan.

I flerbostadshus dér det inte finns ldgenheter med markkontakt bor métningarna goras i
e minst 20 procent av antalet l1dgenheter
e minst en lagenhet per vaningsplan.

Om det &r flera trappuppgéngar eller om det finns flera ventilationssystem bor minst en lagenhet per
trappuppgéng mitas. Om det finns flera ventilationsaggregat i en byggnad bor métpunkter véljas sa att
alla omraden som técks in av respektive ventilationsaggregat inkluderas i métningarna, vilket beskrivs
1 SSISO 11665-8 [11].

Léagenheter som angrénsar till hiss- eller ventilationsschakt, eller andra utrymmen som gér vertikalt
genom fastigheten (tex. sopnedkast), bor prioriteras eftersom markradon kan ta sig upp genom sadana
utrymmen. Radonmaétningar bor dven prioriteras 1 de lagenheter dar byggnadsmaterialet kan antas
bidra till forh6jd radonhalt.

Det ar mojligt att kontrollera férekomst av bldbetong genom att méita gammastralning. Om

gammastralning, uttryckt som miljodosekvivalentrat, dverstiger 0,3 mikrosievert per timme (uSv/h)
vid végg indikerar det med stor sannolikhet férekomst av blabetong.
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6.4 Information till de boende

Foretag som tillhandahaller méttjanster ska informera de boende om allt som &ar av vikt for métning. 1
sédan information ingér att de boende bor leva som vanligt nir det géller vadring, inomhustemperatur
och liknande. Ventilationssystemet ska anvéndas sd som det &r tinkt. Om maétarna skickas till de
boende for utplacering ska de atféljas av en utforlig instruktion av hur métarna ska placeras, hur mét-
ningen gér till och hur bostaden bor skdtas under métperioden. Foretaget ska i mojligaste mén svara pa
fragor fran de boende. De boende ska med sin signatur, skriftlig eller elektronisk, intyga att instruk-
tionen har foljts vid méitningen.

Maitarna ska utsittas for sa lite radon som mgjligt vid transport och eventuell lagring.

7. Medelvarde och arsmedelvarde

7.1 Berdkning av medelvirdet

Ber#kning av radonhaltens medelvérde for bostaden gors pa olika sétt beroende pa antalet bebodda
plan i bostaden.

For bostdder i flerbostadshus berdknas ett medelvérde for varje enskild lagenhet ddr radonhalten har
matts.

Bostéder i ett plan

Medelvirdet berdknas av métresultaten fran samtliga métpunkter i bostaden. Antalet matpunkter ska
vara minst tvd. For enrumsldgenheter som mits i en métpunkt anvénds medelvérdet fran de tva radon-
matarna. Om matvardet, understiger MDA ska det uppmétta vardet, om tillgédngligt, &nda anvindas vid
medelvardesberdkningen.

Bostéder i fler dn ett plan

Medelvirdet berdknas forst for varje enskilt plan, om fler 4n en métare har anvénts pa respektive
vaningsplan. Dérefter berdknas bostadens medelvarde utifran medelvardena fran respektive vanings-
plan. Om métvirdet understiger MDA ska det uppmaitta vérdet &nda anvédndas vid medelvérdes-
berdkningen.

7.2 Uppskattning av arsmedelvdrdet

En uppskattning av arsmedelvérdet fis av bostadens medelvirde for méatperioden, berdknat enligt
avsnitt “Berdkning av medelvérdet”, forutsatt att villkoren vad géller kalibrering, kontroller och mét-
periodens langd &r uppfyllda. Om arsmedelvirdet inte kan berdknas ska orsaken anges.

For bostider i flerbostadshus uppskattas arsmedelvérde for varje enskild ldgenhet dér radonhalten har
matts.

Mitning i ouppvédrmda bostéder kan inte ligga till grund for uppskattning av &rsmedelvérde.
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8. Matosakerhet

Maitosidkerhet, som ska uppges tillsammans med métresultat, hdrstammar fran ett flertal olika kéllor,
exempelvis fran sjdlva métningen och fran bestimning av kalibreringsfaktorn.

Maitosdkerheten ska vara baserad pa de principer som anges i JCGM 100:2008 [14]. Detta dokument
ar i overenstimmelse med SWEDAC DOC 04:2 [15].

Maitosdkerheten (utvidgad matosédkerhet, tdckningsfaktor k=2) av uppmatt radonhalt ska uppskattas
och anges i matprotokollet.

Leverantdrer av méttjénster ska se till att radonmaétningar héller sig inom angiven métosékerhet i
denna metodbeskrivning.

Den minsta detekterbara aktivitetskoncentrationen (MDA) bor uppskattas. Under denna niva bor mét-
vérdet rapporteras som mindre dn (<) MDA-véardet. Hur uppskattningen av métosdkerheten och MDA-
virdet utforts bor redovisas i kvalitetshandbok eller liknande.

Forutom métosdkerheten for matperioden finns en osdkerhet i att radonhalten varierar under aret. En
text 1 matrapporten ska upplysa om osdkerheten i det angivna arsmedelvirdet. Texten kan ha f6ljande
lydelse: ”"Radonhalten i bostaden varierar pa grund av véderlek och boendevanor. Detta gor att det
sanna arsmedelvirdet kan avvika fran det viarde som uppméttes under métperioden.

9. Hur matvarden bor anges

Uppmiitta radonhalter ska anges i enheten becquerel per kubikmeter (Bg/m?). Mitviirden och grinser
for matosikerhet avrundas till ndrmaste tiotal.

For jamforelse, se reglerna i svensk standard SS 14141 [16], dar regel A tillampas. Om de vdrden som
rapporteras understiger MDA-vérdet bor de anges som < MDA-vérdet. De uppmatta vardena kan
anges inom parentes och bor dé forklaras. Uppskattningen av mitosékerheten och MDA-vérdet ska
dokumenteras.

Eventuella métresultat for gammastrélning bor anges som miljodosekvivalentrat uttryckt i pSv/h, med
en signifikant siffra, t.ex. 0,2 pSv/h.

10. Utvardering av matresultat for jamforelse med
referensniva och gransvarde

Arsmedelvirde av radonhalt i bostider bestims med hjilp av en langtidsmitning, se avsnitt 5-7.
Jamforelse med referensniva eller gransvarde for radon 1 bostdder ska géras med det uppskattade érs-
medelvardet for radonhalt. Vid jamforelser ska uppskattade arsmedelviarden anvidndas utan att ta

hénsyn till métosdkerheten.

For flerbostadshus gors jamforelsen med arsmedelvardena for de lagenheter dar radonmétning utforts.
Resultaten kan pékalla méitning i flera ldgenheter.

For detaljer om jamforelse med referensniva eller gransvérde for radon i bostéder, se information om
regelverk i bilaga 1.
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11. Matrapport

I en métrapport bor det framga att denna metodbeskrivning foljts samt innehalla foljande information:

1.
2.

3.

N

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Namn och adress pa mitforetag (eller motsvarande) som utfért métningen.
Uppdragsgivarens namn, den undersokta bostadens adress och fastighetsbeteckning. For fler-
bostadshus ska dven ldgenhetsnummer enligt forordning 2007:108 om ldgenhetsregister anges.
Typ av bostad: flerbostadshus, villa etc., samt typ av byggnad (exempelvis grundlaggning,
stomme, beskrivning av konstruktion mot mark, bdde golv och eventuell végg, byggér, till-
byggnader/ombyggnader och byggar for dessa).

Typ av ventilationssystem: sjdlvdrag, mekanisk franluft, FTX etc. med beskrivning av
eventuell tidsstyrning under métperioden.

Tidsperiod for métningen (startdatum och slutdatum) och datum f6r rapportens uppréttande.
Rapportidentifikation (16pnummer).

Totala antalet sidor i rapporten.

Uppgift om vilken métmetod och métutrustning (exempelvis typ och serienummer, senaste
kalibreringsdatum) som har anvénts for métningen av radonhalten i bostaden.

Vid langtidsmétning: uppskattning av radonhaltens arsmedelvarde med uppgift om mét-
osdkerhet. Om arsmedelvérdet inte kan berdknas ska orsaken anges.

Mitresultat och métosédkerhet for varje métpunkt. Ange vaningsplan och typ av rum dér
maétning utforts.

Redovisning av eventuell forekomst av bldbetong ifall detta ar ként. Resultat av eventuell
méitning av gammastralning som utforts i lokalen, namn pa foretag som utfort métningen och
uppgift om vilken typ av gammamétare som anvénts.

Uppgift om gillande referensniva och gransvérde for radon i bostéder.

Rapporten ska undertecknas av ansvarig person pa métforetaget (eller motsvarande). Med sin
namnteckning eller med elektronisk signatur, ska den boende intyga att instruktioner i
samband med métningen f6ljts. Det ska dven framga av rapporten.

Uppgift om eventuellt besok pa platsen av métpersonal i samband med métningen.
Bedomning av resultat med kommentarer med hédnsyn till observationer gjorda vid métningen.
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Bilaga 1 - Fakta om regelverk for radon i bostader

Radonhalt i inomhusluft i bostdder regleras i stralskyddslagen (SFS 2018:396), stralskyddsférord-
ningen (SFS 2018:506) och i Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hilsa och miljo
samt hushéllning med vatten och avfall (BFS 2024:8). Allménna regler for hdnsyn till oldgenhet for
manniskors hélsa finns 1 Miljobalken (MB 1998:808).

Den 5 december 2013 beslutade Europeiska unionens rad om direktiv 2013/59/Euratom om
faststéllande av grundlaggande sékerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstar till f6ljd av expo-
nering for joniserande stralning (stralskyddsdirektivet). I detta direktiv ingér krav pa hantering av
radon. For att uppfylla strélskyddsdirektivet inférdes den 1 juni 2018 en ny stralskyddslag (2018:396)
i Sverige, vilken inkluderar krav for radon i bostdder och lokaler som allmédnheten har tilltrade till. I
samband med ny stralskyddslag inférdes dven stralskyddsforordningen (2018:506) som inkluderar
regler for radon.

I stralskyddsforordningen faststélldes referensnivéan for radon till 200 becquerel per kubikmeter
(Bg/m?) uttryckt som drlig genomsnittlig aktivitetskoncentration. Referensnivan ir olimplig att dver-
skrida, men skiljer sig fran ett grénsvérde eftersom ett sddant definierar en niva som inte far dver-
skridas. Referensnivan géller for bostiader, lokaler som allménheten har tilltrade till och for arbets-
platser.

Vid uppforande av nya byggnader géller Boverkets gransvirde for radonhalt enligt Boverkets bygg-
regler, BFS 2024:8. Arsmedelvirdet av radonhalten i inomhusluften far enligt detta grinsvirde inte
overstiga 200 Bg/m®.

Radonhalten i inomhusluften samt vistelsetiden dr avgérande for storleken pa den hélsorisk som radon
orsakar.

Inom stréalskydd anvédnds begreppet optimering for att beskriva arbetet med att halla exponeringen for
joniserande stralning sa 1ag som det dr mojligt och rimligt. I stralskyddslagens tredje kapitel star:

5§ Den som bedriver en verksamhet eller dr ansvarig for en atgérd som kan innebéra att en
manniska exponeras for joniserande stralning ska optimera stralskyddet genom att sé langt som det
ar mojligt och rimligt med hénsyn till befintlig teknisk kunskap samt ekonomiska och samhalleliga
faktorer begrinsa

1. sannolikheten for exponering,
2. antalet personer som exponeras, och
3. storleken pa den individuella strdldosen.

6 § I frdga om lokaler som allménheten har tilltrdde till och i frdga om bostéder ska
fastighetségaren optimera stralskyddet genom att vidta atgérder sa att radonhalten hélls s& lag som
det &r mojligt och rimligt.

Niér det géller bostédder &r det alltsa fastighetsdgaren som é&r ansvarig for att utreda och &tgérda radon-
halt i inomhusluft. Som utgangspunkt ska radonhalten i bostidder hallas sa 1ag som ar méjligt och
rimligt och under referensnivan for radon p& 200 Bg/m’.

Enligt 9 kap. 3 § miljobalk (1998:808) avses med oldgenhet for ménniskors hdlsa en stérning som

enligt medicinsk eller hygienisk bedomning kan paverka hdlsan menligt och som inte &r ringa eller
helt tillfallig.
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Radon ndmns dven i Férordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskydd, dar 33 §
lyder: ” I syfte att hindra uppkomst av oldgenhet for médnniskors hélsa skall en bostad sarskilt; 1. ge
betryggande skydd mot virme, kyla, drag, fukt, buller, radon, luftféroreningar och andra liknande
storningar.”

Om arsmedelvérdet for radon i inomhusluften dverstiger referensnivan 200 Bg/m? och dérmed utgor
en risk for ménniskors hilsa, foreligger skyldighet att utreda och atgérda radonsituationen.

Den kommunala nimnd som ansvarar for milj6- och hilsoskyddsomradet ska utova tillsyn 6ver strél-

skyddslagstiftningen foljs i fraga om radonhalten i bostdder (enligt stralskyddsférordningen
(2018:506), 8 kap. 2 §).
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Bilaga 2 - Matmetoder for radon

I denna bilaga beskrivs metoder fér matning av aktivitetskoncentrationen av radonisotopen Rn-222
(radonhalten) 1 inomhusluft. Radonhalten i luft kan métas genom tidsuppldsta eller integrerande mét-
metoder med aktiv eller passiv luftprovtagning. Standarderna i SS-ISO 11665 bor sé langt som mdjligt
foljas vid métning av radonhalten i inomhusluft. En generell beskrivning av olika méatmetoder finns 1
SS-EN ISO 11665-1:2019 [7].

For att uppna maétresultat av hog kvalitet boér rekommendationerna fran SS-ISO 11665-4:2020 [8]
foljas vid anvidndning av integrerande (passiva) radonmadtare, till exempel sparfilmsdetektorer, och
rekommendationerna fran SS-EN ISO 11665-5 vid anvéndning av elektroniska radonmétare (radon-
instrument). Vid anvindning av radoninstrument rekommenderas dven att vélja utrustning som upp-
fyller standarderna SS-IEC 61577-1 [17] och SS EN 61577-2 [18]. Dessutom maste de speciella tek-
niska instruktionerna fran tillverkare av radonmaétare som hor till respektive métmetod foljas. Infor-
mation rérande métning och exponering av radon samt olika méttekniker finns exempelvis i ICRU-
rapport 88 [12].

Metod nr 1: Integrerande passiva radonmdtare

Integrerande méttekniker med passiv luftprovtagning anvands for att bestimma den genomsnittliga
radonhalten. Métningar kan omfatta prover som tagits utan avbrott under perioder som varierar fran
ungefar en vecka till ett ar.

Metod nr 1.1: Sparfilm med filter
Miitning
Sparfilm med filter kan anvédndas for att gora langtidsméatningar av radonhalt i bostédder, se avsnitt 5.1,

som underlag for att uppskatta radonhaltens arsmedelvarde. Matperiodens ldngd ska d& vara minst tva
manader (60 dagar).

Sparfilmer ar kénsliga for stark virme och ska darfor inte placeras ndra varmekéallor eller utséttas for
direkt solljus.

Detektormaterialet dr placerat i en sluten dosa férsedd med filter, smala springor eller sma hal, sé att
radongasen kan diffundera in i dosan medan radondéttrarna stéings ute. Radongasen sonderfaller till
radondottrar i dosan. Dessa sonderfaller i sin tur och avger alfastralning som traffar detektormaterialet
(sparfilmen). P& denna bildas sma spar som kan goras synliga med etsning. Antalet spar per ytenhet &r
proportionellt mot exponeringen, det vill sdiga radonhalten multiplicerad med exponeringstiden.
Sparen kan riknas i mikroskop och analyseras med hjélp av automatiserad avlésningsteknik. I det
totala antalet avldsta spar ingér ocksé den bakgrundsniva av spar som oexponerat detektormaterial har.
Dérfor maste en korrigering av bakgrundsnivéan goras.

Det finns olika typer av spérfilmsdetektorer gjorda av olika material och med olika utformning och
prestanda. Sparfilmsdetektorer produceras i stora serier, sd kallade batcher. Kvaliteten kan variera
nagot vilket paverkar bade kénslighet och bakgrundsniva. For mer information, se SS-ISO 11665-
4:2020 [8] samt ICRU Rapport 88 [12].

Kontroller

For att fa tillforlitliga resultat méste ett antal kontroller utforas. Detta innefattar bland annat kontroll av
etsningsrutin, avlasningsteknik, berdkningsmetodik, rimlighetskontroll av resultatet samt sparfilmernas
alder. Resultatet fran kontroller ska dokumenteras och detta kan goras i kvalitetsmanual eller mot-
svarande.
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Bakgrund

Utover kalibreringen ska bakgrundsnivan, det vill sdga antal spar per ytenhet for oexponerade spar-
filmer, kontrolleras pa ett antal slumpmaéssigt uttagna filmer i varje batch. Urvalet gors pa liknande sétt
som for kalibrering, se nésta stycke. Andelen filmer for bakgrundskontroll ska vara minst tre procent
av varje batch. Resultatet fran bakgrundsmétningen ska dokumenteras och anvéindas.

Kalibrering
Kalibrering av sparfilmer ska géras med ett slumpmaéssigt urval av filmer fran varje batch. Med hjélp
av detta urval ska en kalibreringskoefficient berdknas for varje batch.

Antal sparfilmer som avsitts for kalibrering ska uppga till minst tre procent av varje batch och varje
kalibreringsomgéng ska omfatta minst tio sparfilmer. Kalibreringen gors genom att sparfilmerna expo-
neras i en atmosfiar med kénd radonhalt. Spérfilmerna exponeras i tvé eller flera nivaer inom sina nor-
mala miatomraden. Resultatet av kalibreringen ska dokumenteras och anvindas.

Metod nr 2: Radoninstrument

Mitning
Kontinuerligt registrerande radoninstrument miter radonhalten med en viss tidsupplosning. Radon-
instrument anvinds oftast for korttidsmétning samt momentan méitning, se avsnitt 5.3 resp. 5.4.

Med kontinuerligt registrerande radoninstrument gar det dven att fa underlag for uppskattning av
radonhaltens drsmedelvérde. For detta syfte behover métningen péga under eldningssésong i minst tva
manader (60 dygn) i varje matpunkt.

En stor fordel med méitning med aktiva radoninstrument é&r att radonhaltens variationer over tid kan
foljas under métperioden, vilket kan ge ett sékrare underlag for bedomning av hur representativt mét-
resultatet &r.

Pa en display pa provtagningsenhetens panel kan vanligtvis ett métvérde integrerat dver en manuellt
instéllbar period anges. Den senare avldsningen kan anvindas for att snabbt fa en grov uppskattning av
radonhalten, t.ex. vid métningar i syfte att lokalisera in-lickage av radon fran mark, sa kallad
sniffning.

Vid anvindning av radoninstrument rekommenderas det att vilja instrument som uppfyller kraven
enligt SS-EN 61577-2 [18].

Beskrivning av nagra olika typer aktiva radoninstrument
Nedan foljer beskrivning av ndgra vanliga méatmetoder.

Metod 2.1: Pulsriknande jonkammare

Metoden bygger pé jonisationskammarprincipen. Vid métning pumpas eller diffunderar den radon-
haltiga luften in i jonisationskammaren genom ett filter som avlidgsnar radonets sonderfallsprodukter
(radondoéttrarna).

Vissa instrument har en anordning for att torka den inkommande luften. De alfasonderfall som sker i
kammaren frigor elektriska laddningar. Laddningarna samlas pd kammarens elektroder vilket ger upp-

hov till elektriska pulser, som forstidrks och analyseras av en mikroprocessor.

Mitaren kan programmeras att integrera alfastrdlningen under viss tid for att sedan lagra virdet som
ett delresultat. Resultatet kan ocksa presenteras pa instrumentets display. For att fa ett medelvarde Gver
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hela métperioden berdknas medelvardet av delresultaten. Det gar alltsa att bestimma radonhaltens tids-
variation under méatperioden och att fa ett medelvarde for hela eller delar av matperioden.

For mer information, se SS-EN 61577-2 [18], SS-EN ISO 11665-1:2019 [7] och SS-EN ISO 11665-
5:2020 [9].

Metod 2.2: Matkammare med halvledardetektor

Maitaren innehaller en matkammare till vilken inomhusluften pumpas eller diffunderar genom ett filter
som avldgsnar radondéttrarna. I matkammaren finns en halvledardetektor (exempel pa detektor-
material &r kisel) 1 en isolerande hallare. Mitkammarens véggar har en positiv potential i férhéllande
till detektorn. Nar radongasen i utrymmet sonderfaller bildas dotterprodukten polonium-218 som é&r
joniserad och dérfor attraheras av detektorn. Det fortsatta sonderfallet av polonium-218 sker pa
detektorytan och registreras av halvledardetektorn.

Maitaren kan programmeras att integrera alfastralningen under viss tid for att sedan lagra erhallna
vérdet som ett delresultat. Resultatet kan ocksé presenteras pé instrumentets display. For att erhélla ett
medelvirde over hela métperioden berdknas medelvérdet av delresultaten. Det gér pa sé vis att
bestdamma radonhaltens tidsvariation under métperioden och att fa ett medelvarde for hela eller delar
av métperioden.

For mer information, se SS-EN 61577-2 [18], SS-EN ISO 11665-1:2019 [7] och SS-EN ISO 11665-
5:2020 [9] samt ICRU rapport 88 [12].

Metod 2.3: Lucas-cell

Maitaren innehaller en mdtkammare vars viggar pa insidan &r belagda med ett &mne som avger ljus nir
det tréffas av alfastralning. Vid métning pumpas luft in i miatkammaren genom ett filter som avlagsnar
radondoéttrarna.

Alfapartiklarna som bildas vid sonderfallen i mdtkammaren orsakar ljusblixtar nér de traffar kamma-
rens viggar. Via ett fonster 4r midtkammaren forbunden med en fotomultiplikator som omvandlar ljus-
blixtarna till métbara elektriska pulser som registreras i en ridknare.

Maitaren kan programmeras att integrera alfastralningen under viss tid for att sedan lagra erhallna
vérdet som ett delresultat. Resultatet kan ocksé presenteras pé instrumentets display. For att erhélla ett
medelvarde 6ver hela méatperioden berdknas medelvardet av delresultaten. Det gér pa sa vis att
bestdamma radonhaltens tidsvariation under métperioden och att fa ett medelvarde for hela eller delar
av métperioden.

Fér mer information, se SS-EN 61577-2 [18], SS-EN ISO 11665-1:2019 [7], SS-EN ISO 11665-
5:2020 [9] samt ICRU 88 [12].

Kalibrering

Radoninstrument som anvénds for métning av radonhalt ska vara kalibrerade. Enligt ovan angivna
standarder ska matutrustningen vara kalibrerad for en storhet med sparbarhet vilket innebér att det gar
att folja i en obruten kedja tillbaka till definitionen av den métstorhet som mats.

Kalibrering av radoninstrument bor géras med ett langsta tidsintervall pa ett ar. Regelbundna kalibre-
ringar kan goras mer sillan om det d4r mojligt att genomfora en kontroll av att radoninstrumentet inte
har drivit sedan senaste kalibrering. Kalibrering ska gdras innan utrustningen tas i bruk samt efter
reparationer eller modifieringar som kan paverka systemets egenskaper.

Kalibrering ska goras vid laboratorium med spérbarhet till internationellt erkénda referenser, sasom
Stralsdkerhetsmyndighetens radonlaboratorium eller motsvarande. Resultaten av kalibreringar ska
dokumenteras och anvéndas.
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Kontroller

Utover kalibrering ska anvéndaren av radoninstrument f6lja de rekommendationer som finns for
service och kontroll av instrumentets funktion. Beroende pé radoninstrumentets konstruktion varierar
mojligheten for anvandaren att sjalv utfora kontroller av hela eller delar av funktionen. Dér sa ar
mdjligt ska t.ex. regelbundna kontroller av luftfléden och detektoreffektivitet goras. For dessa
kontroller finns i vissa fall avsedda volym- eller flodesmaétare respektive teststralkdllor. Bakgrunds-
matning ska ocksa ingd som en del av kontrollprogrammet.

Instrumentfunktionen kan ocksé kontrolleras genom jamforande métningar med tva eller flera instru-
ment. Resultaten fran kontroller och jamférande matningar ska dokumenteras.

Funktionskontroll av radoninstrument bor ocksa utforas i den omfattning som behovs for att séker-
stilla métresultatens noggrannhet. Tillverkarens rekommendationer, noggrannhetskrav och erfarenhet
av matarens stabilitet kan ocksa beaktas vid val av frekvens for kalibrering och funktionskontroll.

Midtning av gammastrdlning

I hus byggda mellan 1929 och 1975 eller ndgot senare kan alunskifferbaserad ldttbetong (bldbetong)
ingd som byggnadsmaterial. Sddant material avger radon och gammastralning. Eventuell radonsane-
ring kraver kdnnedom om varifran radongasen kommer. Genom att mita gammastralning gar det att
avgora om huset troligen innehaller blabetong. Om miljédosekvivalentraten &r storre dn 0,3 uSv/h,
indikerar det forekomst av blabetong.

Resultatet av gammastralningsmatning bor anges som miljodosekvivalentrat (uSv/h).
Gammastralningen méts genom att gammamétaren halls direkt mot viggen. Borja med att fora
gammamataren langs viggen for att se om gammastralningen varierar i en och samma végg. Det kan
hénda att endast en del av vdggen bestar av blabetong. Om vaggen har avbrott for fonster eller dérrar

véljs en punkt mitt pa den storsta ssmmanhéngande viggytan. Mit inte i eller néra horn.

For att undvika enkla métfel bor minst tva avldsningar goras i varje matpunkt. Normalt kontrolleras
byggnadens alla yttre och inre viggar samt bjéilklag.

Det instrument som anvands for att médta gammastralningen ska vara kontrollerat genom kalibrering
eller jimforande métning.
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