Denna handling &r godk&nd av: M chael Knochenhauer den: 2024-03-25

Regeringskansliet, Socialdepartementet Rapport

Datum: 2024-03-25

Er referens: S2019/02786/FS (delvis)
103 33 Stockholm Diarienr: SSM2022-1560

Dokumentnr: SSM2022-1560-46

Insatser for ett forstarkt
férebyggande arbete mot
hudcancer 2019-2023

Slutredovisning



Innehall

Sammanfattning..................ccooo e 3
INIEANING ... e e e e
Uppdraget ...........conni e 4
Hudcancerprevention .......................cccoiiiiiiiieeeee e 4
Samverkan med berérda aktorer....................cccii 5
Arbetet i samverkan och beskrivning av samverkansparter......... 5
F N oT=] 1o | (U] o] o J R 5
T2 10 1T = | o S 6
Genomférande och resultat.................cooooiiiiiiiiieice e
Identifiering av malgrupper och aktiviteter ..................................... 8
Informationskampanjer ........................coooiii e 12
2019 Solklart-kampanjen - Vinterresendrer ............................ 12
2020-2023 Sanny-kampanjerna................cccocceeveeeeeeeiieieeeeeeenee, 13
Samarbeten med 1177 Vardguiden .......................cooooiiiiiini.. 16
Webbsidor PA 1177 ... 16
Animerad filmomhuden ... 16
Informationsfilmer pa 1177 ... 16
Youtube-kampanj om Sunda solvanor .......................................... 16
Rikshandboken fér Barnhélsovarden - Grunda sunda solvanor 17
MINSOItId ... ... e 18
Webb-utbildning riktad till férskolan ochBVC ............................ 18
UVANAOX ...t 19

Copernicus bestar av en komplex uppsattning med olika matsystem
som samlar in data fran flera kéllor, bland annat satellitdata:
Copernicus Climate Atmosphere Monitoring Service (CAMS)

Accessed 2024-03-21 ... ..o 19
Foérstudie Innovation fér hudcancerprevention ............................ 20
Annonskampanjer i Reseguiden ................ccccccccci, 21
Sol/UV-skydd i barns utemiljéer...........................ccoooiiiiiiiiiiee 21
Samarbete med Svenska fotbolisférbundet................................. 21

Resultat — effekter........ ..o 23
Informationskampanjer — Solklart och Sanny-kampanjerna ....... 23
Webbutbildning riktad till férskolan och BVC.............................. 24
Samarbeten med 1177-vardguiden ......................ccccooiiiiiiiiiii.. 25
Erfarenheter frdn samverkansgruppen.................ccccccccoeeeeunnnnn... 25
Nationell samverkan inom hudcancerprevention .................... 25
Kommande aktiviteter...................ccoooiiiii 26
Regeringsuppdraget och Miljomalet Séker stralmiljé.................. 26

271 =T (o] (oSO PRSP 28

FOMNOTEI ...t ee 29

28. Copernicus bestar av en komplex uppsattning med olika
maétsystem som samlar in data fran flera kallor, bland annat
satellitdata: Copernicus Climate Atmosphere Monitoring Service
(CAMS). Accessed 2024-03-31. .....ooiiiiiie e 30



Sammanfattning

Regeringen gav under 2019 Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM) i uppdrag att samordna
insatser for ett forstarkt forebyggande arbete mot hudcancer. I uppdraget ingick att ge rad
och rekommendationer om vikten av att skydda sig mot ultraviolett (UV)-stralning och
hur exponeringen kan minskas. Ett krav var att arbetet skulle genomféras tillsammans
med Regionala cancercentrum (RCC), och att stéd skulle sékas hos andra berérda aktérer
som Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten. Uppdraget forlangdes under 2022, och
dven under 2023. Uppdraget delredovisades i mars 20231,

Ett stort antal aktiviteter som omfattar utbildningsinsatser, kampanjer och informations-
material har initierats och genomforts, vissa pagar dven under 2024. Atgirder som
genomforts har fatt stor spridning.

Effekten av insatserna inom regeringsuppdraget pa kort sikt ar att malgrupperna fatt 6kad
kunskap om riskerna med UV-stralning. En av de viktigaste aspekterna nir man arbetar
med att fordndra ett beteende 4r att arbeta langsiktigt, och for att astadkomma
beteendeférandringar pa langre sikt behover informationsarbetet ingé 1 en 1angsiktig
strategl.

Utover resultaten fran informationskampanjer och utbildning sé har regeringsuppdraget
medfort att det nu finns en samverkansgrupp dér parterna har bittre kinnedom om
varandras ansvarsomraden, samt forbittrade mojligheter att stimma av aktiviteter som
kan vara av intresse for de andra aktorerna én tidigare. Det aktuella regeringsuppdraget
har inneburit en mojlighet att utoka preventionsarbetet bade vad giller malgrupper, hur
man nar dessa med information och i vilka forum vi verkar.

Miljokvalitetsmalet Saker stralmilj6 har preciseringen att antalet hudcancerfall arligen ska
ner till nivan som radde ar 2000. I nulidget 4r detta langt ifran att uppfyllas.

Det dr med aterkommande information pé lang sikt man férvéntar sig en attitydférandring
som leder till ett fordandrat beteende, och forst da kan trenden med 6kande
hudcancerincidens vianda. Arbetet med information om risker med UV-stralning behéver
fortsdtta och vara langsiktigt for att det i forlingningen ska resultera i farre fall av
hudcancer.

1 Rapport, delredovisning av insatser for ett férstarkt fdrebyggande arbete mot hudcancer 2019-2022 (SSM2022-1560-28).



Inledning

Uppdraget

Regeringen gav under 2019 Stralsidkerhetsmyndigheten (SSM) i uppdrag att genomfora
insatser for ett forstarkt forebyggande arbete mot hudcancer (S2019/02786/FS (delvis)). |
uppdraget ingick att ge rad och rekommendationer om vikten av att skydda sig mot UV-
stralning och hur exponeringen kan minskas. Informations- och utbildningsinsatser skulle
riktas mot de malgrupper som Stralsdkerhetsmyndigheten bedémer ér i storst behov av
det. I uppdraget har ingatt att skapa en samordning av insatser och kommunikation av ett
forebyggande arbete mot hudcancer pa nationell, regional och lokal nivd med berérda
myndigheter och aktorer.

Enligt uppdragsbeslutet ska SSM genomfora uppdraget i samverkan med Regionala
cancercentrum (RCC). Vidare ska SSM inhdmta synpunkter fran Folkhilsomyndigheten
(Fohm), Socialstyrelsen samt andra berérda aktérer. Rekommendationer kring hur
hudcancer kan forebyggas kan behova ske pa ett mer samordnat sitt pa nationell, regional
och lokal niva.

Regeringen efterfragade att arbetet med hudcancerprevention ska bli mer synligt och att
det tydligt ska framgé vilka instanser som har formella uppdrag inom det forebyggande
arbetet mot hudcancer.

Hudcancerprevention

Hudcancer tillhér de vanligaste tumorsjukdomarna och antalet diagnosticerade fall har
okat med fem till sex procent arligen under de senaste 20 aren. Néstan 500 personer per ar
avlider till foljd malignt melanom, en allvarligare form av hudcancer. Ungefir lika ménga
kvinnor som mén insjuknar i malignt melanom. I aldersgrupper under 50 ar har kvinnor
en hogre incidens medan det fran 60 ar och uppat 4r miannen som har en hégre incidens.
Personer 6ver 65 ar 16per en 6kad risk att drabbas av malignt melanom, och de har ocksa
en samre prognos. Hudcancer (exklusive malignt melanom) 4r idag den nist vanligaste
cancerdiagnosen i landet hos bade mén och kvinnor, enligt statistik som Socialstyrelsen
publicerade i december 20232, Stérst total 6kning av hudtumorer, ej malignt melanom,
har skett hos mén.

I miljomalet Sdker Stralmilj6 definierades maluppfyllelsen for hudcancer till att antalet
nya hudcancerfall inte ska vara fler 4n ar 2000. Detta 4r langt ifran att uppfyllas, d&ven om
vi ser tecken till att 6kningstakten minskat nagot under de senaste aren, enligt
Socialstyrelsens statistik. Det kan ha forekommit en underrapportering av hudcancerfall
pa grund av Covid 19-pandemin, varfor de senaste arens siffror bor tolkas med viss
forsiktighet.

Primér hudcancerprevention ér till skillnad fran sekundér prevention inriktad mot att
begrinsa exponering (t.ex. omfattar sekundar prevention screening for hudforandringar
inom varden). Den priméira hudcancerpreventionen omfattar att begrinsa exponering for
UV-stralning som kan leda till 6kad hudcancerincidens genom informationsarbete.

2 Statistik om nyupptéckta cancerfall 2022, Socialstyrelsen 2022 Accessed 2024-03-21



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/cancer/

Samverkan med berérda aktorer

Av uppdragsbeslutet (S2019/02786/FS (delvis)) framgar att Stralsdkerhetsmyndigheten
ska genomfora uppdraget i samverkan med Regionala cancercentrum. Vidare ska
Stralsdkerhetsmyndigheten inhdmta synpunkter fran Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen samt andra berdrda aktorer.

Initialt tog SSM och RCC kontakt med tinkbara berérda aktorer for att projektet skulle fa
en bred forankring. De akt6rer som deltagit i genomférandet av uppdraget tillsammans
med RCC och SSM 4r Boverket, Cancerfonden, Fohm, Melanomf6reningen,
Socialstyrelsen, SSM:s vetenskapliga rad for UV-fragor samt Sveriges kommuner och
regioner (SKR), se figur 1.

Arbetsgrupp Samverkan

Boverket

Cancerfonden

Folkhalsomyndigheten, Fohm
Melanomforeningen

Socialstyrelsen

SSMs vetenskapliga rad for UV-fragor
Sveriges kommuner och regioner, SKR

Stralsdkerhetsmyndigheten, SSM
Regionala cancercentrum, RCC

Figur 1. Arbetsgrupp och samverkan for genomforande av uppdraget

Arbetet i samverkan och beskrivning av samverkansparter

En arbetsgrupp bestiende av SSM och RCC inrittades. Ovriga inbjudna aktdrer som
visade intresse av att delta 1 genomférandet av uppdraget organiserades i en
samverkansgrupp. Arbetsgruppen har haft kontakt I6pande under uppdragets
genomforande genom avstimningar per telefon och online. Arbetsgruppen har tagit fram
forslag pa atgérder och insatser som sedan diskuterats i samverkansgruppen, vilken har
sammantritt 3-4 ganger per ar. Deltagarna 1 samverkansgruppen har ocksa under
projektets gang initierat forslag till atgarder som sedan inkluderats 1 aktivitetslistor (se
tabell 2). Det har funnits en samsyn inom samverkansgruppen nér det géller vilken typ av
aktiviteter som skulle genomféras, och vad som varit lampliga tillvigagangssiitt.

Arbetsgrupp

Stralsikerhetsmyndigheten, SSM

Myndighetens verksamhet omfattar fragor om skydd av ménniskors hilsa och miljén mot
skadlig verkan av joniserande och icke-joniserande stralning. Omradet icke-joniserande
strdlning omfattar UV-stralning fran solen och solarier, och i ansvarsomradet ingér att
vigleda tillsynsmyndigheter om stralskyddslagstiftningen, samt ge rad och information i
syfte att begransa UV-stralningens hélsoeffekter. Myndigheten ansvarar for miljomalet
siker stralmilj6, dir en av preciseringarna dr hudcancerincidens.



Regionala cancercentrum, RCC

RCC ér regionemnas kunskapsorganisation inom canceromradet. Arbetet utgar fran mélen
och utredningsférslagen i den nationella cancerstrategin, och omfattar utveckling och
kunskapsstyrning inom cancervarden. Det 6vergripande malet &r att skapa nationell
samsyn och samordning av vardprogram, kvalitetsregister och likemedelsregimer. RCC
har ocksa ett uppdrag att arbeta med primérprevention (att forebygga sjukdom innan den
uppstar).

Samverkan

Boverket

Boverket arbetar for ett hallbart samhille med bra boende i livskraftiga miljoer. I
ansvarsomradet ingar att ta fram végledningar och allménna rad kopplade till plan- och
bygglagen om barn och ungas utemiljé>+.

Cancerfonden

Cancerfonden &r en fristdende ideell organisation grundad 1951. Cancerfondens vision dr
att besegra cancer. Malet 4r att fler ska 6verleva och férre ska drabbas av sjukdomen. For
att na dit arbetar organisationen med forskningsfinansiering, opinionsbildning och
kunskapsspridning.

Folkhillsomyndigheten, Fohm

Folkhilsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhilsofragor. Myndigheten verkar
for en god folkhilsa och arbetar for att befolkningen ska ha ett skydd mot smittsamma
sjukdomar och andra hélsohot. I ansvarsomradet ingér att vigleda om miljobalkens regler
for hilsoskydd (som omfattar milj6er i skola och forskola), samt folja upp, utvirdera och
sprida kunskap inom miljorelaterad hilsa®. Folkhdlsomyndigheten har ansvar for
tillsynsvégledning enligt Miljobalken till kommuner vilka ansvarar for forskole- och
skolgardar.

Melanomféreningen

Foreningen 4r en nationell, ideell, partipolitiskt och religiést obunden sammanslutning
vars medlemmar huvudsakligen utgors av patienter med malignt melanom som 4r den
hudcancerform som har hogst dodlighet. Féreningens uppgift ar att tillvarata
melanompatienters intressen.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen dr Sveriges kunskapsmyndighet f6r vard och omsorg, med uppdraget att
styra, stodja och utveckla hilso- och sjukvarden och socialtjansten. Socialstyrelsen samlar
statistik om cancer som publiceras pa arlig basis.

SSM:s vetenskapliga rad for UV-fragor

Det vetenskapliga radet for UV-fragor ger SSM rad inom omraden som rér sambandet
mellan UV och biologiska effekter, vilket har betydelse for forebyggande av hudcancer.
Réadet bestar av oberoende experter inom bland annat onkologi, dermatologi, psykologi

3 Boverkets allménna rad (BFS 2015:1) om friyta fér lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor, skolor eller liknande
verksamhet

4 Utveckla férskolors och skolors fysiska miljo for att lyfta hela samhallet - Boverket Accessed 2024-03-21

5 Folkhalsomyndigheten, Tillsynsvégledning om halsoskydd i skolor och férskolor — Folkh&lsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se) Accessed 2024-03-21



https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/

och meteorologi och ger vigledning infor stillningstaganden i fragor dir det kridvs en
vetenskaplig provning av olika uppfattningar eller stindpunkter.

Sveriges Kommuner och Regioner
Sveriges Kommuner och Regioner, &r en arbetsgivar- och medlemsorganisation for
Sveriges alla 290 kommuner och 21 regioner.



Genomfdérande och resultat

Identifiering av malgrupper och aktiviteter

Informations- och utbildningsinsatser skulle enligt uppdraget riktas mot de malgrupper
som Stralsdkerhetsmyndigheten beddmer é&r 1 stérst behov av det. En viktig uppgift initialt
var att identifiera malgrupper och ta fram atgirdsforslag for att na dessa.

Risken for att drabbas av hudcancer ir relaterad till framfor allt exponering och till
individuell kinslighet. Exponeringen paverkas av tid pa dagen och klddsel, anvindning
av solskyddsmedel samt var man befinner sig (geografisk position). Den individuella
kinsligheten utgors av genetiska faktorer som t.ex. pigmentering, benidgenhet att bilda
leverflickar och immunforsvar. Den individuella kidnsligheten gar inte att paverka vilket
innebdr att man alltsd behdver begrinsa exponering innan effekter uppstatt.

Genom att identifiera grupper som har sérskild kinslighet samt grupper som har en hog
exponering ir det mojligt att rikta informationskampanjer och gora ett mer effektivt
arbete inom primér hudcancerprevention.

Exponering i barndomen anses spela en sarskild roll nér det géller uppkomst av framst
malignt melanom. Dessutom &r det troligt att sunda solvanor i barndomen behalls under
uppvixten, och man far pa sa sitt manga fordelar av att prioritera barn vid
preventionsarbete. Darfor dr fordldrar en prioriterad grupp mottagare av budskap for att
skydda barn.

Unga vuxna utgdr en grupp som historiskt visat sig vara svar att na med information om
hilsa generellt. Enligt en dosimetristudie i Danmark® har barn och tonaringar fler dagar
med riskbeteende och en hogre exponering for UV-stralning fram till intridet pa
arbetsmarknaden. Darfor dr unga vuxna en mycket angeldgen grupp att nd med rad om
hur man vistas pa ett sdkrare sitt i solen.

En annan malgrupp &r personer som aker pé solresor utomlands vintertid, eftersom de
exponeras for en stor UV-dos under kort tid, vilket bade 6kar deras totala UV-exponering
och risken for att de branner sig. Bade hég exponering och att man brinner sig ofta ar
kopplat till 6kad risk f6r hudcancer.

Nar man blir dldre minskar hudens féormaga att aterhdmta sig efter 6verdriven
solexponering. Dessutom lidggs den ytterligare exponeringen till vad huden tidigare
utsatts for under livet, och en hog livtidsdos ér kopplad till 6kad risk for hudcancer. Det
ar ocksa under den senare delen av livet som det dr mest vanligt att tumorer uppstar. |
gruppen ildre personer riskerar samma individ att drabbas av flera tumérer. Aldre r en
malgrupp som det kan vara svart att nd med kampanjer i sociala medier, det dr sannolikt
firre 1 malgruppen som anvinder internet, och de gér inte att nd pa samma sitt som t.ex.
personer pa en arbetsplats (via t.ex. arbetstagarorganisation eller foretagshilsa), eller barn
via barnavardscentralen (BVC) och skolan. Nagra sitt att na dldre som féreslagits av
samverkansgruppen dr via varden, t.ex. genom information om att skydda sig i solen pa
TV-skdrmar i vintrum.

8 Thieden, E., et al., Proportion of lifetime UV dose received by children, teenagers and adults based on time-stamped personal
dosimetry. J Invest Dermatol, 2004. Dec;123(6):1147-50.



Pa grund av covid19-pandemin har manga fritidsaktiviteter stéllts in under 2020 och
2021, vilket har lett till att malgruppen som omfattar utdvare pa idrottsevenemang inte
har kunnat prioriteras forrdn sent under projekttiden. Pandemin har ocksa sannolikt
medfort att farre personer har uppsokt varden, och férslag om kampanjer riktade till dldre
har av detta skil inte heller prioriterats initialt. Aktdrer inom samhillsplanering &r ocksa
en malgrupp, eftersom utomhusmiljéns utformning t.ex. vad giller tillgang till platser
med skugga paverkar méanniskors exponering f6r UV-stralning. Sérskilt finns det
anledning att rikta sig till dem som arbetar med utformning av barns utemiljoer i skola
och forskola, da barns vistelse 1 solljus har betydelse for risken att de senare 1 livet

utvecklar hudcancer.

Bade mélgrupper som identifierats och lampliga atgiarder som diskuterats inom
samverkan redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Identifierade malgrupper

Malgrupp

Primir mottagare

Liampliga aktiviteter

Barn <6 ar
Barn <12

Unga vuxna

Vintersolresenirer

Omedvetet exponerade
Semesterfirare i Sverige
Aldre 65+

Idrottsutovare

Aktorer som arbetar
med samhiillsplanering

Foridldrar, BVC, forskola
Barn och vuxna i barns
omgivning

Allminhet, ungdomar och
vuxna

Allménhet,
utlandsresenirer

Allménhet, idrottsutdvare,
tradgardsarbetande

Allméanhet

Allménhet, dldre
Idrottsutévare (ungdomar
och vuxna)

Aktorer som arbetar med
barns utemiljoer

Kampanjer och
utbildningar riktade till
vuxna i barns omgivning

Kampanjer i sociala medier

Information 1 anslutning till
héstlov, storhelger, och lov
under vintern

Kampanj stark vérsol

Kampanjer under
semestertid

Kampanjer, varden
Kampanj stark vérsol

Informationsprojekt/ta fram
dokument

Efter att malgrupper identifierats tog arbetsgruppen fram ett antal forslag som skulle
kunna utmynna i aktiviteter for att nd malgrupperna med information. I diskussion med
samverkansgruppen togs en lista over aktiviteter fram. Denna har reviderats med tilligg
under uppdraget, men i stort sett har de aktiviteter som ursprungligen foéreslogs
genomforts helt, eller till viss del. Det har funnits en stor enighet i samverkansgruppen
gillande vilka malgrupper som bor prioriteras och lampliga aktiviteter. Deltagarna har
bidragit till och underlittat aktiviteternas genomférande och resultat genom att de
foreslagit kontakter till andra relevanta projekt pa omradet, och lamnat annan virdefull

information.

Aktiviteter som genomforts finns listade i tabell 2.



Tabell 2. Aktiviteter som genomforts inom ramen f6ér uppdraget.

Aktivitet Huvudansvar | Beskrivning Milgrupp ;;g:;rfﬁran de
Solklart SSM Information om att skydda sig i solen utomlands Allminhet, vintersolresenérer. ‘IHIOOCh
nyarshelger 2019
Sanny-kampanj Fyra informationsfilmer om att skydda sig i solen som «
Sommar 2020 SSM Rerryter il soleiden Allménhet, semesterfirare. sommar 2020
Samarbete kring omstrukturering, komplettering och
RCC uppdatering av texter pa 1177 for att belysa Allménhet 2021-2023
primérprevention.
Samarbete med 1177
Virdguiden RCC Samarbete kring animerad film om att undersoka huden. Allménhet/dldre 2022
RCC Frmtagmde av”ﬁlfn med solre}’d for nationell spridning till Allméinhet/dldre 2003
regionerna som “vintrums-TV”.
Youtube-kampanj om RCC Kampanj dér tidigare framtagen informationsfilm for Allménhet 2023
Sunda solvanor vintrum visades pa Youtube.
Rikshandboken for Barn- Uppdaterad information och illustration om solskydd som | Barnhilsovarden, vuxna i barns
. 5 RCC = . o . 2021
hilsovarden anvinds vid 4-arskontrollen. omgivning.
: ; Webbtjinst som bygger pa tidigare mobil-app utvecklades .
Minsoltid SSM som skrivbordsverkiyg pi SSM:s webb. Allménhet nov-dec 2020
N S Kampanj med tva informationsfilmer om att skydda barn Omedvetet exponerade,
e pany SSM och stark varsol genomfordes med hinvisning till idrottsutdvare och vuxna i barns maj 2021
Var 2021 ox £ . 1 ..
Minsoltid”. omgivning.
Webb-utbildning om RCC Webb-utbildning om solrad for barn 0-6 ar for personal Varden. vuxna i barns omeivnin lanserades varen
solrid for barn inom BVC och forskola. » Vib SIVIIRE | 2021
Sanny-kampanj sommar Kampanj med tva av Sanny-filmerna fran sommaren 2020, .. S
2021 SSM uppdaterade med hanvisning till “Minsoltid”. Allmanhet Juizjuli 2021
Sanny-kampanj SSM Information om att skydda sig i solen utomlands. Vintersolresenirer postpandemi. oktober 2021

Host 2021



Sanny-kampanj 2022

UV-index forstudie och
visualisering av UV-index
pa SSM:s webbsida
Innovation for hudcancer-
prevention

Annonskampanjer i
Reseguiden, DN7 och SvD?

Sanny i SSM:s kanaler

Sanny-kampanj sommar
2023

Sanny-kampanj

Host 2023
Sol-/UV-skydd i barns
utemiljoer

Samarbete med Svenska
fotbollsforbundet

SSM

SSM

RCC

SSM

SSM

SSM

SSM

Fohm

RCC

Kampanj med nigra av de filmer som haft storst
genomslag under tidigare kampanjer.

Underlag for visualisering av UV-index pa SSM:s
webbsida.

Workshop med externa intressenter “Innovation for
hudcancerprevention”.

Uppslag i Reseguiden om att skydda sig i solen infoér
vintersolresor.

Kampanj med filmen om att skydda sig i solen utomlands i
SSM:s egna kanaler.

Kampanj med tidigare inspelade Sanny-filmer.

Information om att skydda sig i solen utomlands.

Vegetation som solskydd och hur det frimjar hilsa,
uppdatering av underlag som kan anvindas i
samhillsplanering och forvaltning.

Samarbete med Svenska fotbollsférbundet, SvFF, for att
oka medvetenheten om solexponering hos barn, unga,
ledare och askidare.

7 Reseguiden by Contentway - Issuu 27/1 2023, Accessed 2024-03-21

8 VVarldens resor, SvD 18/10 2023

9 tjansteman, beslutsfattare, politiker, fastighetsdgare och —férvaltare, markégare etc.
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Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Informationskampanjer

Kampanjer pa sociala medier som till exempel Facebook, Instagram och YouTube &r i
allméanhet ett kostnadseffektivt sitt att nd manga ménniskor.

2019 Solklart-kampanjen - Vinterresenarer

Kort efter att SSM fatt regeringsuppdraget och genomfort det forsta samverkansmotet
beslutade samverkansgruppen om en kampanj med inriktning pa utlandsresenirer. [
samband med kampanjen togs en symbol fram (fig. 2) som ska fungera som
budskapsbirare vid arbete med solvanor och hudcancerprevention. Tanken har varit att
den ska inspirera till ett beteende som gor att exponeringen av UV-stralning begrénsas.
Symbolen var tinkt att kunna fungera 6ver tid i olika kanaler, for olika mélgrupper och
med olika avsindare. Denna forsta kampanj riktade sig till malgruppen resendrer, pa grund
av att utlandsresor under vinterhalvaret star f6r en stor del av resendrernas arliga
exponering, och den hogre intensiteten 1 UV-stalningen!? i linder narmare ekvatorn
medfor en 6kad risk for att branna sig. Kampanjen genomfordes i sociala medier
(Facebook och Youtube) infér och under jul- och nyarshelgerna, en period pa aret da
manga reser till omraden med betydligt hdgre intensitet vad géller UV-stralning.

Filmen som hade referenser till TV-serien "Baywatch” fran 80- och 90-talen och var
utformad i retro-stil hade i slutet en hinvisning till den mobila applikationen Min soltid,
vilken uppdaterats i samband med kampanjen.

Resultat:
e Antal exponeringar 5 295 558
e Rickvidd 723 454
e 32500 klick

I medeltal kriavdes 7 exponeringar per klick. Ett klick innebér att en person aktivt har valt
att lata filmen rulla. Kostnaden per klick var 7,34 kr utifran kostnad fér mediakop;
kostnaden som betalas till de sociala medierna vid visning!'!.

10WHO, Global solar UV index: ICNIRPWHOSolarUVI.pdf Accessed 2024-03-21
1 SSM2019-1709-1

Stralsakerhetsmyndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

SE-171 16 Stockholm Tel:+46 8 799 40 00 E-post: registrator@ssm.se
Solna strandvag 96 Fax:+46 8 799 40 10 Webb: stralsakerhetsmyndigheten.se
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Figur 2. Symbolen som anvdndes i kampanjen solklart, och en bild frin kampanjfilmen
fran 2019 som visar mobilapplikationen Min soltid (finns idag endast som webbtjinst,
www.minsoltid.se).

2020-2023 Sanny-kampanjerna

Under 2020 togs ett koncept fram for kampanj under sommarsidsong i Sverige, riktad till
semesterfirare. En central tanke har varit att utga ifran SSM:s solrad och formedla dessa
aterkommande pa ett humoristiskt sitt i en serie filmer. I samband med kampanjen togs
karaktdren ”Sanny” fram, som uppmanar och informerar hur man bast skyddar sig mot
solens skadliga UV-stralning. Sanny-konceptet paminner pa ett enkelt och humoristiskt
sdtt manniskor om att ta hand om sig i solen, och kan anvindas och utvecklas 6ver tid (fig.
3). Materialet kan anpassas till olika situationer och riktas till olika mélgrupper utifran
identifierade behov. Kampanjen spreds via Facebook, Instagram och Youtube, samt i
digitala tidningar. Réackvidd och synlighet bedémdes vara hog bade i sociala medier och i
digitala tidningar dir resultatet visade att manga personer valt att klicka sig vidare fran
samtliga plattformar.

Resultat ar 2020

Réckvidd i sociala medier'? 2 390 230 personer,
Youtube 2, 7 miljoner exponeringar

Digitala tidningar - 1 775 788 exponeringar

21 144 personer klickade sig vidare

Under 2021 utvecklades Sanny-konceptet med en s.k. “call to action”, mottagarna har fatt
en hinvisning till webbtjansten “Minsoltid” (mer information i stycket om Minsoltid
nedan). Detta innebér att SSM dven kunde folja upp kampanjens spridning i
anvindarstatistiken for Minsoltid under samma perioder som kampanjerna genomférdes.
Kampanjerna har haft ett stort genomslag, det var sammanlagt néstan dubbelt sa manga
visningar och nedladdningar jamfort med aret innan (2020), da det endast var
sommarkampanj!3.

Resultat ar 2021
e Rickvidd ca 24 471 680 miljoner, med resultat 3 957 206 miljoner visningar i
sociala medier'* (69 839 liankklick vidare till SSM)
e Rickvidd 2 322 373 miljoner, med 3 394 artiklar i webbtidningar (3783 lankklick
till SSM)

12 Facebook och Instagram
13 Sanny Rapporter SSM2021-1007-13
4 Facebook, YouTube, Instagram, TikTok och Audience network
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Under tre veckor hosten 2021 visades en film dér Sanny reser utomlands, vilket
kompletterade de filmer som genomf6rts under var och sommar 2021, och som haft ett
fokus pa exponering inom Sverige. Syftet var att hanvisa till SSM:s solrad vid vistelse i
starkare solljus 1 samband med att resor utomlands férvintades oka efter Covid-pandemin.
Hostkampanjen genomfordes liksom tidigare 1 sociala medier. Under hostlovskampanjen
anvindes for forsta gangen annonsering via TikTok. Detta resulterade i 723 767 visningar,
och den storsta gruppen mottagare var 18 — 24 - aringar. Via 6vriga sociala medier som
anvénts nar man personer med hogre medelalder, och d& unga vuxna brukar betraktas som
en grupp som det dr svart att nd var detta en framgang.

Under 2022 ateranvindes nagra av filmerna fran 2021 i kampanjer som genomfordes
under nagra veckor fran mitten av maj till midsommar. De filmer som valdes ut utgick
fran samverkansgruppens 6nskemal om att prioritera skydd av barn, och ifran statistiken
over vilka filmer som uppmirksammats mest under tidigare kampanj. Eftersom
inkluderandet av TikTok i valet av sociala medier under hostlovskampanjen varit
framgéngsrikt, sarskilt nir det géllde att na unga vuxna, omfattades TikTok dven i
kampanjen 2022. Sammanfattningsvis har Sanny-kampanjen 2022 fatt bittre resultat i fler
visningar, med mer 4n dubbelt s manga klick och engagemang i form av kommentarer
och delningar 4n tidigare kampanjer'.

Resultat ar 2022
e Antal exponeringar 7,74 miljoner!®
e Rickvidd 7,61 miljoner!’
e Digitala tidningar 1 082 548 visningar med 1357 klick vidare

Under 2023 anvindes fyra av filmerna med Sanny som tagits fram tidigare for kampanjer
riktade till médnniskor som vistas i solljus i Sverige under sommaren och utomlands under
host/vinter. Kampanjerna spreds i sociala medier (Facebook, Instagram, Snapchat och
Youtube), samt i digitala tidningar. Rackvidd och synlighet bedémdes vara hog bade i
sociala medier och i digitala tidningar dir resultatet visade att manga personer valt att
klicka sig vidare fran samtliga plattformar.

Kanalen Snapchat var ny for aret, och férhoppningen var att vi skulle nd manga ungdomar
med Snapchat. Sommarkampanjen 2023 omfattade tre tidigare visade filmer som nu
visades vecka 26-27 (23/6-11/7). Hostens kampanj genomférdes under v 44-45 (1/11-
10/11), under denna period visades filmen som handlar om vikten av att skydda sig vid
resor till linder med mer intensiv sol.

15 SSM2022-1560-14 Sanny Slutrapport 2022
18 Facebook, Instagram och Tiktok
7 Facebook, Instagram, Tiktok och Youtube
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Resultat 2023
Sommar Antal exponeringar Réckvidd Lankklick
e META!S: 3110450 14630645 106923
e  Youtube: 1376 620 878 530 1587
e Snapchat: 3699 667 549 100 37 365
Host
META: 730 929 278 900
Annonser!?: 815259 -

'“ilur mycket\

SOL

tal d{n‘ hudl"

Hej, Sanny har Skont att
trana ute horihi.

Figur 3. Ndgra exempel frdin Sanny-kampanjerna 2021-2023.

Under arbetet med Sannykampanjerna har kommunikationsarbetet optimerats for
spridning till mélgrupperna, genom kontinuerliga anpassningar i media-flodet, vilket har
varit en larprocess. Detta innebar dock att det kan vara svart att jimfora utfall mellan
insatser som genomforts under olika ar. Under kampanjen 2021 f6ljdes trafiken till SSM:s
webbsida, vilket gav information som sedan kunde anviandas under 2022 for att fa
maximal utdelning mot malgrupperna.

Det har visat sig vara framgangsrikt att koncentrera kampanjarbetet till tid fore och under
ledigheter, att ha en “call to action”, sasom hinvisning till Minsoltid, samt att utvirdera
statistik fran tidigare kampanjer och anvinda de filmer som fatt mest uppméirksamhet i
olika fora.

Sanny-kampanjerna har i stort varit mycket framgangsrika och natt den breda
allminheten. En grupp som natts i lite mindre utstrickning ar dldre mén (aldersgruppen
65+) jamfort med kvinnor i samma aldersgrupp.

Vi har sett att vi i Sanny-kampanjerna under 2023 har natt fler personer i yngre
malgrupper dn tidigare: mén 1 aldersgruppen 25-34 ar hade hogst rickvidd och kvinnor
18-24 hade hogst klick-frekvens. I allméinhet 4r det svart att na och paverka ungdomar

8 Facebook och Instagram
19 Facebook och Instagram (Nyhetsfléde, artiklar och instream video) samt Youtube Ads (6verhoppningsbara annonser)
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generellt, varfor sarskilt fokus lagts pa detta. Genom att anvinda kanalen Snapchat vet vi
att vi natt unga personer (13-30 &r), och att satsningen pa Snapchat gett resultat, men da
det inte samlas in statistik for personer yngre dn 18 ar gar det inte att utvirdera
aldersstatistiken ndrmare.

Sammantaget har Sanny-kampanjerna 2023 lett till fler linkklick med mindre budget, och
saledes ett mer kostnadseffektivt resultat?.

Samarbeten med 1177 Vardguiden

1177%! &r en nationell samlingsplats for information och tjanster inom hilsa och vard.
Utover sjukvardsradgivning och information erbjuder 1177 dven e-tjanster. RCC initierade
ett samarbete med 1177 under 2021 for att bredda informationen och synliggéra solskydd
och hudcancer for besokare pa webbsidorna. Under &ren 2020-2021 prioriterade 1177
vardguiden kommunikationen om Covid-pandemin, och arbetet har dérfor genomforts
framf6r allt under andra halvan av 2021 och 2022.

Webbsidor pa 1177

Arbetet med att synliggora solskydd och hudcancer har medfort en omstrukturering av de
webbsidor som handlar om solskydd och hudcancer, sé att det preventiva perspektivet har
lyfts ytterligare. Utdver detta har texter, och linkning mellan webbplatser setts 6ver, och
nu finns det t.ex. en link till verktyget "Minsoltid” pa SSM:s webb. Det finns en intention
att uppdatera 1177 med ytterligare information och ldnkar som relaterar till
hudcancerprevention och sunda solvanor nér resurser finns.

Animerad film om huden

Det finns information pa 1177 om hudfériandringar och vad man ska vara uppmairksam pa
och vilka fynd som innebir att man bor s6ka sig vidare till varden. For att gora det littare
for besokare pa 1177 att underséka sin hud pa ett strukturerat sétt gjordes en animerad
film om hur man gér till viga. Denna lanserades 2022 och ingar nu i den information som
ges?? .

Informationsfilmer pa 1177

Ytterligare ett samarbete med 1177 genomférdes med framtagande av en film med solrad
for nationell spridning till regionerna. Tanken &r att filmen dven ska visas pa “vantrums-
TV”, och malgruppen ir allminheten. Férhoppningen ir att detta ska fanga upp dven
aldre, som det kan vara svart att nd pa annat sitt.

Youtube-kampanj om Sunda solvanor

Regionala cancercentrum har inom ramen f6r regeringsuppdraget genomfort kampanjer
med en tidigare framtagen film for att informera om sunda solvanor. Denna har visats pa
vantrums-TV. Under 2023 anpassades filmen for kampanj pa Youtube och META. Filmen
har visats pa Youtube 4850 ganger?. Se fig. 4. Den har ocksa laddats ner 352 génger fran

20 Rapporter Sanny 2023: SSM2022:1560-41, SSM2022-1560-44

21 54 skyddar du dig mot solen - 1177 Accessed 2024-03-21

22 53 undersoker du huden sjélv - 1177 Accessed 2024-03-21

28 |Informationsfilm om sunda solvanor (youtube.com). Accessed 2024-03-21
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“mediaflow”; en molntjénst f6r bilder och film som flera regioner anvinder. Efter
onskemal fran en region anpassades informationen och ingick i ett bildspel, och detta har
laddats ner 54 ganger.

En kampanj pa Facebook och Instagram genomférdes under sommaren 2023 (28/6-30/8),
med lédnk till Min Soltid pa SSM:s websida. Malgruppen var personer som var 18+ 1 hela
Sverige med intressen som batliv, solbad, golf eller resa.

Resultat:

e Totalt 400 926 exponeringar
e Rickvidd: 122 271 individer
e 10906 visningar. Det var 4622 som klickade sig vidare.

Heltackande klader ar basta
skyddet mot solen
— och kom ihag hatten

&\ .
a
| el

Figur 4. Bild ur informationsfilmen om sunda solvanor.

Rikshandboken for Barnhilsovarden - Grunda sunda solvanor

Inom barnhilsovarden anvinds Rikshandboken for barnhilsovard?* vid hilsokontroller,
till exempel 4-arskontrollen som genomfors riksomfattande. Detta &r ett tillfille da man
kan na yngre barn och deras foridldrar med solrad.

Samarbetet har lett till att ny information och en tecknad illustration om solskydd tagits
fram och infogats 1 materialet ”Grunda sunda vanor”, som anvinds i ett hilsosamtal vid 4
arskontrollen (fig. 5). Bilden anvinds i dialog med barnet och 1 handledningen finns
exempelfragor som “vad gor barnen pa bilden?”, ”Vad har barnen och de vuxna pa
huvudet?”, ”Ser du solen?”. Barnet och vardpersonalen reflekterar sedan och
sammanfattar svaren.

24 Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se) Accessed 2024-03-21
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ILLUSTRATION: CARIN CARLSSON/RITBOLAGET

Figur 5. lllustration som nu kompletterar Grunda sunda vanor i rikshandboken for
barnhdlsovard.

Minsoltid

SSM:s mobilapplikation ”Min soltid” har funnits sedan 2012. Den utvecklades for att ge
anvindare mojlighet att berdkna hur lange de kunde stanna i solen utan att brinna sig
beroende av tidpunkt pa dygnet, geografisk position och egenskattad hudtyp. Under 2019
uppdaterades Min soltid och lidnkades till Solklart-kampanjen.

I takt med ny teknik i smarta telefoner och att det medfort stora kostnader att halla
mobilappar uppdaterade utvecklades Min soltid under 2021 som skrivbordsverktyg for
anvindning fran SSM:s webbsida. Detta har minskat kostnaderna f6r uppdateringar och
dessutom mojliggér en webbtjinst som ligger pa SSM:s webbsida bittre kontroll 6ver
tjdnsten och uppféljning av dess anvindning.

Webb-utbildning riktad till férskolan och BVC

En webb-utbildning riktad till forskolepersonal och BVC har tagits fram av RCC. Initialt
genomfordes en workshop 1 syfte att identifiera kunskapsbehov hos utbildningens
malgrupper. Under workshopen diskuterade deltagarna ocksa hur en webbutbildning bor
laggas upp for att skapa motivation, intresse och entusiasm for fraigan. Webb-utbildningen
om solrad for barn 0-6 ar lanserades 1 maj 2021, och &r kostnadsfri. Utbildningen har
tagits emot positivt genomgaende. En kampanj genomférdes for att marknadsfora
utbildningen under 2022, bland annat i tidningen “Férskolan” som anvinds flitigt i det
interna fortbildningsarbetet och nar forskolechefer, bitrddande foérskolechefer,
forskolldrare och barnskaotare. Ett direktutskick till cirka 3 500 forskolechefer gjordes
ocksa. Kursen kan kostnadsfritt 1dggas pa respektive regions webbsida.

25 Tidningen "Férskolan” 16/3 2022.
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Solrad for barn 0-6 ar

Webbutbildning om rekommendationer for bar och om att prata om solen. Riktad till personal inom
barnhilsovard och forskola

[—

Figur 6. Webutbildningen om solrad for barn 0-6 dar, startsida: Solrad for barn
(learnways.com)

UV-index

UV-index?® dr ett matt pa den del av solens UV-stralning som har en férmaga att framkalla
erytem (hudrodnad). UV-index 6kar med minskande latitud (hogre ndrmare ekvatorn), och
varierar med tid pa dygnet. I Norden varierar UV-index med arstiden, och blir som hogst
vid midsommar. Att ha en digital tjinst for att visa UV-index 1 realtid ar ett pedagogiskt
sitt att redovisa risk med UV-stralning, som fungerar for olika tidpunkter pa dygnet, under
aret och pa olika platser pa jordklotet.

SMHI har pa uppdrag av SSM tidigare tillhandahallit en webbtjanst med UV-index
prognoser via SMHIs webbsida. Denna tjdnst har varit mycket uppskattad och vilbesokt.
For att kunna fortsitta med tjdnsten efter uppdateringar av andra system som SMHI
anvinder har SMHI gjort bedomningen att omfattande kostsamma uppdateringar skulle
behova goras for likvirdig funktionalitet, och tjdnsten avvecklades darfér under 2022.

En av aktiviteterna som genomfordes inom ramen for Regeringsuppdraget under 2021 var
en forstudie inf6r att SSM skulle ta 6ver visualisering av UV-index fran SMHI i samband
med att de inte lingre skulle driva tjansten. Aktiviteten omfattade att genomfora
forberedande arbete for anpassning for visualisering av UV-index pa SSM:s webbsida?’.
Under 2023 har ett arbete med att utveckla en tjanst pA SSM:s webbsida tagit vid, och
preliminirt kommer tjénsten att lanseras under april 2024. Den kommer att baseras pa data
fran den molnfria UV-index prognosen som kan anvindas fritt via tjansten CAMS som
anvinder data fran Copernicus?®.

Anvindare av tjansten dr framfor allt allmanheten, och det priméra behovet som
anvindaren har &r att fa veta aktuellt UV-index for platsen dir hen befinner sig. Dels kan
anvindaren vilja kontrollera vad UV-index uppskattats till historiskt, t.ex. om man brint
sig pa ett visst stélle ett visst datum och vill undvika att det hinder igen. Likadant kan det
vara virdefullt att vid t.ex. planering av resor s6ka pa resmalet och se prognosen for UV-
index.

26 WHO, Global solar UV index: ICNIRPWHOSolarUVI.pdf Accessed 2024-03-21

27 SSM2021-4533 (tillagg till SSM2018-2709)

28Copernicus bestar av en komplex uppséttning med olika méatsystem som samlar in data fran flera kallor, bland annat
satellitdata: Copernicus Climate Atmosphere Monitoring Service (CAMS) Accessed 2024-03-21
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Det viktigaste budskapet &r att ju hogre UV-index desto mer skadlig UV-stralning och att
man ska vidta atgérder utefter det. Att vistas i solen nidr UV-index &r hogt 6kar risken for
att brianna sig och risken att fa cancer pa sikt eller andra hudskador.

Det finns férdelar med att ha information om UV-stralning och UV-index samlat.
Dessutom bygger visualisering av UV-index pa samma data som ligger till grund for
verktyget Minsoltid.

Forstudie Innovation fér hudcancerprevention

RCC organiserade i december 2022 tillsammans med det statliga forskningsinstitutet RISE
(Research Institutes of Sweden AB), Nollvision cancer?® och SSM en digital workshop,
dir olika aktorer bjods in for att tillsammans utforska vilka behov som finns for att 6ka
insatser kring primér hudcancerprevention i samhéllet®.

Tanken har varit att bredda arbetet till att omfatta innovationer som kan implementeras i
samhillet och bidra till hudcancerprevention. Ténkbara innovationer kan t.ex. vara allt
fran fysiska solskydd i miljon till digitala verktyg som stimulerar attityd- och
beteendeforindring.

Under workshopen undersoktes forutsittningarna for att driva projekt i form av en
innovationstivling, infor eventuellt framtagande av tavlingshandlingar.

Deltagare pa workshopen representerade foljande organisationer (utéver organisatérerna):

- SMHI

- Statens Lantbruks Universitet (SLU)

- Handelshogskolan

- Vinnova

- Cancerfonden

- Svenska Sillskapet for Dermatologisk Kirurgi och Onkologi (SDKO)
- Arbetsmiljoverket

- Swelife

- AstraZeneca

- Institutionen for designvetenskaper, Lunds Tekniska Hogskola
- RCC

Nagra forutsittningar som deltagarna ansag skulle vara nyckelkomponenter i ett
kommande projekt ar att det omfattar:

e Information/Kommunikation — i syfte att hdja medvetande.
e Verktyg for "nudging”, ndgot som “knuffar” i ritt riktning.
e Det ska vara "litt att gora ritt” — dvs skugga erbjuds, praktiska kldader finns mm.

Deltagamna foreslog och diskuterade tankbara aktdrer. Méjliga projekt som skulle kunna
generera en hallbar affirsmodell (dvs det finns bade tinkbara utvecklare och bestillare) ar
t.ex. tekniska verktyg som bygger pa 6ppna data. Det kan vara svarare att genomf6ra
nagot som skulle leda till att fysiska skydd implementeras. Ett av skilen till detta &r

29 Svensk innovationsmiljé finansierad av Vinnova. Regionala cancercentrum i samverkan pa Sveriges Kommuner och Regioner,
Handelshégskolan i Stockholm, AstraZeneca och Elekta. Nollvision cancer drivs som ett partnerskap och leds av ett kontor pa
House of Innovation, Handelshégskolan i Stockholm.

30 Innovation fér hudcancerprevention, SSM2022-1560-32
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ansvarsforhallande och beslutsordning inom samhillsplanering i offentliga miljéer gor det
svarare att se var det kan finnas en hallbar affarsmodell. Det dr inte entydigt, vem som
beslutar om t.ex. gronstruktur och/eller fysiska skydd i1 samhaillsplaneringen.

Annonskampanjer i Reseguiden

Infor vinterns resor 1 bérjan av 2023 genomférdes en annonskampanj som ett
dubbeluppslag i Reseguiden som kom som bilaga till Dagens Nyheter. Annonsen var
utformad som en intervjuartikel med mycket basinformation om UV-stralning och
hilsoeffekter. Fokus lag pa att skydda sig i solen under vintersolresor3!.

Infor vinterns resor 2023/24 genomférdes ytterligare en annonskampanj som en helsida i
Virldens Resor som kom som bilaga till Svenska Dagbladet 18/10 202332,

Sol/UV-skydd i barns utemiljéer

Folkhilsomyndigheten initierade under 2023 ett projekt gillande UV-skydd i barns
utemiljoer’?. Projektet omfattar vegetation pa skolgéardar for solskydd och frimjande av
hilsa. Projektet kommer dven att inkludera synergier med UV-skydd i utemiljén i
forhallande till inomhusmilj6é och klimatanpassning.

Projektet innebiar sammanstillning och uppdatering av kunskapsunderlag relaterat till
omradet. Om mojligt inkluderas samhillsekonomiska hilsovinster med sol/UV-skydd i
barns miljoer, baserat pa tidigare gemensamt arbete inom Miljomalsradet.

Avsikten dr ocksa att en del medel ska liggas pa kommunikationstjénster for att sprida
sammanstillt material i olika former for att tillgidngliggéra materialet till en sa bred
malgrupp som mojligt, d.v.s. tjdnstemin, beslutsfattare, fastighetségare och forvaltare,
markégare, politiker etc.

Den 1 februari 2024 publicerades en forskningssammanstillning om gronskans kvaliteter
och barns hilsa. Utifran denna sammanstillning planerar Folkhidlsomyndigheten att under
mars 2024 publicera en skrift som lyfter vikten av att barns forskole- och skolmiljéer
utformas med skuggande tridd och gronska for att skydda mot skadlig UV-stralning och
framja barns hilsa. En kortfilm att anvinda i sociala medier tas fram i samband med
publikation av broschyren.

Projektet forviantas medfora att underlag tas fram som hojer kunskapen om bra
utomhusmiljoer for barn, vilket pa sikt kan bidra till en minskad hudcancerincidens och
Ovrig ohilsa. Framtaget material kommer att kommuniceras i olika former for att
tillgangliggora kunskaper i sa stor omfattning som maojligt i breda malgrupper.

Samarbete med Svenska fotbollsférbundet

Ett av resultaten fran workshopen om innovation (2022) ir att ett antal aktérer som kan ha
intresse av hudcancerprevention identifierats. RCC tog under 2022 kontakt med Svenska
fotbollsférbundet som dr en av dessa, och ett samarbete initierades 2023. Det syftar till
anvindning av UV-skydd i utemiljoer i samband med triningar och idrottsevenemang.

31 Reseguiden 27/1 2023, Reseguiden by Contentway - Issuu
32 SvD Vérldens Resor 18/10 2023
33 Overenskommelse SSM och Fohm, SSM2022-1560-12
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En informationskampanj genomfordes i borjan av juni 2023. Samtliga 24 distrikt inom
forbundet fick da kommunikationspaket med bilder i olika format, lista med tips, korta
texter anpassade till deras respektive sociala kanaler samt en langre artikel’* som
publicerades pa fotbollsférbundets och de lokala distriktens webbsidor (se figur 7).

Inldggen med bilder pa Instagram har sammanlagt resulterat i 18 000 exponeringar och
850 interaktioner. I figur 7 visas tva av bilderna som ingick i paketet och deras resultat.

ol '
SOLSKYDD LIKA \III(TIET

Jx
oM BENSKVD“ ANVAND DIN SKUGGA
{ ; SOM SOLUARNARE

Na&r din skugga ar kortare dn dig sjdlv ar solen stark
och du maste vara extra noga med att skydda dig.

I SAMARBETE MED RCC R 4 | SAMARBETE MED RCC

Figur 7. Bilderna har ingadtt i kommunikationspaket som tagits fram i samarbete mellan
RCC och Svenska fotbollsforbundet. Den vinstra bilden lades upp pa Instagram den 10/6-
2023 och resulterade i 11 000 exponeringar och 600 interaktioner. Den hogra lades upp
pa Instagram den 26/7-2023 och resulterade i 7 000 exponeringar och 250 interaktioner.

34 Lira solsakert: sa far ditt lag smartare solvanor - Férening och aktiva (svenskfotboll.se).
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Resultat — effekter

Resultatet av arbetet i samverkan dr svart att relatera till effekt pa det 6vergripande maélet
att minska hudcancerincidens, inte minst eftersom det finns en latenstid f6r utveckling av
hudcancer som kan vara flera decennier. Det gar dock att utvirdera hur manga som natts
med informationskampanjer och andra publika aktiviteter som informationsfilmer och
utbildningar genom att mita digitala avtryck. SSM genomfér ocksa sedan 2005 en arlig
enkitundersokning av svenskarnas solvanor, dér tillfragade’ far svara pa fragor om sina
solvanor och attityder till solande. I samband med enkiten gar det att stélla fragor som
relaterar till genomf6rda kampanjer och pa sa sitt f4 information om spridning och
mottagande.

Informationskampanjer — Solklart och Sanny-kampanjerna

For att utvirdera en digital informationskampanj rekommenderas att man anvinder ett
matt pa aktivitet som t.ex. 6kning av antalet besok pa en specifik webbsida eller antal
nedladdningar relaterat till insatsen i1 form av rdckvidd3®37. Man kan ocksa inkludera nagot
digitalt beteende som visar pa att malgruppen tagit till sig kampanjen och ta reda pa om
kampanjen péaverkat kunskap eller attityd. Aven om det kan ta tid mellan en
attitydfordndring och fordndring av faktiskt beteende sa &r attitydmétning ett sitt att
kontrollera om kampanjen haft 6nskad effekt. Ett mal med SSM:s informationskampanjer
har varit att paverka kunskap och attityder, och dessa kan mitas genom enkitstudier mot
malgruppen.

I de arliga enkdtundersokningarna av svenskarnas solvanor 2021-2023 adderades fragor
som berérde Sanny-kampanjerna. De tillfragade fick se tva av kampanjfilmerna medan de
genomforde enkiten och fick direfter svara pa om de sett filmerna tidigare och om de i sa
fall paverkats av dem. Ar 2021 svarade en av tjugo att de sett kampanjen tidigare, ar 2023
hade andelen okat till en av 18%. Av de som sett filmerna uppgav ca en tredjedel att de
paverkats av dem3°.

Kampanjfilmer och annonser har sedan varen 2021 haft link till verktyget "Minsoltid” pa
SSM:s webbsida. Resultatet dr en 6kning i antalet bes6k pa minsoltid.se med flera hundra
procent 1 anslutning till kampanjerna (se figur 8).

Sammantaget visar resultaten av informationskampanjerna att vi natt stora delar av
befolkningen. Det finns tecken som tyder pa att kampanjerna har varit lyckade, t.ex. att
man ser att personer spontant delar material och &r aktiva i kommentarsfilt.

35 Webbpanel med ett representativt urval av 1033 personer 18-74 ar

36 Effektsystemet: https://www.sverigesannonsorer.se/branschinitiativ/effekt/effektsystemet/ Accessed 2024-03-21

37 Rapport 2022:06 fran SSM:s Vetenskapliga rad fér UV-fragor: 2022-06 UV rapport 2021 (stralsakerhetsmyndigheten.se)
38 Pernemalm P, Nordfelt M och Danielsson J, Kairos Future, Sveriges solvanor 2021 (SSM2021-7282)

39 Bolin, L, Pernemalm P, och Danielsson J, Kairos Future, Sveriges solvanor 2023 (SSM2023-4747)
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Figur 8 Antal besok pa webb-tjdnsten Minsoltid under kampanjveckor 2021.

De 30 procent som angivit att de hade paverkats menade att de nu vet mer om var man kan
fa information om sitt solande, och/eller att de nu tror att det &dr viktigare att kanna till hur
linge man stannar i solen. Bland de som fatt sin uppfattning paverkad &r fler kvinnor én
min, men skillnaden &r inte signifikant. Kampanjen verkar framforallt ha prickat ritt
bland de yngre — runt dubbelt sé stor andel svarar anser sig ha blivit pdverkade bland
Millennials (individer fodda 1985-1994) och Generation Z (1995-2004) respektive jamfort
med de dldre generationerna.

Sammantaget visar resultaten av informationskampanjerna att vi natt stora delar av
befolkningen. Det finns tecken som tyder pa att kampanjerna har varit lyckade, t.ex. att
man ser att personer spontant delar material och &r aktiva i kommentarsfilt.

Webbutbildning riktad till férskolan och BVC

Webbutbildningen om solrad {f6r barn 0-6 ar som lanserades i maj 2021 har genomgéende
tagits emot positivt.

En kampanj genomf6rdes for att marknadsfora utbildningen under 2022, bland annat med
en annons med QR-kod till utbildningen i tidningen “Fo6rskolan*®” - en flitigt anvand
publikation i det interna fortbildningsarbetet, vilken nar forskolechefer, bitradande
forskolechefer, forskolldrare och barnskotare. Ett direktutskick till cirka 3 500
forskolechefer gjordes ocksa, samt Facebook-kampanj under tva veckor*!, riktad mot
malgruppen 23-65+ med intressen forskolepedagogik, barnomsorg, forskola. Dessutom
togs en flyer (pdf) fram som via RCCs nationella och regionala nétverk skickades till
barnavardscentraler, information lades ocksa pa Rikshandbokens webbsida.

Kampanjen pa Facebook nadde 25 000 personer i malgruppen och fick 950 lankklick.
Inlagget gillades 77 ganger och fick 5 kommentarer. Kampanjkostnaden pa Facebook var
2 000 kr. Totalt genomforde 2 200 personer utbildningen under perioden*2.

40 Tidningen Férskolan 16/3 2022
41 Under perioden 26/4-10/5 2022
42 Under perioden 14/3-18/5 2022.
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Samarbeten med 1177-vardguiden

De olika projekten med 1177 har lett till att det nu finns delvis ny och delvis
omstrukturerad och uppdaterad information pa 1177 som lyfter hudcancerprevention pa
olika sitt. Sedan tidigare har den information som funnits varit mer inriktad pa sekundér
prevention.

Besokare som letar efter information relaterad till hudcancer far nu mer information om
hur man kan skydda sig i solen och en hinvisning till mer information hos SSM samt lank
till hur man berdknar sin soltid pa Minsoltid. Filmen ”Sa underséker du huden” har visats
1284 ganger mellan 30/9/22 till 15/2/23, de flesta tittar fardigt pa hela filmen.

Erfarenheter fran samverkansgruppen

Négot som regeringen cfterfragat i beskrivningen av uppdraget har varit en utokad
samordning av aktiviteter inom omradet hudcancerprevention. Ett viktigt resultat av
regeringsuppdraget dr att vi nu genom samverkansgruppen har ett nitverk for
hudcancerprevention som det gar att bygga vidare pa. Arbetet i samverkan har bidragit till
okad kunskap om de olika aktérernas malgrupper och uppdrag samt etablerandet av
samverkansformer.

De deltagande aktorerna i samverkansgruppen har efter projektet en bittre kinnedom om
varandras ansvarsomraden, och genom detta forbittrade mojligheter att stimma av
aktiviteter som kan vara av intresse for de dvriga. Det har ocksa inneburit en mojlighet att
utoka preventionsarbetet vad géller malgrupper, hur man nar dessa med information och i
vilka forum vi far stort genomslag.

Effekter av arbetet 1 samverkan:
e En grupp med aktdrer som har uppgifter som ber6ér hudcancer pé nationell niva
har bildats
Vi har identifierat malgrupper
Vi har kunnat hitta synergier i kommunikationsarbetet
Uppdatering och utveckling av texter for att samordna texter och budskap
Samordnad informationsspridning till malgrupper
Storre mojligheter till paverkan pa samhillsplanering

Under genomférandet av regeringsuppdraget har aktiviteter som byggt pa samarbete
utanfor samverkansgruppen initierats om parter har kunnat prioritera arbetet. Nagra
exempel pa aktiviteter som varit svara att genomfora under projektets gang var samarbete
med Riksidrottsforbundet som under 2020 till 2022 haft mycket av sina verksamheter
instillda p4 grund av Covid19-pandemin. Aven samarbetet med 1177 har paverkats och
fatt senareldggas pa grund av att information om pandemin haft foretride pa webbsidorna.

Ytterligare en aktivitet som har diskuterats inom Samverkansgruppen ir att infora
information om att skydda sig i solen pa ungdomsmottagningarnas webbsida "UMO.se”.
Intresset har dock varit svalt fran UMOs sida, och de meddelar att de prioriterar annan
information till ungdomar.

Nationell samverkan inom hudcancerprevention

Deltagarna i samverkan dr Gverens om att preventionsarbetet r viktigt och behover
fortsitta for att hudcancerincidensen ska kunna minskas. Den samverkan som genomforts
inom ramen f6r regeringsuppdraget har medfort ett férandrat utgéngslige for det
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kommande nationella preventionsarbetet. Vid det sista motestillfillet 2021 beslutades att
gruppen ska fortsitta samarbetet under namnet “Nationell samverkan inom
hudcancerprevention”. Det huvudsakliga syftet 4r att dela information om
kommunikations- och utbildningsinsatser som giller det forebyggande arbetet mot
hudcancer. Tanken ir att deltagarna ska kunna dela och diskutera erfarenheter, identifiera
kommunikationsbehov samt verka mot gemensamma mal och identifiera synergier och
samarbetsmojligheter®?.

Deltagarna har uttryckt att de vill att SSM ska fortsitta att vara sammankallande, och vid
samverkansgruppens méte den 26 januari 20223 fattades det ett beslut om att férslaget ar
att gruppen ska sammankallas 4 ganger per ar (tva ganger under varen och tva ganger
under hosten).

Kommande aktiviteter

Det finns en intention inom samverkansgruppen att i det fortsatta arbetet géra en satsning
pa att fa dldre att s6ka vard for hudforandringar i samarbete med hudléikare. En tinkbar
samarbetspart dr Pensiondrernas riksorganisation, PRO. Eventuellt kan en sadan aktivitet
omfatta riktade insatser till kommunal vard- och omsorgspersonal. I de listor Gver
aktiviteter som tagits fram finns ytterligare forslag som kan komma att bli aktuella 1 ett
fortsatt arbete**.

For att minska antalet arliga hudcancerfall behGver man ut6éver traditionell
hudcancerprevention pa primér och sekundir niva dven stimulera till framsynt
samhillsplanering, inte minst vid planering av miljoer som barn vistas i. Det kan handla
om att arbeta med gronstruktur eller spara befintlig vegetation, uppfora fysiska solskydd
och/eller hitta synergier mellan olika atgarder for att forbattra utomhusmiljon.
Folkhélsomyndighetens projekt om ”Sol/UV-skydd i barns utemiljoer” har potential att
kunna bidra till att vardefullt material som kan anvéndas vid planering tas fram och
tillgéngliggors for kommuner och andra berérda aktorer.

Nagot annat som foreslagits dr en satsning pa innovationer som omfattar t.ex. digitala
verktyg. Nagot som framkom under forstudien “Innovation f6r hudcancerprevention” var
att det kan vara svarare att genomfora innovationsprojekt med malgruppen samhalls-
planerare, eftersom det ibland dr komplexa processer som leder till beslut om t.ex.
gronstruktur eller fysiska skydd i samhaéllsplaneringen. Andra sitt att stimulera till battre
utemiljoer kan vara att se till att aktérer som dr involverade i samhaéllsplanering har
tillgang till kunskap och verktyg for att kunna hitta bra 16sningar.

Regeringsuppdraget och Miljomalet Saker stralmiljo

I miljokvalitetsmalet Siker stralmiljo definierades maluppfyllelsen for hudcancer till att
antalet nya hudcancerfall inte ska vara fler dn ar 2000. Detta 4r langt ifran att uppfyllas,
dven om vi ser tecken till att 6kningstakten minskat nagot under de senaste aren, enligt
Socialstyrelsens statistik®.

Effekten av insatserna inom regeringsuppdraget pa kort sikt ar att malgrupperna fatt 6kad
kunskap om riskerna med UV-stralning. En av de viktigaste aspekterna vid arbete med att
fordndra ett beteende &r att vara uthallig och langsiktig i informationsarbetet och lata detta
inga i en langsiktig strategi.

43 SSM2022-1560-22, Métesanteckningar samverkan 2023-01-26
44 Aktivitetslistor: SSM2019-5942, SSM2020-1709, SSM2021-1007 samt SSM2022-1560
45 Statistik om nyupptéckta cancerfall 2022, Socialstyrelsen 2022 Accessed 2024-03-31
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Det dr med aterkommande information pé lang sikt man férvéntar sig en attitydférandring
som leder till ett fordandrat beteende, och forst da kan trenden med 6kande hudcancer-
incidens vinda. For att preciseringen for miljokvalitetsmalet for Séker stralmiljé om att
antalet arliga hudcancerfall ska ner till nivan som radde ar 2000, behover arbetet med
information om risker med UV-stralning fortsitta pa minst samma niva som under
genomforandet av detta uppdrag.
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